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HOCHUOLMU INIPOJEKTA:

MuHHCTapCTBO NOPOAMILE, OMJIAJIUHE U CIOPTA
MUHHCTapCTBO NPOCBjeTe U KYJIType

INPEJJIATAY ITPOJEKTA:

PagHa rpyma 3a peanusanujy CrTpaTeruje pa3Boja crnopta y Pemy6suiu Cprckoj 3a
nepuoj 2008-2012. roguHe 3a 06J1aCT HIKOJICKOT CIIOPTA

KOOPAUHATOP:

Paznenko Jlo6pai, npejcjeaHuk PagHe rpyme
BPUJEME TPAJAIbA:

Janyap 2010- Janyap 2011. rogune

®A3E I[IPOJEKTA:

1. [Ipunpemua ¢aza: centembap 2009—janyap 2010. rogune
— IpUIIpeMame NpojeKkTa
— o06jaB/bUBamb€ jaBHOT TO3MBA
— u3060p KaHAuJaTa
— u360p MKO0JIA
2. ®aza peanusanuje: janyap 2010- janyap 2011. roguHe
— peasiM3anyja [pojekrta
3. 3aBpuuHa ¢asa: janyap—Mapt 2011. rogune
— eBaJlyaluja npojeKra
— IpUKYyIJbakbe U3BjellTaja

IIU/bHA I'PYIIA:

1. YyeHMUM U y4YeHHILe YETBPTOT U MeTOT pa3pesia OCHOBHUX LiKoJia Peny6/vke
Cprcke.

2. Heszanocinenu npodecopu ¢uU3MUKOr BacnuTawa Peny6snke Cpricke 6e3
paZHOT UCKYCTBA Y CTPYLIU

IIVJIAH U ITIPOTPAM IIPOJEKTA:

OBaj npojekar he ce peasrM30BaTH y CKJaly ca HACTABHUM IIJIAaHOM U IPOTrPaMOM.

MUHHUCTApCTBO NpOCBjeTe M KyJType U3Bpluvhe onabup 1LiKoJsa, a LiKoJse he
VMEHOBAaTH MeHTOpa M3 peZa 3aloC/JeHUX HacTaBHMUKA, KOju he OUTH 3ajyKeHHU 3a
npahemwe U peasn3alyjy HaCTaBHOT IJIaHA U TporpaMa Koju he cipoBoANTH BOJIOHTEPH.

Kanaugaru he ce Mmohu npujaBuTH 3a BoJIOHTHpPawke MHUHHCTApCTBY MOPOJUILE,
OMJIa/IMHE U CIIOPTa, Ha obpaclly npujaBe 3a BOJOHTUpaE, Y3 NOTPeOHY JOKYMeHTalujy
y oZipeheHOM BpeMeHCKOM NepUOLY.

Komucuja 3a u36op BosionTepa he 6uTH y cacraBy: Pagenko Jlo6paui, npefcjeJHUK
Pagne rpyne, BecHa ByauH, npencraBHUK MUHUCTApPCTBA NPOCBjeTe U KyaType, [yiiaH

2



Wnuh, npeacraBHuK Peny6auykor negaromkor 3aBoga U ['opuna busak, npefcTaBHUK
MuHuCcTapcTBa MOpoJuLe, OMJIaJMHE U CIOPTa.

Bpoj kanuaaTa koju he 6utu uzabpat je 20.

Pagna rpyna he y mpBux 15 fgaHa of modeTkKa MpojeKTa OApXaTH CTpy4yHaA
npejaBama poAuTe/bUMa Jjele Koja cy obyxBahleHa MPOjeKTOM O BaXXHOCTU (PU3UUYKOT
BaCNMTamba U KOPEKTUBHOT Bjexxbama.

Y HEeKOJIMKO eKCIIepUMeHTaJHUX W KOHTPOJIHUX OJjje/bea Uu3Bpluuhe ce
TeCcTUpame yYeHHKa Ha OCHOBY CTaHAApPJHUX TeCTOBA IPY MOYETKY U Kpajy NpojeKTa.

BoJsionTepu he y TOKy cBOr paZja y laHMMa BUKEH/a O/Ip>)KaBaTH CIIOPTCKe CeKLiuje
y4eHHUKa eKCllepHMeHTaJHUX 0/jje/berba, Kaja he 1kosie 6UTH AYy>KHE /A yCTyle TeEpMUHe
y cajlaMa yYeHUI|UMa Y 0JJHOCY Ha Jipyre akTUBOCTU. YYEeHULH MOPajy UMaTH NPUOPUTET
KOo/Ji Kopulthema NIKOJICKUX casa/objekaTa/TepeHa.

Y TOKy paza, BoJioHTepy he GUTH 06aBe3HU JAa y NMHUCAaHOM OOGJIMKY [OCTaBJbajy
M3BjelITaj 0 CBOM pajly MEHTOPY U MUHUCTapCTBY NOPOAULE, OMJIAIUHE U CIIOPTA.

[llkos1a y K0joj ce BpIIM BOJIOHTEPCKH paj, ob6aBe3Ha je Jla /I0CTaB/ba HU3BjellTaj
PasHoj rpynu o 06aB/beHOM BOJIOHTEPCKOM pajly KaHAuJaTa KOju BOJIOHTHUpA Y TOj
IIKOJIM.

1. YBOJ

Y crapoj Cnapty, no pujeuuMa [layTtapxa, gjeny ca ¢U3NUYKUM HeJoOCTaLMMa U
JIOUIMM Jip>KambeM, cy 6ananud ca ctujeHe TajreT. CTpax Me M NOMHUCJAUTH IUTA O6U ce
JleCUJI0 KaZia OM HeKHU JIyAU TeHUje HallpaBUO BPEMEHCKYy MallWHY M JJOBEO MOHEKOT
CnapraHua y Haue caje 3a (U3HWYKO BacnuTamwe. Mnak, Tparejuja He 6U 6UJIa TaKO
BeJIMKA Kao LITO Ce Ha IIPBU NOIJIeJ YUHU — Halla Jjella YIJIaBHOM HHUCY TaMo.

dusnyka Bjexxba ce y caBpeMeHHUM YCJOBMMa XMBOTAa HaMehe Kao HacyllHa
notrpe6a MOJilepHOT YOBjeKka. Pazsiora 3a TO je MHOTO, O/ KOjUX HEKH 3aCJyXyjy Aa oyay
noMeHyTH. Cjegehr HauMH )XMBOTA 3a NOC/bEAULY MMa BPJIO MaJIo KpeTama U PU3UUKOT
Harnopa Koju je moTpebaH 3a HOpMaJHO QyHKIMOHHMCalbe opraHusMma. HauuH ucxpaHe
CBaKaKo [Oro/iyje cCTBapamwy IpeKoMjepHe TeXXHHe, a aK0 CBeMY OBOMe JI01aMO CTpec Kao
He3a00MJa3HUM (QaKTOp MOJEpPHOr >KUBOTA, UMaMO MpobseMe 3a Koje je ¢u3UUKa
AKTHBHOCT je/IaH o/l HajepHUKACHUjUX CPeiCTABA Teparnuje.

Jla 61 ce 60pHO NPOTUB OBUX NpOO6JIEMa, YOBjeK Y CBOje peJOBHE aKTUBHOCTH
Tpeba Ja yBpcTH GU3UUKY BjexxOy, Te Aa je NMPUXBAaTHM Kao HEOJBOjUBU MO CBOTa
NocTojatkba. ¥ OBOM My je HeONXOJHa MOoJpIIKa JpyIUTBa y LjeJUHH, Koje 6u
OCTBapHBameM yCJ0Ba 3a GU3UYKO Bjexkbarbe, Ka0 U ’erOBUM NponarupamemM, IOMOTJIO0
YOBjeKy [la 0Baj BU/, [jeJJaTHOCTHU IPUXBATHA Kao HA4MH KUBOTA.

dusnyka Bjexx6a je moTpebHA U KOPUCHA y CBUM >XMBOTHUM INepuojuMa U 3a
CBAaKM Ha oce6aH HAa4YMH Jjaje CJIMYHe pe3yJiTaTe.

OBuM mpojekToM 06yxBaheHO je PU3MUKO BacnuTame 3a y3pacT fjere og 10 go 11
roiuHa, na he o beMy GHUTH BUILIE PUjEUH.

O/, BeJIMKOT 3Hayaja je HAIOMEHYTH [ia je GU3UYKO BacCIUTame jeJMHU LIKOJICKU
npeAMeT KOjy MMa 3/IpaBCTBEHY KOMIIOHEHTY. /[pyruM pujedynMa, 106po OpraHu3oBaHa U
CIpoBeJieHa HacTaBa MOXe U Tpeba /ia u3a30Be NO3UTUBHe edpeKTe Ha 3/ paBJ/be yYeHHUKa.
HcTo Tako, HeaZleKBaTHAa HacTaBa MOXXe Ja H3a30Be HeraThBHe nockepuue. OBo ce
noce6HO OJHOCH Ha mpeaMeTHH y3pacT. [loacjehawa pagu, MOTOpUKa y OBOM y3pacTy
jour HUje u3audepeHMpaHa, a ce TOBOPU O reHepaJTHOM MOTOpPUYKOM ¢akTopy. Paze
CEeH3UOUJINTeTa 3a MojeiuHe CIIOCOOHOCTH jaBJ/bajy Ce YIJaBHOM y OBOM NEPUOJY U BPJIO
je BakHO kako he ce Te cnmoco6HOCTH TpeTupatu y ofpehbeHo Bpujeme. [Ipobsiemu ca
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NOCTypa/HUM nopeMehajumMa cy BpJio yecTd. CBe TO HaBOAU Ha 3aKJ/by4dakK Ja je PU3NIKO
BaCnuTawme y OBOM IepuoAy BpJO JeJHKaTaH Ipouec M JAa My 360r Moryhux
KOMIUIMKalyja (moce6HO 3paBCTBEHUX) Tpeba MPUCTYIMUTH BPJIO ONMPE3HO U 036UJBHO.
[Ipakca je jga ce 6e3 o063upa Ha cdepy JbYJCKOT [jesioBamkba, HAJCIOXKEHUjU U
Hajo/IrTOBOPHUjU TIOCJOBU IIOBjepaBajy HaAj60/bUM CTPy4YHAllMMa; CHelUjaJuCcTUMa
cy6cnenujaiucTMMa, eKcrepTuMa U cil.. Jla Jiv je Tako U 'y HacTaByd GU3UYKOT BacIUTama?

W3y3eB mojefHMHAaYHUX CJy4yajeBa, HAcTaBU QU3UYKOr BaclHTawma Ce HU
NpUOJMKHO He IPU/iaje 3Ha4aj Koju 3acayxyje. 06jeKTUBHUX U CyOjeKTUBHHUX pa3Jiora je
MHOTO. CTpy4YHOCT OHUX KOjU U3BO/JIE€ HACTABY je CBAKaKo jeflaH oJ, bux. HegonycTuso je
Jla je W TopeJ, HHeroBe BaXXHOCTH, (U3UYKO BaclUTame MNpeAMeT KOjUu CJAYXHU
HaCTaBHULMMaA JPYTUX NpeAMeTa 3a NONYyHY HOpPMe M Ja Ce 3a0CTaTUu U3 JpPYyTrUx
npeaMeTa HaJ0kHahyjy yacoBuMa GU3MYKOT BaCIUTamba.

[IporpaMmoM je npeaBubeHo fa y3pacT Ajene of cefam o 11 rogrHa vMa TpH yaca
du3NIKOT BacnuTama Hejlje/bHO. BpJio pyjeTKo je To ciy4aj y HpaKcu.

Cazp>kajyu HacTaBe Cy AaJieKo 0Jf NOTpeba ¥ 4eCcTo npuiaroheHu HaCTaBHUKY, TaKO
Jla TO [eMOTHUBHLIe yyeHHKe. Y4eHUMLUMa ce (GU3UYKO BaClUTame NpefcTaBsba Kao
cropeZiaH npegMeT 3a KOjU YBUjeK UMa BpeMeHa, a HepujeTKo ce nouctoBjehyje ca urpom
KOjy Jijeria ynpamwaBajy y cJI060/IHO BpUjeMe.

CBe HaBeJleHO, Ka0 ¥ MHOTH NP06JIeEMH KOjU HUCY IOMEHYTH, pasJior Cy Ja ce BpJio
030MJbHO PaJiu Ha IPOMjeHH O/iHOCA ITpeMa HacTaBU PU3UYKOT BaCIHUTamba.

CBakako Jia Ty BaXKHy yJIOTy Urpa 6op6a 3a npoMjeHy HeraTUBHHUX CTaBOBa O OBOM
nportecy. [l03HATO je KOJIMKO je TEIIKO MUjemhaTH jelHOM popMUpaHe CTABOBe, Tako /a he
eBeHTYya/IHU TIoMaly OUTHU MjepeH’ CUTHUM KopaluMa.

Heka jesan o1 TUX KOpaka O6y/ie ¥ OBaj pojeKar.

1.1. TCUXO®U3UYKE KAPAKTEPUCTHKE Y3PACTA JJELIE O/ CEJAM /10 11
TOJIMHA

OHTOreHe3a je pa3BoOj jeAUHKe 0J, eMOpPHOHA [0 NOTNYHOI OpraHM3Ma TOKOM
uujesior KuBoTa nojeavHua. [logujesbeHa je y BuUllle pa3BOjHUX IepUOLa, OJ, KOjUX je
jenaH v y3pact oz cegam o 11 rogvna. CneniupUyHOCTH OBOT MEPHO/ia BUJbUBE CYy KaKO
y GU3UYKOj, TAKO U TICUXUIKO] TUMEH3UjH JJUYHOCTH.

['ienaHo c acnekTa MOTOPHUYKHUX CIOCOOHOCTH, MOYETaK OBOT NepPUOo/a je BpujeMe
KaJla je caspesa reHepajHa KOHTpOJIa MOTOPHUKe. JaB/bajy ce U 6a3uuHe MOTOpPUUKE
CIIOCOGHOCTH, aJd joll YBUjeK HUCY [JePpUHUTUBHO MaHHUeCTHe, Ma ce TOBOPU O
reHepajHOM MOTOPUYKOM ¢akTopy. OBaj mepuos je morojaH 3a NnoyeTak 6GaB/bema
MHOLITBOM CHOPTCKUX AaKTHUBHOCTH (TEHHUC, KapaTe, [Iy10, UTL.).

Cmeneha ¢asay oBOM mepuojy KapaKTepUCTHUYHA je 3a y3pacT oj ocaM o 10
rofiMHa. ¥ 0OBOM y3pacTy ce OCHOBHM MPUPOJHU OOJMIM KpeTara ycaBpLIaBajy U CIyXKe
Kao OCHOBA 3a UCNOJ/baBalkbe MOTOPUYKHX CIHOCOOHOCTH. JOLI YBUjEK Ce MOXe TOBOPUTH O
KOMILJIEKCHOM MOTOPUYKOM QaKTOpy, TaKO Jia Ce HeloCTaTakK jelHe HaJloKHabyje JpyroM
crnoco6Hoihy.

Oko geceTe rogrHe f0Ja3u o JudepeHLHpakba MOTOPUIYKUX CrOocO6HOCTU. OHe
ce jaB/bajy y pas/MYMTHM BpEMEHCKHM I[epuoJuMa, IITO je YCJIOB/bEHO CaMOM
cnoco6Howhy, aau je U UHAUBUAYAJHO oApeheHO. BUOMOTOPHUYKM MOTEHLHUjalu Cy
CIIOCOOHHU 3a yYeme U YCBajarbe CJ10)KeHUX MOTOPUYKHUX KPeTHH 3axBabyjyhu yop3aHOM
pa3Bojy KOOpAUHALHje.

3a GU3MYKK pa3BOj Yy OBOM NepUOJy KapaKTEPUCTHUYHO je JAa WU Jjedyalyd U
JljeBOjuyHlle pacTy OKO 6 CM rouilimke U Ja UM Ce TjeJecHa Maca nmoBeha oko 3-4 Kkg.
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[IpBO, MUHTE3UBHO PacTy KOCTHU HOTY. MycKy/1aTypa He IpaTH pacT KOCTHjy. MacHO TKMBO
HacTaBJ/ba PaCT KOjU je OMO yCIOpeH y MNpeJUIKOJCKOM nepuoAy. JIuMPHO TKUBO
JIOCTUKe KOHauHy popMy, mouume U JApyra JeHTUnuja. OZHOC BeJMYMHe cplja npeMa
TjeJIeCHOj TeXKMHU TNPUOJIMKABa Ce 0JHOCY KaKaB MMajy ozpacJe ocobe. CucTeM KpBHUX
CyZ[OBa He NpaTH pacT CpLa, Ia Ce MOXKe jaBUTH NOBHUILEH KPBHU NMpUTHCAK. KuuMeHu
cTy6 go06uja pusMnoJONIKE KPHUBUHE, a C 063UPOM HA TO Jla Cy KOCTH MeEKe, 300T
HellOBplleHe OCTUHUKalMje, Tpeba BOJAUTH pauyyHa O ONACHOCTU OJ, MOCTYpPaJTHUX
nopemehaja.

[IcuxoJionike KapakTepUCTHUKe OBOT y3pacTa HUKAKO He CMHjeMO 3aHeMapUTH.
BjepoBaTHoO je a je AujeTe 0/ ceiaM MM 0CaM T'OiMHA PU3UIKH U MOTOPUYKH CIIPEMHO
3a 6aB/berbe Pyab6aJOM WJIM HEKOM JpPYroM CnopTckoM urpoM. [locTaBsba ce muTame
KOJIMKa je HeroBa ICHUXOJIOIIKA CIPEMHOCT Ja Ce MOJpeAd HHTepecuMa rpyme. Ako
JHjeTe HUje eMOLIMOHAJIHO 3peJsio U CIPEMHO Jia yBaXKaBa MULJbekbe U NTOHAllame JpYyTHX,
HErOBO aHTAXKOBamwe y pasy U Bjexxbarmy MOKe OCTaBUTHU JaJIeKOCeXHe NMOoC/beJulle Ha
HBEeroB pasBoj. KapakTepucTrka oBor nepuoza y NCUXOCOLMjaJIHOM CMHUCIY je [a NaxXmba
Jlobuja cBe Behy cTaGUJIHOCT, eMOLMje Cy KpaTKOTpPajHe, ik BpJIo UHTEH3UBHE U JIaKO Ce
ocno6abajy, MHTepecHd Cy CBe yCMjepeHUjH, pa3BHja ce KOJIEKTHBHA CBHUjeCT, OMINTA U
CIOPTCKA HWHTEJUTeHIWja, [A0JIa3u [0 4YecTe HUAeHTHUOHKaLuje (TpeHep, MO3HATHU
CMOPTHUCTH...)

1.2. ®U3UNYKO BACIIUTAIE U CIIOPT MJIABET IIKOJICKOT Y3PACTA

Muahu mkoJicku y3pacT o6yxBaTa gjeny of ceZjaM Ao 11 roagnHa uau of, Apyror o
MeTOoT pa3peja.

AKo je mpo6JieM IpeAIIKOJICKOT y3pacTa HeMoCcTojalkhe YCTAHOBE y K0joj O6U Jjerna
ynpakiwaBaJja GU3UYKO Bjexkbarbe U CHOPTCKe aKTUBHOCTH, TO Ce HUKAKO He 0JJHOCH Ha
Miabu wkosicku y3pacT. Haume, noxahamwe oCHOBHe wLIKoJie je 06aBe3HO, a NpeAMET
$U3MyKO BacnuTamwe je o6aBe3aH U paBHONpaBaH OCTaauM npegMeTruma. llTaBuiue, ca
doHAOM Of TpH Yaca ceAMUYHO, GU3UYKO BaCHUTame Ce Hajla3h oJMaxX M3a CPICKOT
jesuka u MaTeMaTuKe. AHalM3upajyhy HaBeJleHO, HA IPBU NorJeJ usraeza fa GU3niKo
BaCnuTawe y OBOM y3pacTy HeMa Behux npo6JieMa, aju npobJseMu ce jaB/bajy y caMoj
peasin3alMjy HACTAaBHOT Mpolieca U CIPoBohewmy y )KUBOT 3aKOHCKHUX o/ipe/aba.

Y3pacr of cepaMm o 11 roguHa je nepuof Kaj ce fellaBajy JpaMaTH4He IpoMjeHe
y HauWHY ’KUBOTA 4YOBjeKa. Jljerja koja cy o cefMe rojJjiHe rOTOBO 6e3 MKaKBHX 06aBe3a
Y BpHjeMe MPOBO/Ie Y UTPH, OJijeTHOM A06ujajy 1mKoJicKke ob6aBe3e. [[yroTpajHO cje/ierbe,
TellKa U 4YeCTO HeaJieKBaTHa Top6a, 0GMMHO TpajUBO y IIKOJH, ajJu U KoJA Kyhe,
WJleaJJHU Cy NpeJyc/OBH 3a M0jaBy OJaKUX U TEXUX 006JIMKa NOCTYypa/lHUX nopeMehaja,
Kao U noropuame nocrojehux. MckycrtBa Hac y4e fja y OBakBUM CUTYyalyjamMa y nomoh
Tpeba 3BaTU PU3NUYKY BjexkOy, Kao TPOBjepeHO CpefCTBO NMpeBeHLHje, Tpoduiakce U
Tepanuje KoJA OBUX mpobJsiema. Umajyhu y Buzay HaBejaeHe mnpobGseMe, Hamehe ce
3aKk/by4ak Ja je PU3NUKO BacnWTawe U3y3eTHO BaKHA aKTUBHOCT Y OBOM y3pacHOM
nepuoy. 3Hajyhu 3a BeJIMKH 6poj Jijelle Koja MMajy mpobJjeMa oBe MPUPO/ie, Te /1a je Taj
O6poj y CTaJHOM NOpacTy, NOCTaB/ba Ce IMHUTambe KBaJWTeTa HacTaBe (QU3UYKOT
BacNUTamka.

KakBa 61 HacTtaBa $U3UYKOT BacHuTamka Tpebasa na 6yge?

HacraBa y oBOM y3pacTy 6u Tpebaso fa OyJe Tako NporpaMHpaHa Jija y CBOjUM
caJip>kajuMa HajBUIIle TPeTHPa CIIOCOOGHOCTU Koje ce Yy TOM IepHo/y HajBHUIlle Pa3BUjajy.
M3y3eTHO je Ba)XHO BOJAUTHU padyHa 0 PU3NYKOM U U3UOJIOLIKOM pas3Bojy, KaKo ce He
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6u npeTjepasio ca ontepehewmeM. Tpeba HaBeCcTH Ja je y OBOM NePUOAY Ajely BpJO JaKo
aHUMMHPATH Ha paZi, ako Cy MM CaJip>Kaju 3aHUMJ/bUBHU. 3aTo OM Tpebaso LITO BHUILE
NpOrpaMcKHUX caZipkaja peajiu30BaTH KPO3 UTpY.

N3y3uMajyhu yacHe U3y3eTKe, HACTAaBOM Koja ce U3BOJU Y BeNMHU HallUX LIKOJa
He MOXeMO OWUTH 3al0Bo/bHU. [lo3HaTa je TeHJeHIWja Ja 3060r caMe CJOXXEHOCTH
npo6/jieMa KOju ce MOTY jaBUTH, Kao M 300r HauMHa yCBajakba ofApeheHuX KpeTHHUX
3ajjlaTaka ca HajMJaahuM y3pacToM paje Haj6o/bu cpyuywald. HbuxoBa MoryhHocT
ancTpaxoBama je Maja, Tako Jja UM je oJi U3y3eTHOT 3Hayaja JeMOoHCTpauuja ogpehenux
3ajaTaka. Jloma JgeMOHCTpalnuja MoBJaYu ca CO60M NOTPEIIHO yYee U ayTOMaTHU3alujy
rpellaka IITO CBaKaKo OTeXaBa Jasby paj. M mope Tora, pyjeTke Cy LIKOJe KOjU pajy ca
OBMM y3pacTOM MOKJIamajy NoTpebHy naxmwy. Mako je npesBrubheHo fa ce HacTaBa U3BOAU
TPU NyTa CEIMUYHO, Y TPAKCH je TO 0O0MYHO Jipyraduje. Paszjiora 3a oBe mojase je MHOTO, a
OBOM MpPUJMKOM 6Guhe HabpojaHu Hajuemhu.

Jenan ox Hajeehux nmpo6seMa y HACTABU je Heo/[pXKaBake YacoBa 1o GoH/Iy KojH je
NpONKCaH HAaCcTaBHUM IIJIaHOM W nporpamoM. HanMe, mo3HaTo je Ja y OBOM y3pacTy
HacTaBy M3 BehuHe npeaMeTa U3BOJle HACTAaBHUIIM pa3pe/iHe HACTaBe, a HUje pHjeTKa
1ojaBa Jila 3a0CTalld y HAcTaBU U3 JAPYrUx npejMeTa OMBajy HajokHaeHHM 4yacoBMMa
$U3NYKOT BacCnUTamwa, MTO Aoka3dyje Tabena 6p. 1, raje camo 3,9 % ydeHuKa TBpAU Ja
MMa peJIoBHY HAacTaBy pU3UYKOT BaCNHUTama, a Yak 96,1% ydyeHHKa Kaxke /la ce HAcTaBa
$U3MYKOT BacnMTamwa He oJp:KaBa TpHU NyTa CeJMUYHO, 10 aHKETH Koja je CIpoBeZieHa 3a
notpebe CrpaTeruje pasBoja cnoprta y Peny6sunu Cprckoj 3a mepuon 2008-2012.
roguHe. OBUM NOCTyNIMMa YMHU Ce JBOCTPYKa LITeTa: Jjena cy omwTeheHa 3a KOpUCHe
edpexte ¢dusmuke Bjexkbe, a PU3UYKO BaCHUTabe MM Ce MpeACcTaB/ba Kao HeBaKaH
npeAMeT KOjU HUje o6aBe3aH U JIaKO ra je HaJoKHaguTH. CTpyumaluuMa U3 006s1acTd
dusnyke KyJaType je A0OpO MO3HATO KOJIMKO je BaXKHO MpPaBOBPEMEHO JjesloBaTH Ha
nojejiHe MOTOPHUYKe CIIOCOOHOCTH.

Kagza ce norJieajy njiaHoBU U NpOrpaMu, MoKe ce BU/JjeTH Jia ce OHU Mpenucyjy
Y3 roJuHe y TOAMWHY, He BoJehu padyHa o mpoMjeHaMa Koje Cy ce y MehyBpeMeHy
JlelllaBajie; ClipaBe U peKBU3UTH, YHanpehewe HacTaBe 360r HOBUX HAyYHHUX Ca3Hamba,
IpoMjeHe y caMoj MomyJialUju.. AMNCOJYTHO Cce He BOJAMU payyHa 0 apUHUTETHMA U
CIIOCOGHOCTUMA, TUME U MOoTpebaMa yueHHKa.

Mako HHCy HaBeJleHUM CBU Npo6JeMH, MOXe Ce 3aK/by4UTH JAa je QPU3UYKO
BaCnuTawme yYMHOroMe ob6e3BpujeheHO Kao WIKOJCKM NpeaMeT. 3Hajyhu KOJMKO je ¢
063upoM Ha cjegehu HauyuWH ¥UBOTa (U3MYKA AKTUBHOCT Ba)KHA 3a 3/paB pa3Boj
Hajmuabux, mnpeTxogHa KBanudukanuja GU3INIKOT BaCnuTawa 3BY4d TOTOBO
HeBjepoBaTHa.

OBO cTame CBakako OJroBapa CBe OpOjHMjUM IIKOJIaMa CIOPTAa U CHOPTCKUM
kay6oBuMa. OHM, y3 HHUMaJ0 jedTUHY YIaHApUHY ,perpyTyjy“ y CBOje peZloBe ynpaBo
Ajeny y3pacta oz 10 go 11 roavHa. YIUTaH je U KBaJIUTET HUXOBOT Paja, jep UX 4ecTo
OCHHBAjy YW y BbHMa pajie HeKBaiMUKOBaHA JHULA. AKO ce y3Me y 063up Ja IIKOJie
V3HajMJbYjy CBOje cajie 3a IOMeHyTe aKTUBHOCTH, OH/]a je MapaZoKC KOMIJIETaH.

[IpeMa aHKeTH Koja je cipoBe/ieHa 3a noTpebe u3paje Crpareruje, ox ykymnHo 377
ydeHUKa, 78 yyenuka uad 20.7 % He 3Ha NJMUBATH, JOK CKHjaTH He 3Ha 59.4 %
aHKeTHpaHUX yyeHUKa. OBe nojaTKe Tpeba y3eTH ca oZpeheHOM pe3epBOM € 063UPOM Ha
TO Jja Cy yYeHUIIM JlaBa/ii OATOBOPE Ha OCHOBY JIMYHE MPOIijeHe CBOTra 3Hamba.

TakMuuewa y OBOM y3pacTy YIrJaBHOM Ce pHUjeTKO OpPraHU3yjy Tako Ja je
peJaTUBHO Maiu O6poj ydYeHUKa y4eCcTBOBAO y HEKOM IIKOJICKOM, a IOroTOBO
MehyIIKOJICKOM, TakMUYemy. YIJIJaBHOM Cce Ta TaKMH4Yema CBOJie Ha aKTHUBHOCTH Ha
M3JIeTUMa U MacoBHe Jorahaje Kao 1ITO Cy yJu4yHe TpKe. MMajyhu y BUly oBakaB 0JjHOC
npeMa HacTaBU GU3UYKOT BAaCIIUTAKA, HE YyIU I01aTak /Aa je caMo 23.3 % aHKeTHpaHUX
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y4eHUKa u3abpaso PU3NYKO BacCNMTame Kao OMUJ/beHU MpeaMeT. UHTepecaHTHO je
NOMEHYTH Ja je OBa y3pacHa KaTeropvja y HajMaweM NpPOLEHTYy u3abpasa GU3UYKO
BaCNMTambe Ka0 OMUJbEHU NIpeIMET.

OBOMe CBakako JJONPHHOCHU HeoJp>KaBarbe YacoBa GU3UYKOT BAaCUTamka YUME ce
$U3MYKO BacnuTamwe NpeJcTaB/ba Kao HEOWTAH NpeAMeT, a Jjelia 6UMBajy yckpaheHa 3a
KOPHCHO JiejcTBO GU3UUKe Bjexkbe U IPUJIMKY /A 3aBOJie 0Baj IpeAMeT. Y CBaKOM C/1y4ajy,
Tpeba UCKOPUCTUTH CKJIOHOCT Jjelle NpeMa TaKMUUYewy jep je TOKOM aHkeTe 4ak 89,9 %
y4eHHUKa M3pa3ujio Keby 3a TAKMHUYemeM. AKTUBHOCTH KOje YYeHUIM HajBUILE KeJse Y
HacTaBW QPU3UYKOT BacClUTamka Cy cnopTcke urpe u o ¢yaban 30 % u komapka 20,7 %.
[Tomamnu cy uaycrpoBaHu Tabesaom 6p. 1.

Tab6ena 6p. 1. CTambe y HaCTaBY, 3Haka, CIOCOOHOCTU U apUHUTETH JjjeLie IpeMeTHOT
y3pacra

HacraBa Tpu
. OMu/beHH IpesMeT ’Kesma 3a
nyTa [lnuBame Ckujame
X $U3MYKO BacUTame TaKMUYemheM
HeJljeJbHO
JA 39% 79,3% 40,6% 23,3% 89,9%
HE 96,1% 20,7% 59,4% 76,7% 10.1%

UctpaxkuBamwe Koje je cupoBesa lllkosa crmopra ,bamou“ bamwa Jlyka (2009) y
capa/iibu ca MUHUMCTapCTBOM NMOPOJAHUIE, OMJIaiMHE U criopTa U PakyTeToM PU3UUKOT
BaclMTawa U cnopra YHuBep3uTeTa y bamwoj Jlynu y okBupy mnpojekrta ,CaBpeMeHa
JiujarHOCTUKa AedopMuTeTa CTomasa“, OTKpUBa NMopakaBajyhe mojaTke Mebhy ajenom
IIKOJICKOT y3pacTa upoM Peny6snke Cprcke.

Haume, uctpaxkuBame je cnpoBegeHo Ha 1.000 yyeHMKa OCHOBHMX IIKOJIa, T€ OZ,
YKYIHOT 6poja UCIHUTaHUKa, caMo 7 % ucTUX HUje uMasio AedopMuUTeT cromnasna. To
Jl0BOJbHO TOBOPHU Y IPUJIOT aJJapMaHTHOM CTamy Y KOjeM ce HaJla3e Hallla JjeLa.

Takobe, TecTupamwe koje je cnpoBeo lleHTap 3a o6pa3oBame M BaCOUTame U
pexabusnTauujy ciayxa U ropopa bama Jlyka (2008) roBopu o 3Hayajy crnpoBobhema
¢dusnykor Bjexxbama y KOpeKTUBHE U TepalujcKe CBpXe, LITO MOJpa3yMHjeBa pelOBHY
3/lpaBCTBeHY KOHTpoJy. TecTupame je 06aB/bEHO Ca HAMjepoM Jia ce U3BPIIU NpoljeHa
CIIOCOGHOCTH CBAaKOI yYyeHHWKa 3a 6aB/bee TauHO ojpeheHuM o6auLHMa GU3UYKHX
aKTUBHOCTU. 3a TO je OMJIa HEONMXOJHA capajia cnenujajucrta GusvKajiHe MeJULHHE,
J3Y Jlom 3apaBsba Bawa Jlyka, 34paBcTBEHUX pajHUKa (dusujaTap, opToIen) U CTpyYHOT
TuMa LleHTpa (AupeKTOp, CoLMjaIHu PaJHUK, lefaror, npodecop GU3UYKOT BaCIUTAHA).

Capazma ca LOKTOPOM M paHa AUjarHOCTHKA, Kao U 6JlarOBpeMeH No4YeTak paja
Ha OTKJamawy JepopMUTETa, jefjaH je of oaaydyyjyhux daxtopa 3a ychjex YATaBOT
KOMILJIEKCA NPUMHjelheHNX KOPeKTHBHUX Mjepa. To je HeomxoAHO M 360T OTKpHUBamwa
eBeHTYa/IHOI' CKPUBEHOT 000/beta Koje Moxke Ja OyJie BpJio OmacHo 300r YhUbeHUIa Aa
¢dusunyka Bjexx6a CBOjuM onTepehemeM Moxe Ja yTUYe Ha BAXKHE CUCTEME Yy OPTraHU3MY
y4eHHUKa. 360T Tora je CTpy4HU TUM lleHTpa JOHMO OAJYKY Jila CTaJHO NpaTu GU3UYKU
pa3Boj U KOHTpoJin1Ie GU3NYKe CIOCOOHOCTH CBOjUX YUEHHUKA.

Jla 61 aHa/M3a 6WJIa ITO MOY3/IaHKja, a OljjeHa IITO BjepO/I0CTOjHHU]ja, CAUUIbEH je
JIMYHU KapTOH yueHuKa (Tabesa 6p. 2) Koju cajip>xu cibejiehe mojarke:

e Haja3 ¢usujarTpa,
e HaJa3 ICUXO0JI0Ta,



e CTeleH CAYLIHOT olTehemwa,
e JeBeT TecToBa omniuTe ¢$U3UYKe CIOCOOHOCTH UUjU je LU/b carjefaBambe
TpPeHyTHE CIOCOOHOCTH YYeHHKa.

Ta6esna 6p. 2 . J/IMUHU KapTOH yYeHHUKA

LEHTAP 3A OBPA30BAIE U BACMUTALE U PEXABUWINTALNIY
CNYLWAHKA U TOBOPA bBama Jlyka

Mpeamer : KOPEKTUBHA TMMHACTUKA

Wme n npesnme

foanwre

non Mywkn 1. XKEHCKM 2.

CreneH rnysohe

Hanas ncuxonora

Hanas dmsujatpa

TectoBM onwTte PU3NUYKNX CNOCO6HOCTH
n[aTtym mjepersa n[aTtym mjepersa n[aTtym mjepersa n[aTtym mjepersa

TexxnHa

BUCHMHA

PacnoH pyKy

3run6. i

CKOK y BUC

Tpuyame 20m

Tpuame 50m

KoBepTa Tect
ay6okun

NpeTKAoH

[IpuKyn/beHU MOAANY Cy aHAJU3UPAHU U HA OCHOBY HbHX JOHECEHHU CY 3aK/bYUIH O CTAY
U cTreneHy ¢U3WYKOr pa3Boja U (U3WYKUX CHOCOOHOCTH yd4yeHHWKa lleHTpa, eBU/eHTHUpPaAHU
€BeHTYyaJIHU IMpONYyCTH W MambKaBOCTH, Te INpeMa HbHUMa NPUINpPEMJ/beH IIAaH W HacTasa
KOpPeKTHBHEe THUMHACTHUKE.

YBuaoM y foKyMeHTaLujy U u3BplieHUM nperyegom y J3Y Jlom 3apasma bama Jlyka, 3a
mkosicky 2008/2009. roauny, yrBpheHo je na 50 yuyenuka lleHTpa nMa ojpeheHH MoCTypasiHU
nopemehaj, mto je npukasano y gujarpamy 6p. 1:



Jujarpam 6p. 1. [[pukas eBUAeHTUPAHUX IOCTYpaJIHUX opeMehaja

Dg: Retardatio
psihomotorica; 2

Dg: Hemiparesis
lat.sin.G-81/80; 4

Dg: Def.posturalis

Kyfosis; 1

Dg: Pedes plano valgi /

Dg: Paralisis cerebralis;
1

Dg: Scoliosis vert.thoracolumbalis — 14 yuenuka
Dg: Disfunctio posturalis — 20 yuennka

Dg: Disfunctio posturalis Kyfosis — 1 yueHuk

Dg: Hemiparesis lat. sin. G-81/80 — 4 yyeHnuka
Dg: Retardatio psihomotorica — 2 yuenuka

Dg: Pedes plano valgi/plani — 14 yuenuka

Dg: Paralisis cerebralis — 1 yuenuk

Dg: Scoliosis
wert.thoracolumbalis; 14

plani; 14

Ha koju HauuH je Moryhe yHanpujeuTH HaCTaBy GU3UIKOT BACIUTaHA?

Y HactaBy 3a MJahbu LIKOJICKM y3pacT 00e30ujeUTH YCJIOBe 3a pPeJOBHO
O/lp>KaBarbe HacTaBe GU3UYKOT BaCIHUTAA.

[lpusukoM u3paZle HACTABHOT IJIaHA W NporpaMa pasMOTPUTH MoryhHoCT
yBobhema Tpeher yaca pu3nyKOr BacnuTama 3a yueHHKe MeTOT paspesa.
OcTBapUTH Capa/ilby ca CIOPTCKUM KJIy60BHMA U CaBe3UMa, 0CeGHO Kaf, Cy Y
NWTalky OpraHW30Bamka TaKMHUYEHa, ald W y IMpomarupamwy ofpeheHux
CIOpTOBA.

OpraHu30BaTH BaHHACTaBHE aKTUBHOCTH yUYeHHUKa.

OpraHu30BaTH peloBHA IIKOJICKA TAKMUYEHa 33 0BAj y3pacT y JA0TOBOPEHUM
JYCLHUNIMHAMA.

OpraHu3oBaTH peAoBHA Mehymikoscka TakMHU4Yema 3a OB3aj y3pacT y
JIOTOBOPEHUM JAUCLUIIIMHAMA.

Ha TakMuuema mo3BaTH NpeACTaBHUKE CIOPTCKUX KJIy60BA U [JIPYLITBEHE
3ajenHulle (momoh y opranusanujy, cyhemwy — cesiekiiyja TajieHaTa).
CnpoBOAWTH KOHpPOJIe YBUJA Yy HACTaBHU MNPOIEC U KBAJIUTET H3BOhema
HacTaBe (HAA30pPHUIM), Te YKOJHUKO Ce YTBPJAU HEMOLITHUBAHKE 3aKOHCKHX,
no/A3akoHcKux akaTa v HIIII-a, caHKIMOHK CATH yYUbEeHE NMPOMYCTe.

Bpuiutu peoBHa npahewa 1 BpjeAHOBakha MOTOPUYKOT CTaTyca YUeHHKa U Ha
OCHOBY HbUX YTBPAUTH epeKTe HacTaBe GU3NYKOT BACHUTAbA.

OmoryhuTH y4YeHHIMMa y4YecTBOBame Yy CIOPTCKUM CeKInHjaMa Kpos3
JIOCTYTIHOCT IIKOJICKUX CIIOPTCKUX 0bjeKaTa/TepeHa/caja.



2. 111Jb ITPOJEKTA
JIBa nusba:
1. Tlo6oJsblIakbe MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTH Jijelie U AUjarHOCTHUKA MOCTYPaTHUX
nopemehaja;

2. OMmoryhaBamwe mnoJiarama CTPy4YHHUX HCIHUTA BOJIOHTepuUMa — mpodecopuma
$r3MYKOT BacuTamwa U CIopTa.

2.1. 1Wb U 3AJALIU HACTABE ®U3UYKOTI BACIIUTABA

[lu/b HacTaBe QU3UYKOr BaCIUTAA je UCTTyHhaBawe NoTpeba yueHHKa 3a UTPOM U
KpeTamweM, JoNpuHoc noBehawy cnoco6HOCTH NpuiarohaBamwa U cTBapajayke eHepruje
Y CIIOCOOHOCTU y CaBpeMEeHHWM YCJOBUMa >XKMBOTA M pajia, BacnuTamwe 3a (PU3UYKO
BaCNuTamwe C [IM/beM O4yBama U yHanpehewa 3/paB/ba, YCBajakba TPajHUX HAaBUKa Jja ce
du3nyKo Bjexxkbamwe yrpaZiu y CBakoJHEeBHY KYJITYPY )KUBJ/bEHA.

3ajmany HacTaBe GU3UYKOT BACIUTAA:

e yNO3HaBame 3Hayaja U CyITHHe GU3NYKOT BaCIUTAKbA;

® [I0CTU3amke XapMOHWYHOT PU3MYKOT pacTa ¥ pa3Boja y3 MPaABUJHO JPKAE
TUjea;

e BaCIUTamlke 3/[paBCTBEHUX U XWUTHjEeHCKUX HaBHUKA Pajiyd O4yBama U jadyama
3/IpaBJ/ba, MoBehakha OTIOPHOCTH OpPraHU3Ma HA IITETHE YTHUIdje CaBpEMEHOT
J)KMBOTA, UCXpaHe M paJa Kao U OCTAIMX HEMOXe/bHUX yTHUIdja XKUBOTHE
OKOJIMHE;

e crulame ojpeheHor ¢oHJA MOTOPUYKUX 3HAKA YMHUjewa, HaBUKA U
Ccroco6HOCTH 3a epUKACHO, HOpMAJTHO PYHKIMOHUCAhe OPTraHMu3Ma, NoTpe6a,
MOJICTHIIAja pa3Boja, yHamnpehuBamwa 3/IpaB/ba, HW3JANIHOT KOPHUIITEHA
Cc71060/THOT BpeMeHa U 06aBJ/batba CBAKOHEBHUX KPETHHUX 3aXTj€Ba;

® TIO/CTHIAIbe U AHTAKOBAHKE CKPUBEHUX CMOCOOGHOCTU U HU3Y3€THUX KPETHHUX
MOTEeHI[MjaJia, yCcaBpIllaBamke CIOPTCKOT 06pa30Bamka

2.2. ONEPATHUBHHU 3AJIALIM C OB3UPOM HA I10JI M Y3PACT YYEHUKA IV U V
PA3PEJIA

e CTUMyJMCambe QU3NYKOT Pa3BUTKA, MoBehawmeM MUIIMhHE Mace, KOLITAHE U
3TJIOGHOT CUCTEMA;

® [OAMHUpEHE MIPUMAPHOT GUOTHYKOT MOTHBA U3PAXKEHOT ¥ MOTPEOH 3a
KpeTameM, UTPOM, HAIMETAHEM;

® BacnUTame MOTOPUYKHUX CIIOCOGHOCTH, a MOCEGHO HA Pa3BOj KOOpAHWHAIH]E,
Op3UHe, TUIIKOCTH, EKCIIJIO3WBHE CHAre, paBHOTEXE U .

e yBjexx6aBame 3rJI00HO-MUINIMNHE (KUHEeCTe3Hje) 0CjeT/hUBOCTH Koje ce
HCI0/baBajy CBjECHUM U CaMOCTA/THUM YIIPABJ/bAabeM CBOjUM KPETaHEM;

® MOBe3MBamkhe MOTOPUYKHUX 3aXTjeBa y IjeJIMHY, a/Ik 6e3 CTBapama KpPyTHUX
MOTOPHYKHUX ayTOMaTH3aMa;
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® HCHymaBamwe NoTpeba 3a apupManujoM, ajii ¥ CMarbeba MpeljehbUBaba
COTNCTBEHMX CIIOCOGHOCTH, 360T Hepa3BUjeHe CAaMOKPUTUYHOCTH —
Ncuxo(pr3UYKe PABHOTEXKE;

e 33/I0BOJbaBambe NOTpeba Jjelie 3a rpynHOM U eHTHPHUKAIHjoM Koja he
yOp3aTH MpoLiec COlHjan3aluje JUIHOCTHY;

® BaCNUTamE CIOCOGHOCTH 32 MOCMATPakbE, 10KUB/baBakbe U CTBApAbe
€CTeTCKUX BPUjeHOCTH (JbeloTa KpeTamwa, 0Te3a, CIIOPTCKE UTPe, IPUPO/Ie U
nojaBay woj);

e yBOheme y OpraHM30BaHU CUCTEM PUIIPEMA 3a UTPE, CYCPETE U
MaHuecTaluyje;

® yKa3uBake Ha NOTpebe CTBAapasalliTBa Y /iBa cMjepa: 1. CIOPTCKO-TEXHUUKHUX
pocturHyha, 2. ecTeTCKO 06JIMKOBabe U J[0KUBJ/baBakhe MOTOPUYKHUX
aKTUBHOCTH.

2.3.IPAREILE, BPEJHOBAIGE U OLJEFbUBAIGE

®u3nyKo BacnUTame Ce MO NPUPOAU CBOje JjeJJaTHOCTU 3HATHO pas3JUKyje O
OCTJIUX BAaCNUMTHO-00pPAa30BHUX 00/1aCTH y ILIKOJH, ajlM je WUHTerpajaH JAUO CHUCTeMa
BaCNMTHO-00pa30oBHOI Mpoueca M pa3Boja JUYHOCTU. [Ipahewe, BpejHOBame U
OlljelbMBamb€ Ce BPILU Ha OCHOBY C/befiehrX eleMeHaTa:

® pa3BOj MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTHU
® CIOPTCKO-TEXHUYKO 0Opa3oBame
e [oBe3WBame (04HOC) GU3NYKOT BaCUTamwa €a }KUBOTOM U pajioM

[IpBa /ABa eseMeHTa Cy 0 NIPUPOJY TAKBH a UM je YYUHAK Mjep/bUB U MOTy Kao
00pa30BHMU CTaHAApAU Ja OyJy er3akTHO HU3paxkeHU. To cy MHUHUMYyM MOTOPHUYKHX
CIIOCOGHOCTU M CIOPTCKO-TEXHUUKHUX JOCTUTHyha Koje y4yeHMLM NOjeJUHHUX y3pacTa
Tpeba Ja J[AOCTWUTHY, LITO TrapaHTyje WCTU MHWHUMMaJHH{, a 3aJ0B0/baBajyhu HHBO
CIOCOOGHOCTH KOJ| CBUX YYEHHKa.

MoTopuuke cnoco6HOCTH

[Ipy onjemuMBaky MOTOPHUUYKHUX CHOCOOHOCTH y3uMMa Cce y 063Up HHUBO JIMYHUX
MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH CBAKOT MOjeUHIIA, OCTBAPEH Yy TOKY LIKOJICKE TOJHWHE MpeMa
HEeroBUM UHAUBUAYJIHUM MOryhHOCTHMA.
3a KOHTpoJy 60/be pehu NpoljeHy MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH NMpPUMjeryjeMo 6aTepujy
TeCTOBa JyrocJOBeHCKOr 3aBoja 3a (QU3MYKYy KyJATYypy H MeJULUMHY CIOPTa,
Beorpas,1988, koja o6yxBara:

3ay3pact IV u V paspena

3a pU3NYKH pacT (TjesieCHa BUCHHA U TjesiecHa Maca)
3a eKCIJIO3UBHY CHAry HoTy (CKOK y ia/b U3 MjecTa)
3a OMIITY cHary (6anamwe MeaulnHKe of 2 KQ)

3a OMmIITy KoopAuHanujy (o46ujame JonTe 0/ 31/1a)

[IpoBjepa ce o6aB/ba Ha Kpajy IIKOJICKEe TOAMHE, @ MIOCTUTHYTH Pe3yJTaTU Ce BPeAHYjy
nomohy KpuTtepujyma 3a npoujeHy ¢U3UUKOT pacTa U pa3Boja MOTOPUUKUX CIIOCOOHOCTH Jijelie U
oMJIaJivHe y3pacTta off cexam A0 19 roguHa (HopMaTUBU — Tabunie). Omuce TeCToBa U YIYTCTBO
3a BpeJlHOBakbe pe3yJiTaTa HacTaBHULU MOr'y HahM y HOMeHYyTUM HOpMaTUBUMa.

Ha ocHoBy yTBpheHUX BpHje/JHOCTU HA CBAKOM TECTY yTBphyje ce yKymnaH 36up 6070Ba U
npoljewmyje ce cTambe GU3UYKOT PacTa U pa3Boja U HUBOA MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTU y4YEeHUKA.
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Pe3ysiTaT mpoBjepe ciayKe HACTAaBHHUKY W CBAaKOM IMOje/[JUHOM Yy4YeHUKy Ja ymnopebhyjyhu
yTBpheHOo cTame ca mpeTxoAHUM, MPOIUjeHU CBOj Hampefak. [logauu o U3MYKOM pacty
pasBojy U MOTOPUYKHM CIIOCOGHOCTHUMA YHOCE Ce y JHEBHUK paZla HacTaBe GU3UUKOT BaCIUTakba.

Pesysnratu npahemwa ciayxe HacTaBHULMMa (PU3WYKOr BaclUTama Kao MOJa3UIUTE 3a
nporpamupame pajia, y UHAUBH/YaJlHOM, TPYITHOM NPUCTYNY U oApehuBamy pasHUX 3aJaTaKa 3a
CBaKOr NOjeJMHILA U 32 BbUXOBO OLljelbUBabE.

CnopTcko-TeXHUYKa AoCcTUrHyha

CrnopTcko-TeXHUYKA AocTuruyha ce (mp)oujemnyjy yTBphruBambeM o6MMa (KBaHTUTETA) U
HUBoa (KBajWTeTa) caZpiaja Iporpama, NpeLU3UpPaHUX Yy IMOIJaB/by CIOPTCKO-TEXHUYKO
o0pa3oBame.

3a nmpahemwe CIOPTCKO-TEXHUYKUX AOCTUTHYha Ciyke MUHUMaJIHU 0OPa30BHU 3axXTjeBU
Ha OCHOBY KOjHX Ce BpeJiIHyje MOCTUTHYTHU yCIIjeX.

Y cBakoM paspezy, noc/auje HaBohemwa 3ajeJHUYKUX Nporpama JaTu Cy MUHUMaJHU 06pa30BHU
3axTjeBU KOje CBaKH yYeHHUK Tpeba Ja ca(o)Biaja.

[loBe3uBamke QU3NYKOr BaCIHUTamka Ca XUBOTOM W pajioM (oJHOC mpeMa PU3NYKO]
KyJITYPH U Bjexx6amy)

OujewnBambe OJlHOCA y4YeHUKa MpemMa GU3UYKO] KyJATypu o6aB/ba ce mpahemeM
y4eHHKOBe aKTHBHOCTHU Ha BJACTUTOM (PU3WYKOM ycaBplluaBamy, yuBpUINewy 3/paB/ba, He3U
THUjesla, U3BplUaBakby 3ajaTaka y CMHUCIY HeroBakmba CBOjUX MOTOPUYKHUX CIOCOGHOCTH,
OCTBAapeHOM CTelleHy HaBUKa 3a CTAaJHUM BjexxbambeM U ynpakikaBalkeM KpPeTHO-UTPOBHUX U
CIOPTCKO-pEKpeaTUBHUX CaJpiKaja, OJAHOCY NpeMa JApyroBMMa U capaZibu TOKOM Bjexbaiba,
TOKOM CIIOPTCKUX HaZMeTama U H3jeTa Kao U npahewmeM aKTUBHOCTH Y4€HHKA Y CTaJHUM
06siMIMMa KojUMa Cce CTeuyeHa 3Hamwa U3 0Be 06J1aCcTU NOBE3yjy ca CBaKOJHEBHUM XUBOTOM.

OujemrBame

OujeHy onauyaH (5) fo6GHja yYeHUK KOjU je PaZioM y TOKY LIKOJICKe roZMHe N060/blIao
CBOje MOTOpPHYKe CIOCOOHOCTU U YMjU pe3yTaTy 3HATHO NpeBa3ujase CTaHJap/e y3pacTa; Koju
y CIIOPTCKO-TEXHUYKUM JOCTUTrHyNhMMa 3HaTHO NpeBa3uJa3u NOCTaB/beHE 3axTjeBe N0 06HMMY U
KBaJIUTETY U KOjU MMa BeOMa aKTHBaH 0JHOC IpeMa PpU3UUYKOj KYJITYPHU.

Oujeny BpJio fo6ap (4) fo6Guja yUeHUK KOjU je pailoM y TOKY LIKOJICKe roOJHHe N060/b11a0
CBOje MOTOpPHUYKE CIHOCOOHOCTA W 4YHjU pe3y/ITaTH IpeBasuJasze CTaHJap/le y3pacTa; Koju y
CIOPTCKO-TEXHUYKHM JOCTUTHyNKMMa NpeBa3u/a3y 0CTaB/beHe 3aXTjeBe 10 0OUMY U KBAJUTETY
Y KOjU MMa aKTHUBaH OJHOC npeMa (U3UYKO] KYJATYpPH.

Oujeny no6ap (3) fo6uja yYeHUK KOjU je paZoM Y TOKY LIKOJICKe rofUHe N1060/b11a0 CBOje
MOTOpHYKE CIIOCOOHOCTHU y I'paHULlaMa CTaHAap/a, YUju Cy pe3yJITaTU Y CHOPTCKO-TEXHUYKUM
JocTurayhrMa y OKBUpUMa MUHUMATHUX 06PA30BHUX 3aXTjeBa U YMjH je OHOC mpeMa (PpU3UUKO]
KyJITYPH 33/10B0/baBajynu.

OujeHy noBoJ/baH (2) A06Hja YYEHUK KOjU HUje Yy TOKY IIKOJICKE TOJMHE M06OJbIIA0 CBOje
MOTOpHUYKE CIHOCOGHOCTH, UYUjU CY pe3yJTaTH y CHOPTCKO-TEXHUYKUM JOCTUrHyhHMMa HCIof,
yTBphEHUX CTaHJap/ia U KOjU He II0Ka3yje MUHUMYM UHTepecoBakba 3a QU3UYKY KYJIATYpY.

OnjeHy HeJloBoJbaH (1) y mpuHIMIY He 61 Tpebasio Aa [06Hje HU jelaH YYEHUK. YUEHUK
YHje Cy MOTOPHUYKE CIIOCOOGHOCTH OmaJjie U KOjU He UCIyHhaBa 0YeKHWBaHe CTAHJp/Ie Kao U KOjU He
NO0Kasyje HU MUHUMYM HUHTepecoBama 3a OJpiKaBame CBOjUX MOTOPUYKUX U QYHKLMOHATHUX
CrOCOGHOCTY, U KOjH je 3apaB, ynyhyje ce Ha KOPEeKTUBHO Bjexbambe.

2.4. 1N/b UCTPAKHBAbA:

u/b oBOr wucTpakMBama (mpojekTa) je nAa ce yTBpAe UCXoAu uad edeKTu
eKCIepUMEHTAIHOT MporpaMa y HacTaBu GU3UYKOT BacMTaka yieHuKa y3pacra 10 u 11 roauna
Tj. 4€TBPTOT U NETOT pa3peja.
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Y4yeHUI M y OBOM UCTPaXKMBawy noxahahe HacTaBy moj CTpyYHUM BohemeM U 1o Baxkehem
HaCTaBHOM IIJIaHy ¥ porpaMy ¢pU3HW4YKOT BacIUTamwba.

OBaj y4eHHUYKHU y3pacT ce HaJIa3! Y HAjoCjeT/bUBHj0j $pa3u GU3UUKOT (U IICUXUIKOT) pacTa
U pa3Boja opraHu3ma fjene. 3aTo je Tpeba npohu mTO MUpPHUje, cTabuJIHHUje, 6e3 Behux
ocnuianuja U NOACTUIAJHO KAaKO y MpeJny6epTeTCKOM, a KacHHUje My6epTeTCKOM U Ha Kpajy
nocsvje ny6eprerckoM nepuoay. OTyaa 10/1a34 ONPaBAAHOCT jeTHOT OBAKBOT UCTPAXKUBakha Halll
Ha OBOM y3pacTy y4YeHHUKa.

3. CYBJEKTHU UCTPAXKXUBAIHA

[lnanupano je pga IlnaH v nporpaM mpojekTa CIPOBOJAE BOJIOHTEPU KOjU CY
JunoMrupanu npodpecopu Paxkynrera GU3UUKOT BacCnUTamwa U CIOPTa, Koju he cBoj paj,
peasn30BaTH y CKJIAZy Ca HACTaBHUM IIJIAHOM U IPOTPaMOM.

BosioHTepu cy Haj6MTHHja KapHKa OBOT TMPOjeKTa jep 0/ HUXOBOT paja u
3aJ1arama 3aBUCH YCIIjeIHOCT UCTOT, Kao U epeKTH KOju Npor3Uia3e U3 UCTPaKUBama U
TeCcTHUpamka.

HayyHa mnocTaBka OCHOBa [JUJAKTHKe QU3UYKOT BacOuTama oOrJjeja ce y
Y HEeHULH /1a OCHOBHA KapaKTEePUCTHKA 1]jeJIOKYTHOT KJIAaCUYHOT BaCMUTHO-06Pa30BHOT
HAaCTaBHOI Mpoleca je BUILIEYAaCOBHO MACUBHO onTepehewe OpraHMMa Yy4YeHUKa Y3
WCK/byYMBO U MaKCMMaJHO aHTaKoBawbe ILeHTpasHor HepBHor cucrema (LHC) wu
bU3MYKOr BacmUTamwa, C Jpyre CTpaHe, Kojer KapaKTepulle H3y3eTHa JWHAMHUUYKa
aKTHBHOCT KOja 3axTHUjeBa ONTHMAJHO aHTQKOBame CBUX CUCTeMa OpraHu3Ma U y
3HA4YajHOj Mjepu YKyIHe U cJoXeHe akTuBHOocTH LIHC-a.

Hacraga je niaHCcKH Iponjec OpraHU30BaHOr BaCIUTamwka r/jje yY4eHULU CTUYy

e 3Hama

* yMjewa

e BjellTUHA

e HaBHKa

® U HCTOBPEMEHO je IMpolec pa3BUjatba ONuTe (PU3UUYKUX U MCUXUYKHUX

oTeHLHjasia

3.1. IPOPUJ TPOPECOPA ®PU3INYKOT BACIIUTAIHLA

[Ipodusa npodecopa ¢pusnyKOor BacmuTawma oMoryhasa /ia ce uclyHe o6pa30BHU
3afauu GU3MYKOr BaclMTama KOjU CYy y Be3W ca  3/paBCTBEHO- XWUTHjeHCKUM U
BAaCHMTHUM 3a/anuMa GU3UUKOT BaClUTamba.
3Hama Cy 1oJia3Ha OCHOBA y npouecy GU3UYKOr BacIUTamba ¥ YMHE cafprKaje:

® U3 XUTHjeHe

® aHaTOMHje JbYCKOr THjesa
e ¢dusuosoryje

e 0 3Ha4ajy GU3UUKe KYJIType

KBa/iuTeTHUM NpUCTyOM KU NpodecuoHaJHUM OJHOCOM Y IMpolecy HacTaBe
dU3MYKOr BacnuTamwa clipeyana ce:
e HaCTaHaK TjesiecHUX AedopMUTETA
® HU3 NojaBa Koje J0BOJie [0 HEraTUBHUX NMOC/beAULA U YTUYY Ha TjesJecHU
pacT, pyHKLMje, pa3Boj U 3/jpaB/be OpraHM3Ma
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60JIeCTH OpTaHa 3a AKcakbe, Bapeme U KPBOTOKA
npeTepaHy roja3HocT

arpodujy mumuha u oprana

Pa3/IMYUTHUX 06/IMKA HEMPABUIHOCTH Y Pa3Bojy

EdexTn mnpojekTa ce carjiefaBajy UM Kpo3 JjesioBaimbe npodecopa ¢PU3UUKOT
BaCNMTawba U BpUjeJHOCTH pajia y HaCTaBH Ha:

CTBapame NoBoJbHe aTMocdepe 3a paj
yKa3uBambe Ha 3Ha4uajHy 3/ipaBCTBEHY BpUjeJHOCT GU3UUKOT BjexOama
dbopMupame yBjepera U CTaBOBaA O Bjexxbamy
HEKPUTHUYKH OJHOC HEJOBOJbHO YCIjeIIHUM YYeHU[uMa
HW3HaJIaKee aJleKBaTHUX U ONTHMAJHUX pjelliera y peajn3alujd [Uuba U
3a/jaTaka IKOoJICKOT GU3UYKOT BaCIUTamba
KBIUTETHUM MPUCTYIIOM y TOKY pajia (HEKOPUIUTEHE JOUIHX MOCTyaKa)
360r pa3Boja JIMYHOCTH YYeHHUKa
yCIIOCTaB/balbe CTHUMyJIaTUBHE MHTEPIepCOHa/JHe KOMyHHKalHje ca
y4eHULMMa U uu3Mehy bux
noce6Hy Hakmwy NpeMa yuyeHHMLIMMa ca HejocTanuma (ga ce He ocjehajy
Mame BpUjeJHUM) U CTBapabeM CIMKe O BbbUXOBUM TjeJIeCHOM U JYXOBHOM
UIEeHTUTETY
N03HaBale HACTaBHUX CaJip)Kaja y GU3UYKOM BaCIUTalky U KpUTEpUjyMe
n360pa caziprKaja Koju cy:

— JAPYIUTBEHO-NOJUTHYKHU

— Hay4HH
— TICUXOJIOUIKH
— TMeJarouku
Hajpeannuje mnpahewme (du3roJOMIKO onTepehewme yUeHUKa, HUXOBE
€MOLOHAHE JI0’KUBJbAj €, bUXOBY KOHIIEHTPALH]jy HaXKIbE,

HMHTeJIEKTyaJIHO onTepehere y HACTAaBH, CINYHE M0jaBe U Npoljece)
NO3UTHUBAH YTHUIAj HA a/IeKBaTHY MOTHBAIUjy yYeHHKaA
KOPEeKTHUBHO-IE€IaroIKU paj,

TeCTHpama oniuTe GpU3NIKUX CIIOCOOHOCTH

OTKpHUBame U pa3pazia OpraHu30BaHUX 06JIMKa

yTBphuBame cucreM mnpahewa U KOHToJle edpeKkaTra U APYrux YHHUOLA
YCIjeHOCTH NeJarokKor paga

Jla HacToje CBOjUM paJioM Ha YacOBMMAa IIOCTHUTHY pasyJTaTe KOjU
npeBa3uJia3e NOCTaB/bemhEe 33/IaTKe

yTH4Ye Ha CBECTPAH pPa3Boj U Jla UMa MO3UTHUBAH U aKTHUBAaH OJHOC MpeMa
GU3UYKOj KYyATYypH

Jla ToJp)KaBa Y4YeHHKA y CaBJaJlaBalkby CBUX MPOTPAMCKUM IjjeJIMHA U
CaZip’kaja ¥ J1a NoJjeJHAKO A06PO U YCIjellHO caBIaZilaBa U U3BOIU

yTUIIA] Ha CBECTPAHW pa3BOj JIMYHOCTH, a TO 3HAYH, JIUYHOCT Koja
Npe/CTaB/ba jeJUHCTBO GU3UUKOT, yMHOT, MOPAHOT, APYIITBEHOT, paIHOT
Y eCTETCKOT BacllUTamba

KOHTpoJIa GU3UYKHX HANOpa Y MPOIeCy HacTaBe, IpeMa onuTe GU3NIKUM
CIOCOGHOCTUMA CBAKOT yYeHHKa

edUKacHHja HaAcTaBa YKOJMKO Ce HCIPAaBHO W 3HAIAYKU TNPUM]jEHY]y
npaBuJa

cnpoBoheme HaCTaBHUX MPUHLUIA:
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— NPUHLMI jacHOhe nu/ba
— NPHUHLUI Hay4YHe 3aCHOBAHOCTHU
— NPHUHIMI OYUTJIEJHOCTHU U CBECHE aKTUBHOCTH

- NPpUHOHUII IOCTYITHOCTH, CUCTEMATHYIHOCTH I/II/IHAI/IBI/IAyaI[I/IBaLII/I]'e

- NPUHIOHUII IOHAB/bdlbd, PAIHOHAJIHOCTHU U BpE€AHOBAKA
- MNPUHLOHII IOBE3aHOCTHU HACTABE Ca 2KNBOTOM

YdeHunMMa y npojekty ce omoryhaBa Kpo3 edekTe ycaBpluaBawa U HaArpajmbe

Ha:

NPaBUHOCTHU M3BOhemwa nokpera

NPaBUIHO KOHTPOJIMCAHO GU3UYKO U ICUXUYKO onTepehemwe
NpeLU3HOCT, IPaBOBPEMEHOCT

CTHUILatbe OCHOBHHUX [10jMOBA y PU3UUKO]j KYJITYPH U CIIOPTY
KpeaTHBHOCTH (/1060712 H360pa y UTPH)

H3TPa/ha ocjehajHOCTH

CIOPETHOCTU U TUIIKOCTH

pa3BUjame pajHe U TEXHUYKE KYJIType

TecTUpawe OoNnuTePU3UIKUX CIOCOOHOCTH M CKeHUpame
nocrypaiHux nopemehaja

BaCNMTambe CaMOCTAaJHOCTH U OJITOBOPHOCTH

4. OYEKUBAHU E®EKTH

EdexTu npojekTta gonpuHoce :
1. Pa3Bojy u jauawy 3/jpaB/ba yYEeHUKa.
2. Pa3Bojy IMYHUX U [JPYIUTBEHHUX BPHjeJHOCTH Kao UITO Cy:

ob6aBese
YIOPHOCT
OZITOBOPHOCT
THMCKO JljeJIOBakbe

3. Pa3Boj ncuxoJ10LIKUX 0COOMHA:

caMoIoy3Jame
JINYHU NIPUCTYT
CaMOIOLITOBaE
CaMOKOHTpOJIa

4. 06e36ehyje MO3UTHBHO UCKYCTBO Kao IITO je 3a6aBa, ocjeha;...

Moryhux

YuyecTBoBahe y HacTaBH Koja je epuKacHHja Kpo3 JiejcTBO HHPopManuja (ajy ce y

00JIMKYy JIaKIIeM pa3yMjeBamy,

Npe3eHTyjy Yy aHaJUTHUYKO-CUHTETHUYKO]

dopmu).

YcMjepewe mnpeMa npodecopy GU3MUKOr BacnuTawka W YYeHUIUMaA yHyTap TIpyle.
CnpoBemhe ce mNJIaHCKO, OPraHU30BAaHO M KOHTHUHYMPAHO OCIOCOO/baBakbe YYeHHUKa
yKJbydyjyhu ycBajarme CBUX MOKpeTa U Mehyco6Ha capajba.
OmoryhaBame jacCHUX I1U/beBa, JePUHULILY Ce jeiHAKa MpaBa U oMOryhyjy jejHake
MOryhHOCTH 32 BbUXOBY peasu3alyjy.
Huy3 aKTHBHOCTH y Be3U Cy ca no60JblllakbeM paZia Kpo3 KBaJUTETHA yIyTCTBA O
NpaBUJIHOM pacnopey paZHOr BpeMeHa, paJiHOT BpeMeHa /ijeTeTa, akTUBHOT 0Mopa.
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Cesekyyja ydeHMKa je Ba)KHa y HWKHUM y3pacTUMa 3a CBe aKTHUBHOCTH U
onpe/jesbyjyha je 3a n360p BPXYHCKHUX CIIOPTHUCTA.

EdekTu y 0BOM ucTpakuBamwy he ce UCNoJ/baBaTH y:

e 1o6o/blIaHUM  (U3UYKUM CHOCOOHOCTHUMA Y4YeHHMKa (CTaTUCTHUYKHU
3Ha4YajHO] pa3JIULM y KOPUCT eKCIepUMeHTa/JHe Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY
rpymy),

e TMpaBUJIHUjeM J[ApXKaky THjesla ydeHUKA ( jep je KOPEeKTHBHO Bjexxbarbe
o6aBe3aH M CaCTaBHU JHUO IporpaMa y CerMeHTy JOJAaTHHU BacCHWTHO-
006pa30BHM paJ WITO he ce MPOLjeHUTH HEKHWM y CTPYLU HNPHU3HATHUX
MeTo/1a).

¢ HEKMM INO03UTUBHHM JIATEHTHUM ICUXUYKHM KapaKTepUCTHKaMa,
CTaBOBMMa YYeHHKa TOKOM eKCIlepMMeHTaJHOI mepuoja y KojeM he ce
CIPOBECTH HUCTPaKUBame, Kao U ApyruM, npatehuM KapaKTepUCTHKaMa
(ocobeHocTrMa) Koje 6y/Iy mpeIMeT UCTPAXKUBAHA.

e HacTaBHUIMMa (PU3UYKOI BaclUTamwa Tj. M3BohaunMa oBor mpojekta he
6uTu omMoryheHo moJsiarakbe CTPY4YHOr MCIOMUTA, IITO je CBOjeBpCHA
npunpeMa 3a KBaJIMTETHHje ocrnocob/baBale U OyAyhu paj y HIKOJICKO]
NpPaKCH.

5. 3AK/bYYAK:

Y3eB1M y 063Up BpUjeAHOCTU GU3UUKe BjerkOe U HbeHO 6J1arOTBOPHO J1ejCTBO Ha
4YOBjeKa, MOTPe6HO je 06e36ujeaUTH ycaoBe 3a pu3ndKo Bjexxbame. HaBesieHo ce moce6HO
O/IHOCHU Ha y3pacT KojH je mpeaMeT uctpakupama (10-11 roz,).

[lepyon Muaher HWIKOJICKOT y3pacTa, KOjeM NpUIafa U ONCEepBHUpPaHU y3pacT, je
M3y3eTHO Ba)KaH Ca CTAaHOBHUILUTA pa3Boja U popMHpamka MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, jep
Cy y TOM JAujesly OHTOreHe3e jeJUHKe ,CMjeliTeHe" dpa3e ceH3UOUIUTETA 32 TOTOBO CBe
MOTOpPHUYKe CIOCOOHOCTHU. CXOAHO HaBeJeHOM, He CMHje Aa OyJie HEeBaXKHO KakBa je
HacTaBa GU3MYKOT BacCUTamwa 3a 0Baj y3pacT U /ia JIU Ce OHA O/ip>KaBa.

CBakako Jia HUje CJy4ajHO TO IITO je MJAHUpAHO Ja Jjena MJuaher HIKOJCKOT
y3pacTa UMajy Mo Tpy 4aca PpU3UYKOr BacClMTarma, YMME Cce OBaj NpeaMeT N0 6pojy
NJIaHMPaHUX YacoBa Hajla3W oAMax M3a je3vKa U MaTeMaTuke. CBU ayTOpU CMaTpajy Aa,
360r BaXKHOCTH OBOT y3pacHOr nepuojia 3a GU3UYKU pa3BoOj jeJUHKe, HACTABy 3a OBAj
y3pacT Tpeba Aa U3BOJe Haj60/bu CTpy4YmallM. Y BpHjeMe KoMOjyTepu3aldje ,CBera u
cBavera“, noTpe6Ho je Hahu a/leKBaTaH 0/ITOBOP HA HACTAJY CUTYaIH]y.

UctaxxuBawa Hekux Hamux aytopa (Bpanemwh u PazmojeBuh) mokasyjy ga ce
HUCMO Haj60/be CHAllIM y THUM AaKTUBHOCTUMA. HaumMe pe3yaTaTh HHUXOBHUX
HCTpaKuBakba roBope Jia Cy Jjelia ca HallluxX NpocTopa ,MOTOPUYKM Mjaaha“ ox fjele U3
okpyxemwa. OBo je moce6HO HM3pakeHO y mopehemwy ca ajenoMm u3 3anazHe EBpone u
CkanguHaBuyje. [lo pesysaTraTMMa OBHUX HUCTpPaKHMBama, CHOCOOGHOCTH Jijelle ca OBHUX
npoctopa oxa 11 roguHa ojAroBapajy cmocobHoctuMa jgjerie ox 9 go 10 roauHa w3
NOMeHYTHX pertoHa. CBakako /a je pasJ/ior 0BaKBOT, Ha PBY MOTJieJ, HEJIOTUYHOT, CTamba
NPUCTYT HAaCTaBU GU3NYKOT BaClIUTaka U BAHHACTAaBHUM aKTHUBHOCTUMA.

Mmajyhu y Buly HaBe/ieHO IOTPeGHO je:

e (06e36UjeUTH yCJOBe 3a PEeJOBHO U KBAJUTETHO OJip>KaBake HacCTaBe
¢dusHUKOr BacnuTama (IpocTop, peKBU3UTH Kajap...).
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e MHHcucTtupary Ha cnpoBohery HAaCTaBHOT IJIaHA M MporpaMa U y cayyajy
HeNoIITHBaka MCTOr, Npefy3eTH Mjepe y CKJI3Zy ca 3aKOHCKHM U
N0/|3aKOHCKHM aKTUMa.

e Bpmutu penoBHe KOHTpoJsie MOPGOJIOMIKOr, GU3IMYKOT U MOTOPHUYKOT
cTaTyca Jjelie U NIpUIaroAUTH HAaCTaBy pe3yJ/TaTUMa.

e [IpuavKoOM nJlaHMpama HacTaBe BOAUTH padyyHa 0 apUHUTETHUMA YUeHHUKa.

e OpraHu3oBaTH BaHHACTaBHe aKTUBHOCTH C LMW/beM Jia LITO BUIIE Jjele
6yae obyxBaheHo.

e OpraHu3oBaTH TaKMHUYewa y [JOMOBOPEHMM [JUCIUIJIMHAMA, KaKO Ha
IIKOJICKOM, TaKO ¥ Ha BUIIMM HUBOMMaA, C IUJbEM Jia LITO BULIE Jijele Oyze
o6yxBaheHO.

e Illkosicke casie CTaBUTHU Ha pacnoJarame Jjeld U BaH HacTaBe (CeKuuje,
TaKMHUU€eHa, Bjexxbame...)

e MHHcucTupaTd Ha capaJiibu 1IKOJA Ca CHOPTCKMM OpraHu3alujaMma Hu
YAPYKemkHUMa, CIOPTCKUM CaBe3uMa, JPYIUTBEHOM 3ajeJHULOM U CBUM
Cy6jeKTMa KOjH MOTY /1a IOMOTHY.

e AHUMHPATHU U YK/bYYUTH POJUTE/bE KAO BpJio 6UTAaH GAKTOP Yy pjeliaBarmby
npoo6JsieMa.

e JlojaTHO eAyKOBaTU KaZap 3a paj ca OBUM M3Y3eTHO OCjeT/bUBUM
y3pacToM.

e VYK/bYYUTH y paj, CBe KOjU KeJie U MOTy NOMONH y pjeliaBamwy npobJeMa y
OBOM CerMeHTy o00pa3oBawkba; BOJIOHTepU (mpodecopu  PuU3MIKOT
BaCNuTamwa), TPEHEPH, JbeKapH, TepaNeyTH...

e [lpu wu3pagM HACTaBHOT IJIaHAa WU MporpamMa pasMOTPUTH MoryhHocCT
yBohemwa Tpeher 4yaca ¢uU3MYKOr BacHnuTamwa 3a IeTe pa3pefie OCHOBHUX
1K0J1a (4ac KOPEKTUBHOT BjeX0ama).

Ha kpajy jesan aneut:
BpaTtumo ¢u3nMUKO BacnuTame Jjenu u ajeny GU3NUYKOM BacnuTamwy. Hama fjena,

Hallle HajBehe 6oraTcTBo, 6Mhe HaM 3a TO 3axBasiHA. IbHX0OBO CpeTHO /jeTUKCTBO 3a HAC
je Hajseha Harpaga!

Bnaga Peny6sinke Cpricke Baasa Peny6sinke Cpricke
MuHMCcTapCcTBO NOPOJULLE, MuHuCcTapCcTBO NPOCBjeTe
OMJIaZJHe U CIIopTa U KyJIType

[Ipod. ap IIpoxko [JlparocaB/beBuh AnToH Kacunosuh, auni. npaBHUK
Bpoj: 20.01/660-38/10 Bpoj: 07.020/61-6/10

Jatym: 21.01.2010. roune Jatym: 21.01.2010. rogune
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