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1. YBO/J,

HctpakuBarwe Be3aHO 3a IMpOLjeHy KBaJWTeTa TIJIMKOperyJalndje W MPUCYCTBA BacKyJapHUX
KOMILIMKanuja y ocoba ca mehepHoM Gosenthy (aujadetec Tun 1 u gujadetec tun 2) y Peny6uaunu Cprickoj je
CIIpOBe/IeHO NpPBU MNYT HAKOH JIECETOrOJUIIbe HMILJIEMEHTAllMje aKTUBHOCTH yCMjepeHMX Ha yHamnpehemwe
JI1jabeToJIOIIKe 3alUTUTE, C LIU/beM J00Hjarba MoJaTaka O 3/|paBCTBEHOM CTalky CTAHOBHUILTBA 0060/bEJIOT Of
nujabetec TUl 1 1 2. YKOJMKO GU Ce UCTO UCTPaKMBake MOHAB/bAJIO y oJipeheHnM BpeMeHCKHM UHTEPBAJIMMA, a
u3Mehy kojux 6 yc/beJujie KOpeKTHBHE Mjepe, 00HjeHU pe3yaTaTh 6u oMoryhuau peBujupamme nocrojehux u
M3pajly HOBUX CTpaTerwja, mporpamMa M MHTEPBEHLHja, YCMjepeHHUX Ha yHampebemwe 37paB/ba CTaHOBHUIITBA
ob6oJbesior o] AvjabeTeca U 60/by 1MjabeTOJIOUIKY 3aAITHUTY.

1.1. EINJEMHOJ/IOIIIKYU IIOJALIH

lllehepHa 6oJiecT (qujabeTec TUN 1 ¥ TUN 2) je XpOHUYHA He3apas3Ha 60JIECT ca BEJIMKUM eNUIeMHUjCKUM,
OZTHOCHO MaH/eMHjCKUM oTeHnujasoM. [I[peMa nmpoujeHama ¢ Auje6eTecoM JaHac )KUBU 382 MUJIMOHA JbY AU LIUPOM
CBUjeTa, a npoujewyje ce aAa he go 2035. rogrHe 592 MuanoHa ocoba UMaTH AujabeTec. AKO ce OBaKaB TPeH],
HacTaBH, TO 6U 3HAYMUJIO, TPU HOBA C/ay4Yaja 06o/besiux cBakux 10 cekyHAu, uiu rotoo 10 MUIKMOHA rofullime. Y
NPOTEKJIOM Nepuoy HajBehe cTone 060/beJIUX Cy PErHCTPOBAHE y pa3BUjeHUM 3eMJ/baMa, MEDYTUM Yy MOCAe/ e
BpUjeMe HajBehM nopact ce 6U/bexxH y pervjama 3eMasba y pa3Bojy ca HUCKHUM U CpeJilbUM )KMBOTHHUM CTaHAApA0M.
[Ipema nopmanuma MebyHaposHe nujabeTecHe dejfiepalnyje NMpolijewmyje ce Aa ce NMpeBajeHIMja AujabeTeca Ha
HaIlMM IPOCTOPUMA U Y 3eM/baMa y OKpyKewy kpehe oz 6% no 12%, wto ykasyje aa je ontepeheme gujabeTecom
BEJIMKO.

[Ilpema HenoTnyHuM nojanuma [lonysnanuoHor peructpa 3a aujeberec Meautyc y Penyoaunu Cprckoj
npeBaJieHIMja AujabeTeca n3HocH 2,8%, LITO He OATOBAapa CTBAPHOM CTakby PacCIpOCTPakEHOCTH OBE 60JIECTH KO/,
Hac, a pasJior 3a TO je HebGJ1aroBpeMeHO OTKpUBambe U IIpUjaB/bHBakbe CBUX 000/be/INX O/ AvjabeTeca TUN 1 U 2.

1.2. ETHYKA KOMIIOHEHTA HCTPA?’KHBAHA

Y ucTpakuBamwy je NOLITOBAaH NPUHLMUI XeJICHHIIKe Jek/aapauyje, ycBojeH Ha 18. CkynutuHu CBjeTcKe
MeJMIIMHCKe acolujanudje ofpaHoj jyHa 1964. roguHe y XeJICMHKHjy. 3a CBe HCHUTAaHUKe YyK/bydyeHe Y
UCTpaKMBame, u3paheH je obpasay - MHPopMaTHUBHM NpUCTAaHAK UCIIUTAHMKA, Ha KOjU Cy Ce CBU UCIUTAHULU U
YUeCHHULU Yy UCTPAKUBamy NMOTIHCANN Kao 3HAK HbUX0BOT 06poBo/bHOT yyelnha y ucTpaxkuBamwy. C 063UpoM Jia cy
y UCTPaXKMBarby KOpUUIheHU XyMaH! MaTepujaid (KpB U ypUH) paAu 06aB/bakba GOXEMHUjCKUX Mjepera, Kao U Jia
Cy ocobaMa YK/by4eHHM y HCTpakMBake pabeHa U JApyra KJIUMHWYKA HCIOHATHBaba INpHUje UMIlJIeMeHTaluje
HCTpaKUBama, ,06UjeHa je carsiacHocTy oy ETnukor oz6opa J3Y UHcTUTYyTa 3a jaBHO 37paBcTBO Penybsinke Cprcke
3a IpoBohemwe HaBeleHOT UCTpaKUBaba.
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2. IM/bEBU UCTPAXKUBAIbA

OnumTH LHU/bEBU:
1. mpouyjeHUTH KBAJUTET IVIMKOperyJianyje oapehuBameM riavko3uadpaHor xemoryo6uHa (HbA1lc);
2. IpPOLMjeHUTH MNPUCYCTBO  MHUKpPOBACKyJapHUX  KOMILIMKalvja (HedpomnaTuje, peTHHONATHje U
noJIMHeyponaTuje);
3. maTuW TpHjeyior WHTEPBEHTHUX Mjepa y IW/bYy TMo6oJblllatba 3JpPaBCTBEHE 3allTHTE O000/bEJUX U
cIpevyaBamwa/o/jlaramwa AujadbeTecHUX KOMILIMKaIFja.

CneundryHHU LU/bEBHU:

1. mpouyjeHUTH TMOBE3aHOCT U3MeDhy KBaJUTeTa TIJIMKOperyJaldje U I0jaBe XPOHUYHUX KOMILJIMKallvja
nujabeTeca;

2. IPOLMjeHUTH Jia JIM MOCTOje CTAaTUCTUYKM 3HadajHe pas3JivKe TJIMKoperysaluje y ofJHOCy Ha TuUll 1 ¥ Tun 2
JujabeTeca U y>KUHY Tpajama AujabeTeca;

3. NpoLUjeHUTH N0Be3aHOCT U3Melhy NocTojarka MUKPOBACKYJIapHUX KOMIJIMKALMja U AY>KHHE Tpajatba 060/betba;

4. mpouUMWjeHUTH TOBe3aHOCT u3MeDy XpPOHUYHUX KOMIUIMKanuja JAujabereca U conuozeMorpadckux
KapaKTepUCTHKa NalyjeHaTa;

5. MpoIMjeHUTH MOBE3aHOCT U3Mehy XpOHUYHUX KOMIIMKAIMja U BPCTe IPUMjeheHe Tepanuje;

6. npouujeHUTH (Ha MOAYy30pKy A) MOBE3aHOCT U3MeDy XPOHUUHUX KOMILJIMKAILMja ¥ BpUjeJHOCTH BUTaMuHa D u
MarHesujymay cepyMmy;

7. MPOLUjeHUTH NMOBE3aHOCT U3Mehy XpOHUYHUX KOMIUIMKALMja U 3pPaBCTBEHUX HAaBMKA y MOHallaky (HAaYMH
HcXpaHe, KOH3yMUpabe aJIK0X0J1a, Myllekhe U pU3ndKa akTUBHOCT).
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3. METOJ UCTPA’KHBAIbA

HUctpaxkuBame "[IpoljeHa KBajiuTeTa IJIMKOPeTyJialiije U MPUCYCTBA BaCKyJIapHUX KOMILJIMKAIKja y 0co6a
ca mehepHoM 6oJstewthy y Peny6aunu Cprickoj'' je npoBefeHo y ABuje ¢pase. [IpBa pasa je npoBe/ieHa o TUIY CTy/Uje
npecjeka, a pyra ¢asa 1no TUIy NpoCcHeKTHBHe CTyAUje.eHo Y iBHje dase. [IpBa dpasa je mpoBesieHa [0 TUIY CTYAH]e
npecjeka, a ipyra ¢asa 1o TUIy IPOCHEKTUBHE CTY/Hje.

3.1. CTY/IMJA IPECJEKA

Ctynuja npecjeka je mpoBejieHa y 13 ogabpaHux jokanuTteTtay Peny6siniu Cprnckoj (bamwa Jlyka, [Tpujemop,
Mpkowuh I'pag, Jlaktamy, 'paguiuka, Tecauh, Moapuua, [lo60j, bujesbuna, 3BopHUK, UcTouHo CapajeBo, Poua u
Tpebume). Y cTyujy npecjeka je yksbydeHo 1088 ucnuranuka ctapyjux oJ 18 roguHa ca AujarHo3oM JujabeTec TUIl
1 um 2, peructpoBaHux y [lonysanimoHOM perucTpy 3a aujabetec MmeauTycy Peny6uiu Cprickoj.

3.1.1. OIIUC Y30PKA

3.1.1.1. UwsbHa nomysaanuja
Lu/bHY nomyJauujy HUCTpakKvMBakba je UYMHUIJIO CTaHOBHUIITBO Peny6suke Cprcke KoJ Kojer je
pervctpoBaH AvjabeTec TN 1 WM TUI 2, A Koje je cTapuje oA 18 roguHa.

3.1.1.2. OxBup y30pka
OxBHp 3a U360p y30pKa YNHUJIO je CTAHOBHULITBO perucTpoBaHo y [lonynanuoHoM peructpy 3a AujabeTec
MenuTyc y Peny6oaunu Cprckoj (y fasbeM TekcTy [lonysianimonu perucrap).

3.1.1.3. JeauHuLa UCTPAXKUBaAHA
JeauHuLy mocMaTpakba U aHaJiu3e 3a YIIUTHUK jeJlaH U [iBa Cy UMHUJIe CBe 0cobe cTapuje o 18 roauHa Koje
cy peructpoBaHe y [lonylaliluoHOM perucTpy 3a AujabeTec MeJauTyc.

3.1.2. IU3AJH Y30PKA

BesinunHa y3opka je oapebena y ckiagy ¢ momohHuM nHbopmanuyjama u3 [lomysaoHOT perucrpa o
y4ecTaJIoCTH AujabeTeca y MoONyJaluju ojapacaux y Peny6sunu Cprckoj ¢ jegHe, kao U y MeauKaMeHTHa
Tepanujackaly ca pacroJIOKUBUM pecypcuMa 3a npoBoherme 0BOT UCTPaXKHUBakba C Ipyre CTpaHe.

CtpaTrudukanmja y3opKa je U3BpIleHa peMa 3acTYIJbeHOCTHU JdjabeTeca y MojeJUHUM TEPUTOPHjaTHUM
No/IpyyjHMa, a Ha OCHOBY 10JlaTaKa eBUJeHTHUPaHUX Yy [lonyalimoHOM PerucTpy.

O ykynHor 6poja nanujeHaTta u3s [lomysanioHOT peructpa UCTpakuBawmeM je oobyxBabeHo 3,5% (1088)
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3. METOA UCTPA’KUBAIbHA

WCIIUTAHUKA, AUCTPUOYHMCAHUX 10 TepPUTOPHjaJIHUM NOJAPYyYjuUMa Koja OJAroBapajy OpraHM3allMOHOj CTPYKTYpHU
WHcTuTyTa 3a jaBHO 37paBcTBO Peny6uke Cprcke.

Bpoj ucnutaHuKa 1o TepuTOPHUjaIHUM NOJPYYjUMa, O HOCHO 110 N0jeJUHUM JJOMOBMMA 3/1paBJba, oipeheH
je mponopuMoHasHO 6pojy nanujeHaTa 060/be/uX 0/ AvjabeTeca perucTpoBaHux y [lonynanoHOM perucrTpy.

Ta6ena 1. Cmpykmypa y3opka y o0HOCy Ha mepumopuja/sHa nodpy4ja u domose 30pas/ed y
Peny6auyu Cpnckoj

TepuTopujanno Bbpoj ucnuranuka Jom Bbpoj ucnuranuka
noapydyje 000JbeIuX O/ IWjabeTeca  3ApaB/ba 000JbesIuX 01 AnjabeTeca

bama Jlyka 90
[pujenop 90

bama Jlyka 326 JlakTawu 60
Mpxowuh I'pag 58
'papuiuka 28
Tecauh 83

J060j 366 J060j 200
Mojgpuua 83
BujebrHa 100

3BOpPHUK 194
3BOpPHUK 94

®oua 40 ®oua 40

Tpebume 85 Tpebume 85

Uctouyno CapajeBo 77 UctouyHo CapajeBo 77

YkynHo 1088 1088
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3. METOJ UCTPA’KHBAIbA

TexHuke y30pKogarsa

W36op wucnuTaHuKa y TepUTOpUjaJHUM nojpydjuMa Penybsuke Cprncke je ofpebeH MeTomom
cucTeMaTcKor (cjay4ajHor oAabupa) UCHHUTAHWKA CTapujux oJi 18 rosuHa, Koju Cy y NPOTEKJIO] TOAUMHU OUIH
perucTpoBaHu ca JujarHo3oM aujabetec Tumn 1 uau tun 2. Pujed je o ABoeTanHoM cTpaTHPUKOBAHOM KBOTA Y30PKY
(mornematu Ilpusor 1.). Y n1npBoj eTanu je U3BpUIEH 0Jabup aMOyJaHTH NOPOJAHUYHE MeJULIUHE
(HajppekBeHTHU]jU /HajBehr MIYHKTOBU V¥ JIOMOBHUMaA 3/IpaBJjba) UUjU Cy TPUPYIYHU PETUCTPHU YIILJIU ¥ y30paYKH OKBHP,
a y Apyroj eTamnu je U3BPIIEH CJAy4YajaH 0Jabup UCIUTAHUKA, Ca JUjarHOCTUKOBAHUM JiMjabeTecoM, U3 MPUPYIHOT
peructpa TUMOBa OPOAUYHE MeJUIIMHE, Y3 IPETX0HO COPTHUPAE 10 MOJy U CTAPOCHOj A00OMU.

U3 cBakor uszabpaHor Aoma 3/paBJba cy ojapeheHa JBa NMyHKTa (jeflaH y ypOaHOM U jeJlaH y OCTaJIOM
Mo/JIpy4jy) KOju Cy UMaJik HajBehy y4ecTasoCT mocjeTa nanuyjeHara, a ITo je 06HjeHo YBUAOM Y eBU/JIeHIIHje paja
OBUX 3/IpaBCTBEHUX yCTaHOBA. [I[prKa3 BeJIlMUMHe Y30pKa JIaT je y Tabesu 2.
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3. METOA UCTPA’KUBAIbHA

Ta6ena 2. Cmpykmypa y30opka npema 0omo8umd 30pas./bd U u3abpaHum NyHKmMosuma

JloM 3z1paBJba Bbpoj Bpoj ucnutaHuka no aMmbysaHTamMa
UCMIATAaHHUKA Yp6aHa 30Ha Ocrase 30He
Bama Jlyka 90 45 45
[Mpujeop 90 45 45
JlakTamu 60 30 30
Mpxkowuh 'pag 58 29 29
'paguuika 28 14 14
Tecauh 83 42 41
Jo60j 200 100 100
Mogpuua 83 42 41
BujesbrHa 100 50 50
3BOPHUK 94 47 47
®oua 40 20 20
Tpebume 85 43 42
HcrtouHo CapajeBo 77 39 38
YkynHo 1088 546 542
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3. METOJ UCTPA’KHBAIbA

Iodysopak Au b

Y okBUDpY cTyHje Npecjeka cy popMHpaHa ABa noAy3opka. CnequdruyHOCTH Koje cy AeduHUCcane 0Ba Ba
Mo/ly30pKa Be3aHe Cy 3a Jl0JlaTHa UCMUTHBaWba KojuMa Cy OWJIM MOABPTHYTU UCINUTAHULU y MoAYy30pKy. [IpBuU
NOAYy30paK Cy YMHU/IM CBU MCIUTAHULHU KOjU CYy OUJIM YK/byYeHU Y UCTPAXKUBae Ha TEPUTOPUjU rpasoBa bama
Jlyka u I[Ipujenop u onmtuna Mpkowuh 'pag, ['paguiinka u JlakTamy, ykynHo 326 UCIMUTAaHUKA, KO/ KOjUX je mope/
OHMOXEMUjCKUX aHa/v3a IMpeJBUDEHHUX METOJIOM HCTpaKWBaka y YKYMHOM Y30pKY  M3BpUIEHO J0JAaTHO
aHaJMu3Mpame BUTaMrHa D u Maruesujyma y cepyMmy, nogy3sopak A.

Jpyru moay3opak je 4YMHUIO0 366 HCIUTAaHUKA U3 CTyJAUje Tpecjeka KOju Cy OWIM YK/bYYEHU Y
HCTpaXUBake Ha TepUTOPUjU rpasoBa bamwa Jlyka u [Ipujeiop u onutuHa Mpkowuh 'pag, Ipaguiika, Jlaktamu u
doua Ko/, KOjUX je y OKBUPY KJIMHHUYKOL Mperjeja nopes npejBuheHUxX aHTPONOMETPHUjCKUX Mjeperha, Mjeperba
KPBHOT IPUTHUCKA W Iperjeja Ha NPUCYCTBO HEYPONATCKUX M HEYPOUCXEMUYHHUX IIpOMjeHa Ha /[JOHUM
eKCTpeMUTETHUMA U3BPILIEH U Mperje] O4HOT JHa GYHAYC KaMepoM, y IU/by YTBphHUBama NpUCYCTBa/0ACyCTBA
peTuHonaTuje, NoAy3opak b.

3.1.3. HHCTPYMEHTH HUCTPA’KUBAHA

Y ucTpakuBamwy Cy KOPMIUTEHUM MOCeGHO JU3ajHUPAHM YIUTHULM pa3BHjeHU Ha 6a3u MehyHaponHO
noTBpheHux u mnpuxBaheHux wuHcTpyMeHata (1,2) u mnocrojehux WHCKycTaBa W NpPeNopyKa U3 CJAUYHUX
NONYyJIAllMOHUX UCTPaKUBabA.

Y ucmpasicusarsy cy Kopuwmena dea ynumHuka:

1. Ynumnuk 6poj jedaH je mopeJ; OCHOBHUX MOJlaTaKa O MalMjeHTy YK/bYYMO U MOJAATKE J00HjeHe 06jeKTUBHUM
nperJsie/loM (aHTPOMOMETPUjCKA Mjeperma U Mjeperhe KPBHOT MPUTHCKA), KIMHUYKHUM NperyeoM (CUMITOM U U
3HallM HEypONaTCKOI, HEYPOUCXEMHUYHOT CTONasa) U MOJATKe O 3[pPAaBCTBEHOM CTawy W MPUCYCTBY/OLCYCTBY
oapebenux o6osbema, kKopullhewy 3/paBCTBEHE 3alUTUTE U BPCTU Tepanuje (cauka 1. U 2.), Kao U mojaTKe U3
3/IpaBCTBEHOT KapTOHA MallMjeHTa/uCnMTaHWKa Koju ce oJiHoce Ha aujabeTec ([Ipusor 2.).

2. YnumHuk 6poj 0ea je yK/byuyHO INpPHUKYI/batbe MOJAaTaKa Be3aHHUX 3a COLMO-eKOHOMCKO CTake HCIUTAHHUKa,
(koH3yMHpame AyBaHa U IyBaHCKUX pepaheBrHA U aJIK0X0J1a) Kao U oJlaTKe 0 MeHTaJHOM 3/paBJby ([Ipusor 3.).

[TPOLIJEHA KBAJIUTETA I'/IMKOPETYJIALMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY ¥ PENTYBJIMLIMA CPIICKOJ



3. METOJ UCTPA’KHBAIbA

Ta6esaa 3. 06aacmu ynumHuka jedaH u dea

O6J1acTu yIUTHUKA jejlaH Hymepanuuja

Onurte vHGOpMAaLHje 0 UCTUTAHUKY
0O6jekTHBaH HaJa3 AM1-AM4; MKIT1-MKII3
KnnHnyku Hanas HC; TIBE; BIT; JIH; OK; BA
[lopgauy M3 KapToOHa NnauujeHaTa JIM1-/IM21
O6s1acTH yNIUTHHUKA /ABa Hymepanuja
Co1M0-eKOHOMCKO cTambe foMahuHCTBa CE1-CE4
JleMorpadcke KapaKTepUCTHKE U COIIHjaTHO-€EKOHOMCKHU AU1-A14
CTaTyC XP1-XP15
HcxpaHa CO1-CP2
Cnob6oHO BpUujeMe, GU3UYKA AKTUBHOCT U CIIOPT P34
OcTanu pU3MLM U 3Hakba 0 3/IpaBJby M3
MeHTanHO 3/ paB/be JC1
JujabeTU4yHO cTOMANO Iy1
[lymeme YA1-YA2
Ynorpe6a ankoxosa yC1
Ynotpeba cynjeMeHaTa
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3. METOJ UICTPA’KHBAIbA

YnuTHUK jegaH og /IM4 o /IM9 6asvpaH je Ha NpUKyI/bakbe NoAaTaka U3 KapTOHA MUCIIMUTAHUKA KOjU ce 0JHOCe Ha
Tepanujy aujabereca. [luTama Cy KOHCTpyHUCaHa y CKJIaAy ca MpernopykaMa u3 BoAu4a 3a gujabetec (3,4,5,6) npu
4yeMy Cy KOpHUIITeHe NpernopyKe Be3aHe 3a Tepalnujy Kao LITO je MPHKa3aHo Ha eMHu (cauka 1. u ciauka 2.).

I m_.“_. wm_“, povelanje lisitke aktivnosti

|
|
|

Kombinacija 2 leka

Efikasnost {HBALC - -
Hipoglkemja -
Teting -
Netelni chebti =~
Trothowi -

v

.;"""""""""
Iriulinike terapipe

Cauka 1. Yeoheroe u nodewasaree mepanuje aHMuxunpe2AuKeMujcKuM a2eHcuma

Hzeop: Munucmapcmeo 3dpassea Peny6auke Cp6uje. Hayuonaanu eoduy dobpe kaunuyke npakce Diabetes mellitus.
Aeenyuja 3a akpedumayujy 30pascmeenux ycmavoga Cp6uje. [lpy2o uamerseHo u donyreHo uszdaree, beoepad 2012.
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Cauka 2. CekeeHyujaiHo yeohere u nodewasarse UHCYIUHCKe mepanuje y muny 2 dujabemeca

H3zeop: Munucmapcmeo 30passea Peny6auke Cp6uje. HayuoHaiHu 8oduy dobpe kauHuyke npakce Diabetes mellitus.
AeeHyuja 3a akpedumayujy 30pascmeerux ycmaHosa Cp6uje. /[Jpy2o usmereHo u donyreHo usdarse, beoepad 2012.

O6jekmusHu npeasied UCNUMAHUKa

Y nusby npoljeHe CTamba yXpakbeHOCTH U 3[paBCTBEHOT CTawka 0c06a 060/besInX 0ff AUjabeTeca YK/byYeHUX
y UCTPaKMBakhe H3BPIIEH je 00jeKTUBHU NpeErJie/ KOju je YK/bYYHO: Mjeperbe TjeslecCHe BUCHHE, TjeJieCHe Mace,
o6uMa CTPyKa, apTepUjCKOT KPBHOT IPUTHUCKA, yTBPhHUBabe NPUCYCTaBa HeypOBaCKyIapHUX KOMILJIMKAIHja.

3a objeKTHBaH IperJseJ UCIMTAaHUKA Ha CBUM IYHKTOBUMMa KopullIheHa je cTaHAapAy30BaHa, 6aKJjapeHa
Y KaJMbprcaHa onpema.

Mjepemwe TjesiecHe BHCHHE je BpIIEHO NPEHOCHUM BuUcHUHOMjepoM ¢upme SECA, SECA 206 wnum
CTallMOHApPHUM BHCHHOMjepPOM KOjUM Ce Mjepd TjesiecHa BHUCHHA J0 BucuHe 2,2 m (220,0 cm), ca moryhHouthy
OYMTaBakha BpUjeJHOCTH J10 Hajoimxkux 0,1 cm.

3a Mjeperme TjesiecHe Mace KopullltheHa je mpeHOCHa AUTrMTaHA Bara pupme SECA, SECA 877 (100 rpama
ToJIepaHLUje) uau ctauuoHapHe Bare SECA u GIMA.

Mjepere o61Ma CTpyKa BpILUEHO je HAMjeHCKUM PEHOCHUM anapaToM 3a Mjepere o6uMa cTpyka pupme
SECA, SECA 201 ca Hees1TaCTUYHOM TPaKOM 3a Mjeperbe. BpujeTHOCT je ourMTaBaHa [j0 HajOIMKUX BpUujeHoCTH o 0,1
cm.
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3. METOA UCTPA’KHBAIHA

Mjepere KpBHOT IPUTHCKA BPLIEHO je yTeM anapara 3a Mjepere KpBHOT IPUTHCKA (chUHTOMaHOMeETap
Ha KUBY).

3a CKpMHUHI XpOHUYHHUX KOMILJIMKaLMja Ha OKYy, nperJiej je BpiieH Nonmydriatic yHyc KaMepoM ca
no/beM ofi 45 cTeneHu.

3a Mjepeme NPUCYCTBA HEYPOMCXEMHUYHUX M IOJMHEYPONATCKUX NpPOMjeHa Ha cTonajay KopuiiheH je
HeypoJioliKy yekuh, 3ByuyHa BuJbyiika 128 Hz u MoHodunameHT Tect ca 10g MOHODUIIAMEHTOM.

Buoxemujcke aHaausze

Y numy o6e3bjeherma moy3aaHUX MojaTaKa, a y CKIAJly ca OpraHyd3alijoM Ha TepeHy, 3a 6HMOoXeMUCjKe
aHasu3e ojpeheHe cy yHampujen onpeMJbeHe JlabopaTopHje AoMoBa 3JipaBsba bamwa Jlyka, bujesbuna u ®ova u
6uoxeMHUjcKa JiabopaTopuja 3aBoja 3a opToneaujy, GusuKaiHy MeJULUHY WU pexabunutauujy "Jp Mupocaas
3oToBuh" y Bamoj Jlyniu. AHasuse cy BpiieHe Ha anapatuMa Cobas Integra 400+ (cBe aHasu3e ocMM BUTaMuHa D) u
Cobas Integra E411 3a aHanu3y ButamuH D y cepymy, ¢pupme Roche Diagnostics, y3 npumMjeHy MeTo/ia ¥ ynTcTaBa
npousBobhaya anapara 3a aHaJIU3e.

BuoxeMujcke npeTpare cy yK/by4uuJie aHaJIU3y y30paKka BeHCKe KpBH (yTBphuBamwe HUBoa HbAlc), cepyma
(yrBphuBame HHMBOa yKymHOT xoJsiecteposia, HDL, LDL u Tpuriunepuza, Mariesujyma U BUTaMuHa D) U ypuHa
(yTBpbuBame a6yMHUHa U KpeaTUHUHA y YpUHY). O/ipehuBarbe BuTaMuHa D 1 MarHesujyma (y fa/beM TekcTy: Mg) y
cepyMy je ypabeHo caMo Ha moAy30pKy A (BUAjeTH Bulle JeTasba y noraassby 2.2. [logy3opak A u B).

3a mpuUKyIJbalbe W NpUNPEeMy y3o0paka, KopuuiheHo je ojaroBapajyhe HamjeHcko mocybe. Kao
aHTukoarysanc kopuuiheH je K2-EDTA. Y3opuu cy 4yyBaHM y pacxjaJJHUM ypebhajuMa Ha MOpernopy4eHuM
TeMIlepaTypaMa y CKJajy ca yIyTCTBOM NpousBohadya U YIyTCTBOM 3a paj, y J1JabopaTopUju.

WcnuTaHuuu cy yHapujes ob6aBHjellITEHHM O TEPMHUHY IMOCjeTe JlabopaTOPHjU M MpeJyCJoBUMaA Koje Cy
MOpa/sid UCOYHUTU MpHje AoJacka y JabopaTopujy, WITO je MoJpa3yMujeBasio NpoBohemwe MNoCTa, OJHOCHO
rjaasoBama 12-14 catu npuje Bahema KpBH, Kako 6u ce 006e30jeIu/id MOY3/[aHU TMOJALM, HAPOYHUTO Hala3u o
KOJMYUHU EHJOTeHUX TpUIrIulepusia y cepyMmy. [lauujeHTH cy 3a ojJa3ak y JiabopaTOpujy AOOUIA 32 OBO
HCTPaXUBakbe HaMjeHCKH KpedhpaHy YHyTHUIy. Y NPUIPEMH 3a UCTPAXKUBake U3BpIlIEHA je cTaHAap/u3aliuja
MOCTyNaKa 3a NPUKYI/bakbe M0JaTaka, ca [u/beM 06e3bjehera KBAJIMTETHUX MOJATaKa U NpHUMjeHe jeJUHCTBEHE
MeToJloiorHje. Y Ty cBpxy uspabheHa cy oArosapajyha ynyTcTBa Koja cy cacTaBHU Ao [IpoToKoJia UCTpakUBama
(YoyTcTBO 3a TUM NOpoJMYyHe MeJWLIMHEe U YNYTCTBO 3a paj y JabopaTopuju), YIyTHULEe 3a JlabopaTopujy U
odTanmosiora, U obpacuyd 3a JHEBHY €BHU/I€HIMjy KOju cy Takobhe cacTBaHu JAuo [IpoTOKo/ia MCTpakKUBamwba
(/lHeBHUK aHKeTHpawa 3a TUM MOpOJUYHe MeJuliMHe, [|HEBHUK KOHTpoJiopa M cynepBu3opa, O6pasan 3a
eBUJIEHIIM]jy UCNUTAHUKA Yy JabopaTopuju, O6pasal 3a eBUAEHIU]y UCIUTAHUKA Y 0QTAJIMOJIONIKO] aMOyJIaHTH,
O6pasal] 3a eBUJEHNMjy Opoja WCIMTAHWKA y JIaboOpaTOpHjU KoJ Kojux je oxpaheH BuTtamuH D, O6pasar 3a
eBU/IEHIIM]jy UCTIMTAHUKA Y IPOCIIEKTUBHO] CTYUjH).

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBEJIMLIMA CPIICKOJ
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3.2. IPOCNIEKTUBHA CTYHJA

[IpocniekTUBHA CTyAHja je NpoBeJeHa KO UCIIMTAHUKA KOjU Cy YK/bYYEHHU Y CTYAUjy NIpecjeKa, a KOJ KOjUx
je IpUJIMKOM aHKeTHpama yTBpheHo Aa 6oJyjy oj aujabeTeca THI 2 U NMPUJIMKOM IpoBohema CTy uje mpecjeka
yTBpheHo aa uMmajy nosuiieHe Bpujeguoctd HbAlc (HbAlc 26,5%). Ha ocHOBY KIMHUYKUX UCKYCTaBa MpeiBUheHo
je na he TakBUX HCIUTAaHKUKA 6UTHU 0KO 60% y 0/JHOCY Ha YKYTIHO IOCMAaTPaH y30pakK, 3HauH, IPoLHjeeHO je Aa he y
MPOCHEeKTUBHY CTyAUjy yhu oko 600 ucnutaHuka.

CesieKTOBamkeM HMCNUTAHUKA, HA OCHOBY BpUjeJHOCTH UHuKaTopa HbAlc u Tuna gujabeTteca (YK/by4eHH
caMmo 060Jbesu 01 AujabeTeca TUI 2), UCTU Cy GUJIN YK/byUYeHHU y POCIEKTUBHY CTY/ U]y YHyTap Koje cy 06aB/beHe
jou ABUje IoCjeTe UCIMTAHUKA KOJ, TUMa NIOpoJUYHe MeuLMHe. HauMe, ceJleKTOBaHM UCIUTAHUIU CY IO3BaHU jOII
JiBa IyTa KOJ JOKTOpa NOpPOJUYHE MeJUIIMHe y LW/bYy NOHOBHOTr ynyhuBawa y J1abopaTopujy paju y3uMama
y30pakKa KpBH U yPHHA, Y CBpXy ojpehuBama BpujesHocTy 3a HbAlc y KpBU 1 an6yMHUHa U KpeaTUHUHA y YPUHY U TO
Ta4yHO TPHU Mjecelila HAKOH IPBOT Mjeperma U TPU Mjecella HAKOH JpYror, OJHOCHO IeCT Mjecelld HAaKOH NpPBOT
Mjepema Ko/ CBAaKOT UCIIUTaHHUKa.

[IpocrieKTUBHY CTYyAHjy Cy UMIIJIEMEHTHUpPAIM TUMOBY NOPOJHUYHE MeJULHHE KOJ, KOjUX Cy CeJleKTOBaHHU
WCIIUTAaHULH ca TOBUIIeHUM BpHUjesHocTMa HbAlc u koju 60syjy oz AujabeTeca THUIN 2 ¥ TUMOBHU Y J1abopaTOpPHjU
KOju MPUMNaJajy JIOMOBHMMA 3/IpaB/ba Y KOjUMa Cy CEJIEKTOBAaHU HaBeJleHU UCIIUTAaHUIY, KA0 U THMOBHU JlabopaTopHja
oapeheHUX 3a Bpllemke JJab0paTOPUjCKUX aHAIM3a KOjUMa I'PaBUTHUPAjy AOMOBH 3/paBJjba Y KOjUMa Cy CeJIeKTOBaHU
MalLyjeHTH.

YnpaB/bawbe UCTPpAXKUBAKHEM U HAZ30p HAZ, UCTPAKUBakEM Y IPOCIIEKTUBHO] CTYAWjU HUje OACTYIAMO0 O/,
MeTo/la nmpeaBubeHor ctyaujom npecjeka (I[lorsiaB/be aBa, Tauka 2.9). U y npocneKTUBHOj CTYAHjH, Kao U Y CTYAUjU
IpecjeKa NOIITOBAHU Cy NIPUHIMNU XesJCUHLIKe Jlekaapanuyje ([lornassbe Tpu).

3.2.1. UH/bEBH HCTPA’KHBAHA Y IIPOCIIEKTHBHOJ] CTY/JHJH

1. Jla ce mpoLjeHH KBaJIMTET TJIMKOperyJjalnyje y nepuy o, LIecT Mjecelld, HAKOH CTyauje npecjeka. [loHOBHe
aHa/M3e Cy pabeHe HAKOH TPU U lIeCT Mjecelid O IpBe aHa/lIu3e, ojpehuBameM IVIMKO3UJIUPAHOT XeMOTJI00MHa
(HbAlc) xop ucnuTaHuKa Koju 6oJyjy oJ AujabeTeca TUN 2 U KOjU CYy y NPBOj aHAJIW3U HMMaJU BPHUjeJHOCTU
rJvKo3uadpasor xemoryio6uHa (HbAlc) 26,5% ;

2. /la ce mpoljeHH eBeHTYaJHO MIPHUCYCTBO MHUKPOAJOYMUHYPHje, HA OCHOBY Mjepera aJibyMHUHA U KpeaTHHHUHA Y
YPUHY, Y IEPUOAY OJf TPU U LIECT Mjecellyd OJi IPBe aHaJ/IM3e, KO/ UCIIUTAaHUKA KOju 60J1yjy oJ1 nujabeTeca TUI 2 U
KOjH Cy y IPBOj aHAJIN3W UMaJId BPHjeJHOCTH IJIMKO3UJINpaHor Xemorso6uHa (HbA1c)=6,5%.

[TPOLIJEHA KBAJIUTETA I'/IMKOPETYJIALMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBJIMLIMA CPIICKOJ
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3.3. OIIUC IIOC/IOBA YYECHHUKA Y HCTPA’KUBAKY

HenocpesHu yyecHULM Y UCTPaXKUBaby OWJIM CY YJIAHOBHM MCTPAKUBAYKOT THMA, y3 MOAPILKY Mpexe
CyllepBH30pa, KOHTPOJIOpPA U aHKeTapa, a KPUTEPUjYMHU 3a HbUXO0B U360p Cy OGUJIM CTPYYHOCT, KOMyHUKATHUBHOCT,
HCKYCTBO Yy NPETXOJHUM HUCTPa)KUBambHUMa, UCKYCTBO Yy MpoBohewy 06jeKTUBHOr MperJeAa U J1abopaTopHjCcKoj
JIMjarHOCTULU. EKcTepHU HaJ30p HaJ UCTpakMBakbeM BPLIMJIM Cy 4iaHOBM HazA3opHOr of60pa HCTpaKMBamwa U
koopauHaTtop [IpojexTta Diabetes mellitus 2010-2013 y Peny6aunu Cprickoj, MuHUCTapcTBa 3/jpaB/ba U COLlUjaHe
3awtuTe Peny6suke Cprcke.

Hcmpaxcusauku mum

WcTpaXuBauKy TUM YMHUJIM CY: TJIABHU UCTPAXMBA4y U HETOB 3aMjeHUK, KOOPAUHATOP HMCTPAXKHBAMA,
KOOPJAUHATOp 3a u3pajy 6a3e, YHOC NoJilaTaka U CTaATUCTUYKY 00pajly ojlaTaka U KOOPAUHATOP 32 MOHUTOPHUHT U
eBaJlyal|jy TEpPEHCKOT paJia, CTpy4Ytbalid U3 MHCTUTYTa 3a jaBHO 3/jpaBcTBO Peny6snke Cprcke.

Jy>KHOCTH UCTPaKUBAYKOT TUMa GHUJIE Cy Zia YYECTBY]jY, Y CKJIaZly ca CBOjOM CTPYYHOM OCIIOCOG/beHOIINY, ¥
npunpeMy Hjeje, AU3ajHa U M360pa HajIpUKIaJHUjer MeToJa, U3paau [IpoTokosia UCTpakMBawka U U360pa
WHJIMKaTopa INpeMa LW/beBUMa HCTPaXKHMBama, M3060py ompeMe, M360py y4yecHHMKa (aHKeTapa, KOHTpPOJIOPA,
CynepBH30pa), eAyKalUju y4yeCHUKAa y HMIUIEMEHTALHWjH HCTPAKMBAaMKba, OPraHU3alUju MUJIOT TeCTUpamba
(TecTHpame MeTO/ia M OpraHU3alMje HCTPaXKKMBamwa), Ipahewy U eBajyalUju cBUX ¢pa3a npoBohema HCTPaKKBaba,
u3pazau 6ase, o6paJiy noJilaTaka, Te U3paJu Ga3HUX U 3aBPIIHOT U3BjellTaja UCTPAXKKBaba.

Cynepsu3opu u KOoHmpo/a0pu

CynepBHU30pH U KOHTPOJIOPU Cy OUJIM 33J[y’KeHU 3a HaJ[30p UCTPAKHBakbha y3 MOLITOBake yTBphHeHor
MeTO/]a paJla U BPEMEHCKOT OKBHpA UCTPaKMBamwba. KoopAMHUpasn Cy aKTUBHOCTH y PaZly TUMOBA MOPOJUYHE
MeJIMIIMHE Ha CBOM TEPEHY, a ¥ CKJIaJy ca IJIaHUpPaHUM MeTojoM u3 [IpoTokosia ucTpaxkuBamwa. Ha cBoM moipyujy
BPIIUJIH Cy JIOTUUKY KOHTPOJIY YIUTHUKA U CIPOBEIEHUX aHAIN3a/KJINHUYKHX UCITUTUBaKbA. Bpliuau cy akTUBaH
HAJ[30p HaJ, KpeTamweM MalyjeHaTa oJf MpUMapHe Ka CeKYHJApHOj 3[JpaBCTBEHOj 3aIUTHTHU y IUJ/bY LITO 60Jbe
¢daykTyanuje ucnuranvka. CBe moJiaTKe Koje Cy Ca3Had 0 UCIUTAHUIMMA YyBaJIM Cy Kao CJAYKOeHY TajHY.

[TPOLIJEHA KBAJIUTETA I'/IMKOPETYJIALMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBJIMLIMA CPIICKOJ
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Tab6ena 3. Cmpykmypa cynepgu3opa u KOHmpo0pa npema noopy4juma ucmpaxcusarsa

Bpoj Bpoj
TepuTopujasHe jefUuHULE cylnepBu3opa KOHTpOJIOpa

Bamasnyka (bamanyka, [Ipujesop, Jlakramw,
Mpxkomwuh I'pag, I'pagunika) 3 5
Jlo60j (lo60j, Mogpuua, Tecnuh), BujessrHa 4 2
3BOpHUK 1 1
®oua 1 1
Hctouyno CapajeBo 1 1
Tpebumwe 1 1
YKymnHO 11 11

Ankemapu (mumosu nopoduuHe meduyuHe)

AHKeTapH cy 6pU:x/bHMBO M3abpaHu U3 JJOMOBa 3/jpaB/ba 00yxBaheHUX UCTPAKKMBakbeM. AHKeTape Cy npeJcTaB/bajln
JIOKTOPY NOPOJMYHE MeJIULIMHE U IbUX0Be MeJJULIMHCKe cecTpe/TexXHU4apHu.

Jly>)KHOCTH JIOKTOpa [OpoJJUYHe MeJJULIUHE Cy 6uJle Aa:

*

*

06e36uje/ile KOHTPOJIOPY MPUCTYN NPUPYYHOM PErucTpy oboJbesux o AvjabeTeca Ha HUBOY OJabpaHUX
aMOyJIaHTH CBOT JloMa 3/ipaBJjba pajii MPaBUJIHOT 0JabHpa y30pKa;

06aBe aHKeTHpame MalldjeHTa/UCNUTAaHUKA Yy TNpeABUDEHO BpHUjeMe W O06GjeKTHUBAH MperJsie]] UCIUTAHUKA
(ynuTHUK 6DOj jesaH);

M3pa/jie MJIaH KpeTama UCIUTAaHKWKA HAa CBOM MTyHKTY y capa/iibu ca MEeIUIIMHCKOM CECTPOM,/ TEXHUYAPEM Y TOKY
HCTPAXKUBAbA;

JIHEBHO M3BjellTaBajy KOHTPOJIOPA, AOCTAaB/bajy oApaheHe, IPaBUJIHO NONyHeHe YIUTHUKE U 3aJyKyjy ce 3a
HOBE YIUTHHKE U MaTepHjajie MOTpeOHe 32 UCTPAKUBAILE;

10 TOTPe6U KOHTAKTHUPAjy CBOT HAJJIEXKHOT CylepBU30pa U MOCTyIe MpeMa J06UjeHUM YIyTCTBUMA Y CJy4ajy
Jla He MOTYy caMH Jia HaDhy pjelere 3a Tekyhe npo6JsieMe y CIpoBohemY UCTPAKUBAA;

CBe MOJIATKe Koje Ca3Hajy aHKeTUPaheM UCITUTAHUKA YYBajy Kao CAyKOEeHy TajHY.

AY)KHOCTI/I MeJHUIIMHCKe ceCTpe/TeXHanpa W3 TUMaA IOpOJNIHE MeJHULINHE CY ouse Aa:

*

CBaKOJIHEBHO, IPeMa yHaMpHje ] MPUNPEM/bEHOM IJIaHy pajia, KOHTAKTUPAjy 0co6e 060Jbesie O

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



3. METOA UCTPA’KHBAIHA

JvjabeTeca, ceJleKTOBAaHe y Y30paK UCTPaXKUBamba, U 3aKa3yjy UM NperJie]| U aHeTHpambe KO/ AOKTopa
NOpoJHUYHEe MeJULNHE;

* y 3aKa3aHO BpHjeMe CpoBely UCIMTAaHUKA KOJ, JOKTOPa NOPOAUYHE MeJULIMHE Ha UCTTUTHBAME;

* HAaKOH 3aBplieHe aHKeTe M O00jeKTUBHOr TMperJjieJa oJf CTpPaHe [JOKTopa TMOpOAWYHE MeAulHe
BPLIAHTPONOMETPHjCKa Mjepera KO/, AallujeHTa U TO 3abuJbexxe Y YIIUTHUK;

* BpIle aHKeTHpamwe UCIIUTaHUKa (YIIUTHUK 6poj AiBa);

* Jlajy ynyTe MCIIMUTAHUIIMMa Be3aHe 3a JloJaTHa NOTpeOHA MCIUTHUBAba U NpeTpare, Te My Hpyxe NOoTpeOGHe
MHpopMaLMje 0 HapeJHUM pazaMa UCIUTUBAA;

* BpIlle aKTUBaH Ha/I30p Ha/i MalMjeHTOM y IIuJ/by 06aB/bathba CBUX JI0JaTHUX aHa/IU3a W IIpeTpara, Kako 61 ce UCTH
BpaTHO JOKTOPY NOpPOJWYHE MeJULKHe paJu KOMILIeTHpamwa IojaTaka y AOKYMEeHTALUju HUCIUTAaHUKA -
aHKeTHOM YNIUTHUKY/KapTOHY;

* BOJle YpeLHO MEeAUIMHCKY JOKYMEeHTALUjy O NalUjeHTUMa KOju Y4YeCTBYjy y UCTPaOXKUBAWKY U 3ajeJHO ca
JIOKTOPOM NOpPOJWYHE MeJMLIMHe Bplie AHEBHO M3BjelliTaBame HaJJIeXXHOT KOHTPOJopa 0 6pojy NoTpeGHUX
YIOUTHHUKA U 33/ly’Kyjy Ce 3a HOBe yIIMTHHKe U MaTepujaJie IOTpebHe 3a HCTPAKUBAILE;

* CBe I10J]JaTKe Koje Cy Ca3Ha/IM aHKeTHpamheM UCIUTAHUKA /ia 1yBajy Kao C/IyK0eHy TajHy.

Jlabopamopujcku mum

JlabopaToOpUjCKU THUM Cy YHUHHUJM JOKTOPHU CIELNHjaJIUCTH MeJUIIMHCKE OHOoXeMHje WJIN HHXUIbepHU
MeJUIIMHCKe 6roxeMuje (6MOXEeMUjCKU aHATUTHYaPH ) U JIab0paTOPUjCKU TEXHUYAPH.

Jly>KHOCTH 6MOXEeMHjCKHUX aHaJuTh4apa (JOKTOPU CHELUjaJIMCTU MeJUIIMHCKE OHOXEMUje, UHXKUIbEPU
MeJMIIMHCKe 6roxeMuje 06y4eHu 3a paj Ha anapatuMma COBAS INTEGRA E 411 Roche Diagnostics u COBAS INTEGRA
400+) cy 6uae aa:

* Y CKJIaJy Ca 0OCTAB/bEHUM IIJIAHOM O/J1 CTPaHe JJOKTopa NOPOoAUYHE MeJUIIMHE OPTaHU3Y]y paj y 1abopaTopuju;

* OPraHM3Yjy YyBarbe U IaKOBakbe 32 TPAHCIOPT y30pakKa y XJaIHOM JIaHLly, y CKJIa/ly ca yIyTCTBOM Npou3Bohaya,
Jl0 TPEHYTKA, YKOJIMKO Hherosa JjabopaTopuja He BPIIM aHaIM3e, Ipey3uMama y30paka o0/ CTpaHe oBjauheHor
JINIA 33 TPAHCIOPT Y30PaKa;

* OPraHM3Yjy, Ha aleKBaTaH HAayuH, IPHUjeM y30paKa U3 J,0MOBa 3/1paBJba Y KOjUMa Ce He BPLIW aHaJIM3a, ¥ U3BpLIe
aHaJiu3e y BpeMeHCKHU NpeJBUhEeHOM pOKy, IpeMa YNyTCTBY NpoH3Bobhaya, Te JoOUjeHe pe3yJsTaTe AOCTaBe
KOHTPOJIOPUMa;

* CBe [0J]JaTKe KOje Ca3Hajy aHKeTHpambeM HCIIUTAHUKA YyBajy Kao CJayK6eHy TajHY.

Jy>KHOCTH J1abOPaTOPHjCKOT TeXHHUYapa (J1abopaTOpPUjCKU TeXHHUYAp 00yUeH 3a paj Ha anapatuma COBAS
INTEGRA E 411 Roche Diagnostics u COBAS INTEGRA 400+) cy 6use paa:

* Y CKJIaJly ca [JOCTaB/beHUM IIJIAHOM O/ CTPaHe MOPOJAUYHOT JOKTOPa, a HAa OCHOBY MoceOHe yNyTHHLE, BPLIU
JlabopaTopujcKe aHa/IM3€e y30paKa Koju cy My JJ0CTaB/bEHU;

* OpraHu3yje UyBame U [IaKOBake 3a TPAHCNOPT y30paKa Y X/1aJJHOM JIaHLly, YKOJIMKO Herosa jabopaTopHja
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He BpILIY aHa/M3e, y CKJI3Jy ca yIyTCTBOM Npou3Bohaya;

* OpraHM3yje MpONKCcaH IpUjeM y30paKa U3 JJ0MOBa 3/jpaBJ/ba Y KOjUMa ce He BPIIM aHa/IM3a, U BPLIU aHAJIM3a Y
BpEMEHCKU TMpeJBUDEHOM PpOKy mpeMa YHOyTCTBY mpousBohbaya, Te [JoOujeHe pe3yJTaTe [JOCTaBU
KOHTPOJIOPUMA, @ KOHTPOJIOPU TUMYy NOPOJAHYHE MeJULMHEe U3 JioMa 3/paB/ba KOjU je YNyTHO y30pKe Ha
aHa/u3y;

* YpeHO BOJIU MEJULUHCKY JOKYMEHTALH]y O HCHUTAHUKY KOjH yYeCTBYje Yy UCTPAKUBAY;

* CBe N0JjaTKe KOoje ca3Ha aHKeTHPpambeM UCIIMTAaHUKA 4yBa Kao CJIy>KOeHy TajHy.

Ta6ena 4. Cmpykmypa mumosa nopoduuHe meduyuHe U JA60pamopujckux mumoea hpema
mepumopujaaHuM jeduHUYama ucmpaxcusarba

TepuTtopujaiHe Bpoj fokTopa MeJULMHCKUX
jenuHIME MOPOJIUYHE cecrapa/ JIabopaTOPHUjCKUX  OUOXEMHjCKUX
MeJULHe TexHH4Yapa TexHH4Yapa aHaJIUTHYapa
Bawasyka 2 2 2 2
[Ipujenop 2 2
JlakTamu 2 2 1
Mpxkowuh 'pan 2 3 1
Tecauh 3 3 1
['papuiika 2 2 1
Mogapuua 3 3 1
J060j 5 5 2
BujemrHa 3 2 1 1
3BOPHUK 3 3 1
®oua 2 2 1 1
HctouHo CapajeBo 2 2 1
Tpebume 3 3 1
YKyniHO 34 34 17 4
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Ogpmanmoaowku mum
OdpTasIMOJIOIIKK TUM CYy YUHHUJIM CIIEIUjaJIUCTa OYHUX 60JieCcTH (0PpTaMoJIor) 00yUeHHU 3a paj Ha GyHAyC

KaMepu U MeJMIIMHCKA cecTpa/TeXHUYap Koja paJyd Ha KJIUHUIHU/oJje/bery 3a ouHe GoJiecTu (odTasiMoJionika
cectpa). TuMm je 6uO 3aayXeH 3a CKPUHUHT XPOHUYHUX KOMILJIMKAI[Mja HAa OKY YCJOB/bEHUX JIOIIOM
TJINKOpeTryJaliijoM.
Jy(HOCTU fOoKTOpa odTasiMosiora cy 6uie ja:

* 00e30je/ie yCJIOBe 32 CKDUHUHT (THUM 3a IperJief);

* ypeaHO BOJle MeJJMIIMHCKY JOKyMeHTAalHjy O MaljMjeHTUMa KOjU YUYEeCTBY]y Y UCTPAKUBabY;

* CBe [10J]aTKe Koje ca3Hajy aHKeTUPakheM UCIUTAHUKA YYBajy Kao CAyK6eHy TajHy.
JyxHOoCTH odpTasMOJIOUIKE CecTpe Cy 6uJjie Aa:

* y J0TOBOpPYy €a THMOM IOPOJMYHE MeJAMIMHE IJIaHWpa W 3aKasyje TEePMHH 32 OQPTaJIMOJIOLIKH MperJes

WCIIUTAHUKA;

* [03MBa UCIIMUTAHUKE 32 CHUMAbLE;

* TIpUIPeMa NMalujeHTa 3a nperJef, OpAuHUpa Kalu 3a 04H;

* ypeJHO BOJAU MeJULUHCKY JOKYMEHTALY]y 0 NaljeHTUMa KOjU y4eCTBY]Y Y UCTPAXKUBAKY;

* CBE M0JJaTKe Koje ca3Ha aHKeTHUpambeM MCIIMTAHUKA YyBa Kao CIyKOeHy TajHY.

HadsopHu 0060op ucmpascusarsa
[Jyxnoctu HagzopHor of6opa cy 6uie aa:
* Jlaje MHUIL/bere Ha I[IpoTOoKOJ HCTpaKMBawa, M Jpyre nparehe [OKyMeHTe IpUIpeMJ/beHe OJf CTpaHe
HUCTPaXXKUBAUKOT TUMa, Y LIU/bY peajiM3aliyje UCTPAKKBaba;
* TpaTy npunpeMHy a3y, pasy cipoBoherma U 3aBpIIHY ¢pa3y UCTPAKUBAA;
* MpeJJiaxe Mjepe, y cJyyajy oA CTylama 0of IJlaHa CIpoBohemwa UCTpaKuBakba, Ha TepeHy;
* ycBaja: M3Bjeltaj npunpeMHe ¢gase peanusaluje UCTPaKUBawa, MU3BjelliTaj 0 cipoBohewmy UCTpaKUBawkha U
3aBpLIHU U3BjellTaj UCTPAXKUBAA;
* T0JJHOCH MjeceyHe M3BjellITaje 0 IpOBeJleHUM aKTHUBHOCTUMA HazzopHor og6opa.

Koopdunamop npojekma Diabetes mellitus 2010-2013 u3 Munucmapcmasa 30pas/ea u coyujaave saumume Peny6auke
Cpncke
JyxHoctu koopauHaTtopa IIpojekta  Diabetes mellitus 2010-2013 y Peny6usunu Cprckoj, u3
MuHMCcTapcTBa 34paBJba U coljujasnHe 3amTuTe Peny6mke Cpricke cy 6uste aa:
* 00e36Uje 1 TEXHUYKY NOAPLIKY UcTpakuBauoM THUMY;
* nocpenyje usamehy HMcrpakuBaukor TuMa, MUHUCTApCTBa 3/jpaB/ba U colpjaiHe 3amTuTe Pemy6srke Cprcke,
Hap3opHor op6opa ucTpakuBama M JPYrMx capaJHUKa M3 006J1acTM NpaBa M eKOHOMHje koju he 6UTH
aHTaXKOBaHMU 0/ CTpaHe MUHUCTApPCTBa 3/ipaBJba U colujasiHe 3alITUTe Peny6inke Cpricke y
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3. METOZ UCTPA’KUBAHA

peasiM3alyju MpaBHUX U APYTUX aKaTa (YroOBOPH U AP.);

* OpHHe O IOINTOBalky BPEMEHCKHX POKOBa 3a J0CTaB/balbe YroBopa M peanusanujy njahawmba HOBYAHHUX
TPOLIKOBA yYeCHULMMa y UCTPAKMBakby U APYIMX TPOLIKOBA HACTAJMX y TOKY WCTpakKuMBamwa y CKJIaJy ca
MJIaHMPAaHUM OYLIeTCKUM Cpe/ICTBUMA U CTaBKaMa I10jeIJMHUX yTOBOPa;

* TOCpe/ilyje y aHTa)KOBamy APYruX NPaBHUX U QU3MUKHUX JIMLIA Yy pealu3alyjd UCTpakuBama (IPeBO3HHULY,
Jl006aB/bayy OTPOILHOT MaTepujasia U ap.);

* BPLUM aKTUBaH Ha/[30P Y JIAaHUPakby U MOTPOLIBH OyIeTCKUX cpeficTaBa (6ylleT UCTpaXKUBama);

* HaJl3upe W BpLIM KOHTPOJIy NpHUIIpeMe M HMILIeMeHTalluje HCTpaKMBama y CckJIazy ca IlpoTokosiom

* HCTPa)KMBamwa U Ga3HUM U 3aBpLUIHMM H3BjelITajuMa 40CTaB/beHUM 0J UCTpaKUBauKOT TUMA;

* Yy4eCTBYje y 3aBPILHOj KOHpepeHIMjU U TPe3eHTalUju pe3yJiTaTa UCTPAKUBaba;

0 CBUM aKTHMBHOCTHMa Be3aHMUM 3a MCTPakKUBakbe 00aBjelliTaBa MUHUCTpPA 3/ipaB/ba M COLMja/IHE 3aLUTUTE Y
Bnagu Peny6usiuke Cpricke.

KoHcyamanm 3a y3opak u cmamucmuyky obpady nodamaka

KoHcy/nTaHT 3a y30pak U CTaTUCTUYKY 06pajly o/laTaka je, Kao eKCTEPHH 4JIaH IJIaBHOT UCTPAKUBAYKOT
THMa, UMao 06aBe3y Jla ce aKTUBHO YK/bY4YH Y U3060p Y30pKa, a MPHU TOMe MOIITYjyhH [[u/beBe UCTPaKUBama. buo je
O/ITOBOPAH 3a penpe3eHTATUBHOCT y30pKa M U360p CTPYYHOI MeTO/a y30pKOBama, Kao U 3a eBaJjyallyjy CBUX
KOMIIOHEHTH y JAUjesly MeTo/la KOju ce OJJHOCHM Ha M300p y30pKa M CTaTUCTUYKY 00pajy mojaTaka y ck/JIajy ca
[[M/b€BMMA U UHAMKATOPUMA UCTPAXKMBama. BHo je 06aBe3aH, Kao ¥ CBU JPYTry YYECHULU Yy UCTPAXKUBaAKY, /ja CBE
No/laTKe Koje je ca3Hao 0 MCMMTAHUIMMa YyBa Kao CJIy»KO6eHy TajHy, 3a LITa ce 06aBe3ao JMYHUM MOTIHCOM Ha 3a TO
noce6Ho kpernpaHoM o6pacuy (IIpusor geceT y [IpoToKoJy UCTpaXKUBaHba).

3.4. ObYKA 34 PA/] HA TEPEHY

[To oabupy KaHAMAaTa 3a TEPEHCKU paj], a y I[i/by 06e36jehema KBAIMTETHUX I0J[aTaKa U IMpPUMjeHe
yHUGOPMHOT MeToJa CIpoBeJieHa je ojroBapayha mpunpeMa/obyka CBHUX y4yeCHHUKA y UCTpakuBamwy. OOyka je
CIpoBe/ieHa Ha TPU HUBOA:

1. O6yka cynepBu30pa U KOHTpoOJIOpa
2. O6yka TUMOBa IOPOJUYHE MeJULIUHE
3. O6yka 1a6opaTopHjcKUX U 0PTATIMOJIOUIKUX TUMOBA

3.5. IPETECTHPAILE METO/JA H HHCTPYMEHATA HCTPA’KHUBAHRbA (ITH/I0T TECTHPAHRHE)

[Ipyje Hero IITO Ce NPUCTYNUJO IVIABHOM HUCTPaKHWBakby 00aB/bEHO je NMpeTecTUpame CBUX MeToJa U
npoueaypa (yk/bydyjyhu yIUTHHKe U Mjepera) ca LIM/beM Jia ce NpoBjepe jacHoha ¥ NpUMjemHUBOCT JJU3ajHUPAHUX
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MHCTPYMEHATA, ¥ BpUjeMe NOTPe6GHO a ce 0ATOBOPU HA NUTama. Y NpeTecTUpamy (MUJIOT TeCTHPakbe) YIeCTOBAJIO
je 1IecT TUMOBA NMOPOAUYHE MeJUIMHe (110 ABa TUMa U3 bama Jlyke, bujessune u ®@oue), o jead J1abopaTOPUjCKU
THM Ha HaBeJleHUM JIOKalljaMa U M0 jelaH 0pTasIMOoI0IKU TUM Y bamoj Jlynu u ®oyn. AHKeTHpaHO je yKynHo 50
vcnutaHuka. [lopes aHkeTHpawa, THMOBU NOpPOJHWYHE MeJUIIMHE CYy paZjijJiMi U aHTPONOMETpUjCKa Mjepema,
Mjepema KPBHOI NPUTHCKAa U HCIOMTHBaba Ha CTONAJy NOMOhY 3By4YHe BUJ/bYLIKe, HEYpPOJIOIIKOI 4ekuha U
MoHoduMaMeHTa. McnuTaHUIMMa Cy y3eTH y30pIid KPBU U ypUHA U ypaheHe 6uoxemujcke aHanuze (HbAlc y
BEHCKOj KpBH, yKynHH xosectepoJi, LDL, HDL u Tpursaunepuaun y cepyMy, 1 KpeaTUHUH W aIGyMUH Y YPUHY, Kao U
MarHesujyM 4 BUTaMUH D y cepyMy y noay3opkKy A) U u3BplleH npersef GyHAyC KaMepoM KoJ odpTaaMoJjora y
noay3opky b.
[ogauu f0o6HjeHH NMpeTecTUpakbeM yHECEHHU Cy yV MOoCcebHy mpuilpeMsbeHy MaTpuly y Microsoft Office
Access amnukauuju. Ha Taj HauuMH TecTHpaH je W IporpaM 3a yHOC IOJaTaKa, Kao W alljIMKaluvja 3a JIOTUYKY
KOHTPOJIy, LITO je moApa3yMjeBasio ciaujeehe:
* [IpOBjepa Ja i1 pefoc/be]| IMTamka y NporpamMy oArosapa pefoc/bely NMTama U3 YIIUTHUKA;
* TIpOBjepa Jja Jiu Cy NOHyheHM 0Ar0BOPU y carJiaCHOCTH ca NOHyhHeHUM 0 roBOprMa U3 YIIUTHUKA;
* TIpOBjepa Jja Jiu Cy YHeCEeHU UleHTUUKALMOHU ToJAaLHU Y CKIaAy ca nojauuma us [lonynaguoHor
perucrpa;
* IIpOBjepa cucTeMa 6JI0KMpama Aa/ber YHOCA YKOJIUKO Ce yHeCy HeJIOTUYHU N0JaLU.

Ha ocHOBy pe3yJsiTaTa nmpeTecTUparma U3BpIIEHe Cy oJroBapajyhe Kopekuuje y ynyTcTBUMA 3a paji Ha
TEpEeHy U TakBa MOJMPUKOBAHA YIIYTCTBA KOPUILTEHA CY 32 PaJl HA TEPEHY.

3.6. OPTAHHU3ALIHJA PAJIA TUMA [IOPOJHUYHE MEJJHIIMHE Y HMII/IEMEHTALIHJU HCTPA?KUBAHA

TvMOBM mnOpoAUYHE MeJULUHE peaJu30Ba/id Cy aKTUBHOCTU HCTpaXKMBawka Yy CapajmU ca
JIabopaTOpPUjCKOM CAY>K60M J0OMOBa 3/ApaB/ba M OOJHUIAMA (32 cHelUjaJUCTUUYKe 0PTaJMOJIOLIKE Mperjene U
CYTEePBU3UjCKHU HA/I30p) UITO je eBaJlyUpPaHo o] cTpaHe MHCTpaKUBaYKOr TUMA MHCTUTYTA, CIMKa 3.
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HAN30PHW OABOP

HcTpakuBayKu TUM T
(J3Y WM3J3PQC) »> KOOPAVMHATOP MPOJEKTA
"TNABETEC MEJLUIUTYC 2010  -2013"

J

KoHTponopwu -

J3Y U3J3PC

Nabopatopwuja
i T 1. JlabopaTopujcku aHanuTMuapu
(opraHusaumja paga, aHanmsa y3opaka
YHuBep3uTeTcka 6onHmua KnmHnukm ueHTap barba Haf30p)

JNlyka/onwTe 6onHNLEYHMBep3nTeTCKa 6onHuLa Qova 2. JlabopaTopujcKu TeXHNYapu

(y3mmatbe y30pKa)
CynepBu3opwu (akT1BaH Hag3op 1 npahere geduHncaHor
nnaHa paga)

l

MopoanuHa meanumHa

1. [loKTOpuW nopoauyHe meguumHe
(npernepn n uHTepBjyncatbe NalmnjeHTa)
2. MepnumHCKe cecTpe / TeXHUYam
(nosmBarbe, 3aKasmBame NCNUTaHVKa, Mjepetba,
aHKeTVpatba, ynyhreamg

YHuBep3uTeTCcKa 60nHMLUa KnuHnukm ueHTap bara

3aka3suBatbe nauvjeHata Tpu
Jlyka /YHvBep3uTeTtcka 6onHunLa Qoya

Mjeceua of NpPBUX KPBHUX aHan3a

1. Od¢Tanmonosu (nposoherbe nperneaa)
2. MepnuuHCKN TexHUYapwu/cecTpe (3aKkasvBarbe,
novnnemanaumieHTa)

Cauka 3. Op2aHoz2paM y ucmpaixcugarsy
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3. METOA UCTPA’KUBAHA

3.7. IIPEIIPEKE Y HMIIVIEMEHTALIUJH HCTPA’KHBAHA

HMMnuieMeHTalMja MCTpaXkuBamwa je Tpajasa of 26.11.2013. go 26.08.2014. roavHe, WITO je y CKIaAy ca
IJIaHUPAaHUM aKTHBHOCTHMaA y [IpoTokoJy ucTtpaxkvBama. TOkoM npoBohema UCTpaKuBakha youeHe cy oapeheHe
noTelrkohe ycjoBJ/beHe MoIMJIaBaMa Koje Cy 3a7ecusie Peny6inky Cpricky y TOKy Maja u jyHa 2014. rogvHe, mTO je
YCJOBUJIO BEJIMKY MUIpalUjy CTaHOBHUIITBA U3 rpagosa [Jo6oj, bujessrna, bamwa Jlyka, [Ipujejop U onimTuHe
3BOpHUK. Majia je ucTpakvBake 3aBpLIEHO y I[JIAHUPAHOM POKY, HaBeJieHe MpelpeKe Cy ycaoBUJIe oJijpeheHo
HapyllaBake OpraHrW3alMOHe CTPYKTYpPe UCTPAKHUBaba.

3.8. IPARELE H KOHTPOJIA IIPOLIECA HCTPA?’KUBAHHA

[Ipahemwe ¥ KOHTpOJIA L{HjeIoT polieca BpLIeHa je TOKOM CBUX da3a UCTPaKUBakba.

CamokoHmpos1a mumasa nopodudHe MeduyuHe. AHKeTapH cy 6UJIM y 06aBe3u /a MperJiesiajy CBaky yIUTHK

10 3aBpLIETKY aHKeTUPamwa, U TO NpHje Hero MTo UCOIMTAaHUK HayCTH aMOyJ1aHTy. Ha Taj HauuH je 06e36jeheHo jja
je cBaKo MUTamwe U3 YIIUTHHUKA GUJIO MOCTaB/beHO UCIIUTAHUKY, /1a CY CBU O/ATOBOPH jaCHU U Pa3yMJbUBH, Te Jia Cy
ypabeHa cBa [IpoToko/10M IJIaHHpPaHA Mjeperha U MpUIIpeMe 3a y30pKoBame 6GrMoMaTepujasa.
HakoH 3aBplIeHOT aHKeTHpamwa U Mjepera UCIUTaHUKa, aHKeTapy Cy CBe MaTepujaJie Koje Cy JJOOUIN Y KOBepPTH
3aje/lHO ca MOMYyHEHWM YNUTHUIMMA U MOTINHCAHUM O6paciyMa NMOHOBO MAKOBalM Y KOBEPTY U J0CTaBJbaJlU
Ha/IJIEXKHOM KOHTPOJIOPY, KOjU MX je HAaKOH JIOTHYKe KOHTpoJie mpocjehruBao KOpAUHATOPY 32 MOHUTOPUHT U
eBaslyalHjy.

Konmpoaa pada mumosa nopoduuHe meduyuHe o0 cmpaHe KOHMpo.iopd NMoJpasyMjeBajia je KOHTPOJY
n36opa y3poka Koju je ofabpao THUM NOpPOJUYHE MeAULMHE y cKjaafy ca I[IpoTokosioMm, Kako 6u ce u3bjerJa
NPUCTPACHOCT 0J] CTpaHe THMOBa NopoJu4He MejaunuHe. [loTOM je U3BpIlIeHa KOHTpPOJIA MOMYHEHUX YIUTHUKA
jellaH ¥ /1Ba, Ka0 U KOHTPOJIA JIJabOpaTOPUjCKUX MapaMeTapa U 0pTaIMOJIOMIKHX Hala3a y MoAy30pkKy b.

3a cymuparme pe3yJsTaTa pajia aHKeTapa KOpUlITeH je /lHEBHUK aHKeTapa. Ha kpajy cBakor paJiHOr faHa y
JIHEBHUK Cy €BUJIEHTHUPAHU HCXOJAU IOjeJUHAaYHUX aHKeTHpawa WU Mjepera, TaKo Ja Cy JAHEBHO aXypupaHHU
pe3yJITaTH UCTPAXKHUBakba, KAa0 U CBU JIPYTU Pa3Jio3U KOjU Cy CIPHUjedrIv aHKeTHpakbe U NperJies; MCUTaHuKa (6poj
aHKeTUPaHUX UCIUTAHHUKa, 6pOj NONyHmeHUX YIUTHUKA, 06aB/beHa Mjepema, 6p0j MCIMTAaHMKA KOjU HUCY YUUIH Y
HCTpaXKUBakbe U pa3Jsio3u 360T KOjUX HUCY 06yxBaheHU UCTPaXKUBAEM ).

3.9. YHOC IIOJJATAKA

TokoM nmpunpeMHe ¢asze 3a IJIaBHO UCTPAKMUBAbe UMEHOBAHU Cy a[IMUHUCTPATOPH 3a YHOC MOJATakKa,
NpUIPEM/bEHU Cy IPOrpPaMHu 3a YHOC [T0jeIMHAYHUX YIIMTHUKA U YCIIOCTaBJ/bEH CUCTEM 3a pyKOBamwe YIUTHULMMA U
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6azaMa nojiataka. Pa3BujeHr mporpaMu 3a YHOC NOjeJUHAaYHUX YIMTHUKA U pe3yJTaTa Mjepema TeCTUPaHU Cy
HaKOH CIIpoBOhema NUJIOT TeCcTUpaka. [IpuankoM kperpama annukanuje (Microsoft Office Access) 3a yHoc nojiaTaka
KOPUCTHUJIU Cy Cce WHPPapPHULM 110 yIJAeAy Ha CTPYKTYPY NUTamka Y YIUTHUKY, Te cy ce popMHUpasd IPEeCKOLH Ha
NHMTamkbUMa KaKo je peZiBuheHo y NanupHoj Bep3Uju YIUTHUKA. Y IWJbY jeIHOCTaBHUjeT U MIpel|U3HUjer YHoca y 6a3u
cy nebuHucaHe mudpe 3a ONIUITUHE, IPAioBe, U TePUTOPHUjasiHA MOJpPYydja HUCIUTUBAKA. AMJIMKAIMja 3a YHOC
nojaTtaka je omoryhusa u3BO3 yHeceHUX mojaraka y Excel ¢opmart, a ob6paja mojgaTaka ce M3BpILMIA MyTeM
cTaTucTUukor nporpama SPSS 16.0. (Statistical Package for Social Science). C 063upoM Jia je anJivKaluja 3a yHOC
noJilaTaka cajip>kaBajia JepuHUCAHE MOJAJMUTETE OJITOBOpPAa M MpPECKOKEe HJEeHTHUYHEe ca MalupPHOM Bep3UjoM
YIOUTHHKA, HaBeJleHe KOMIIOHEHTe 6a3e cy 06e36uje/jnjie KOHTPOJY TAYHOCTH YHOCA M0JaTaKa Te CBeJie rpelLIKe
NPUIMKOM YHOCA Ha HajMakby Moryhu HUBO.

3a uzabpaHe aJMUHHUCTPATOpPe OPraHU30BaHa je noce6Ha 06yKa 3a YHOC [10JjlaTaKa U3 UCTPaKUBama, rfje
UM je Tpe/iCTaB/beHa allJIMKallMja U MpaBWJaH HayMH YHOCA MMOJaTaKa U3 YIUTHUKA y 6a3y. CBU a[MUHUCTPATOPHU
yHOCa MOpaJiu Cy Jla CaB/1a/iajy mporpam 3a YHOC IoJlaTaka U NpUxXBaTe CBOja 3a/ly>kera. HakoH ycnjeniHo 3aBpileHe
00yKe, IMEHOBAHU Cy Y TUM KOjH je BPLIMO YHOC MoJilaTaka U3 UCTpakuBamwa. CynepBU3Ujy yHECEHUX NoJjaTaka Ccy
BPIIWJIA KOHTPOJIOPY Y YIaHOBU UCTPaXKUBAYKOT TUMA.

Konmposopu ynumHuka cy npoBjepaBaJii [a JiM Cy CBU YIUTHUIU JIOCTAaB/beHU U /A JIU Cy CIIPEMHHU 3a
yHOC. ¥ c/y4ajy Kaja cy HeKU YIUTHULM HeJO0CTajajJi WM Cy GUJIM HENOTIYHO UCIYHEHU, KOHTPOJIOP je TOo
pjellaBao y capaZbu ca TUMOM NMOPOJAUYHE MeJJUIIMHE KOjeM je UCTUTAaHUK NPUINaZJao.

3.10. CTATHCTHYKA OBPAJA IIOJATAKA

[Tpuje Hero 1ITO je MPUCTYI/bEHO CTATUCTUYKOj aHAIM3H [T0/IaTaKa, CBe 6a3e y Koje Cy YHeCeHH MoJalu Cy
CTojeHe y je/IHY 3ajeAHUUYKYy 6a3y mojaTtaka. [loganu cy 3atum npeHeceHu y SPSS 16.0 codpTBep Te je u3BplieHa
npumnpeMa NMoTpebHUX Tabesa 3a aHa/IM3Yy A00WjeHUX pe3yaTaTa. O6paza mo06HjeHHX MojaTaka je 00yxBaTHJIa
JIECKPUIITUBHY CTaTUCTUYKY aHa/IU3y, TabesJapHU U rpadyyKd NpHKa3 MoJlaTaka M HbUXOBO mopeherme mpema
oaroBapajyhuM kapakTepucTHkama (counuo-zeMorpadpckyd moaaly, AY)KMHA Tpajama [JujabeTeca, KBAJUTET
TJIMKOperyJialiyje U CJ1.) y CKJIaZly ca MOCTaB/beHUM IU/beBUMA UCTPAXKMBaa. Y CKJIALy ca JlepUHUCAHUM MUTaka Y
YIUTHUKY U IPUMjebeHUM CKaslaMa polljjeHe U3BpIlleHa Cy CTaTUCTHKA 3aK/byuyrBakba U KOMIapaluje HCITUTaHUKa
Pa3JIMYUTOT 3/PAaBCTBEHOT CTaTyca (XpOHWYHE KOMILIMKalMje AujabeTeca) mpemMa HaBUKaMa U CTHJY KUBOTA.
Pasnuke usmeby nojejuHUX 06U/bexja Cy TeCcTUpaHe nmyTeM x> Tecta. CBM nojanu cy o6pahenu npema 3axTjeBUMa
CTy/JlMje KOjU Cy TOCTaB/beHH Yy JePpUHHUCAHMM I[U/beBHMa MCTPaKMBakba U CETYy HWHAMKATOpPA MOCTAB/BEHUX Y
npoTokoay (Ilpusor 4.).
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3.10.1. U3PAYYHABAIHLE HH/IHKATOPA

W3pauyHaBamwe MHJMKATOpa W3BPILIEHO je Y CKIaZy ca Npelu3HOM AedUHUIMjOM UHJMKATOopa KOjU Cy
JleTa/bHO MpHKazaHU y JlucTu uHAuKaTopa. Hajsehu 6poj nHAMKaTopa npejcTaB/ba BPUjeJHOCTU KojuMa je
6pojuial yK/by4eH Y UMeHMJIal, MJIM OJHOC Ayjesia IpeMa LijeJIMHU. Y UCTPaKUBamwy Cy ce KOPUCTU/IN UHJUKATOpHU
3a yTBphuBamwe THNA AujabeTeca, CHMITOMATOJIOrMje 000/beba U NOCTOjakba KOMILIMKanuja (3,4) Y okBupy
KJMHUYKOT Hajla3a Cy UCIIMUTAaHe XPOHUYHE KOMILIMKaIUje (HEYpoJIoliKa 060/beHha, KapIMOBACKYJIapHA 060/bEHA,
0060J/bera Oybpera v oyHor AHa) (7,8,9).

3a mpoljjeHy cTama YXpambeHOCTH W 3[IpaBCTBEHOT MOHAllaka ocMaTpaHe NomnyJaluje ¢y KOpUUITeHU
MH/AMKATOPU U3 CTaHAApAHUX UHCTPYMeHaTa 3a nonyJanuona ucrtpaxxuBatwa WHO (World Health Organisation) u E
U HIS (European Union Health Interview Survey).

[lopes jefHOCTAaBHUX WHAMKATOpA Yy UCTPAXKUBaby Cy NPHUMjeleHH UM KOMIO3UTHHU HWHAUKATOPU Tj.
CJI0’)KeHUjH UHJMKATOPH KOjH 3axTHjeBajy KOMOMHALMjy 06U/bexja/Baprjabin. Tako je MEHTAHO 3/1paBJ/be MjepeHo
IyTeM CKajle MeEHTAJIHOT JUCTpeca/cTpeca U CKajie TO3UTUBHOI MEHTAJHOT 3/ipaB/ba/BUTasHocTH (10,11).

JleCKpUIITUBHA CTAaTUCTUYKA aHa/Iu3a je 00yXBaTWJa HCIUTHUBAIbE Y4YECTAJOCTH CBaKe IOCMaTpaHe
BapujabJie y HCTpaXKUBaWy, Kao U AUCTPUOYILMjy Bapujab/iu MpeMa He3aBUCHUM BapujabJsiama (11oJ1, CTapoCHe IpyIle,
TUI AUjabeTeca, TUIl Hace/ba, AyKUHA Tpajama JujabeTeca, BpHjeJHOCTH CEPYMCKOT TJIMKO3UJIMPAHOT XeMOTIJI00MHa
U CJ1.).

3a nmoTpebe 0BOT UCTPaKHMBakba NOCEOGHO je KperpaH M uHAKec 34paBe ucxpane HDS (engl. Healthy diet
score) 1o yrJiefy Ha aycTpaaujcku uHjekc (12-15). OH je cacTaB/beH M3 1IECT UHAUKATOPA KOjU CY UAEHTUPUKOBAHU
yHyTap HaALMOHAJHUX Mpenopyka 3a MpaBUIHY ucxpaHy y Penyo6sunu Cprckoj(16) ca jacHo aeduHHCcaHUM
rpaHUYHUM BpUjeJHOCTUMA IPUXBAT/BUBOT YHOCA 32 CBAKy 0J] 5 rpyna HamupHuua (nosphe, Bohe, )xutapuie, Meco
Y 3aMjeHe U MJIMjeKO U MJIMjedHU NpousBoau), (16) u ,ekctpa xpany” (engl. junk food).

WHpuKaTopu cy ©3abpaHu Ha OCHOBY JIOCTYNHUX M0JaTaKa U3 YIUTHUKA JU3jaHUPAHUX /1a PENPE3EHTY]y
yobuyajeH YHOC WM NMoHawawe. CBaKK 0f 11ecT UHAMKATOpaA je UMao JepUHHCAaHe MUHHMMa/lIHE U MaKCHMaJHe
BpHUjeIHOCTHU. YKyIaH 6poj 60/10Ba 3a HH/IEKC 3/JpaBe UCXpaHe je Npe/cTaB/bao 361p 60/0Ba 0AroBOpa 3a CBUX LIECT
HHAMKaTopa ca moryhum pacnmoHom ojf 0 go 35 60/0Ba, mpu 4deMmy je Behu 6poj 60/0Ba oJpakaBao 6OJbY
yckJaheHOCT ca npexpaMbeHUM Npenopykama.

Ckase Mjepera MeHManHo2 30pas/ba
3a ucnuTHBakbe MEHTAJHOT 3/ipaBJ/ba Mehy nmonyJsianyjoM 060/besux off fUjabeTeca KOPULITEHA je CKasla

MICUXOJIONIKOT JIMCTpeca/cTpeca U MO3UTHBHOI MEHTAIHOT 3/ipaBsba (BUTAJHOCTH). HaBeJieHe Mjepe MeHTaJIHOT
3/paBJsba cy npenopydene oj crpane EUROHIS (Developing Common Instruments for Health Surveys) u ECHIM (Euro-
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pean Community Health Indicators Monitoring) mpojekTa 3a Mjepemhe MEHTAIHOT 3/[paBJba y OMIITOj MOMyJaLHjH U
cnenudUIHUM IIU/bHUM Trpynama (10).

IIcuxosowku ducmpec

[IcuxosoMWIKK JUCTpec je ucnuTaH nyTeM ynuTHUKa SF-36, UHaukaTop MeHTasHOT 3/paBsba (Mental
Health Indicator 5, ogHocHo MHI5), npenopyyen oa crpane EUROHIS npojexkTta. MHIS ce cacToju oz et TBpA U Koje
ce Mpolijeryjy Ha IeTOCTeNeHoj ckaiu (muTamwa MZ5.2, MZ5.3, MZ5.4 MZ5.6 u MZ5.8).

CupoBu cKop je f06ujeH 36MpPOM CBUX OJrOoBOpa Ha NMOMEHYTOj metocreneHoj ckaau. [lpuje Tora je
W3BpIlIeHa WHBEp3Uja OATOBOpa Ha TBpJAwaMma MZ5.4 u MZ5.8 (koaupajy ce oGpHYTO 0Ji OHOra IITO je JaTo Y
ynuTHUKY). CUpOBU cKOp je TpaHchOpMHUCAaH Tako Ja je AobujeHa ckasna ckopa of 0-100 (mpu yemy Behu ckop
03HavyaBa 60/be MEHTAJ/IHO 3/JpaBJ/be U 06paTHO):

x TpaHcdopMucaHa cKasa CKopa MEHTAJIHOT 3/[paBJba (MICUXOJOUIKH JIUCTPEC)=
[(mo6ujeHu cupoBU ckop-5)/25]x1002

[paHuYHe BpUjeJHOCTH J[J06HjeHOI CKOpa MeHTaJHOI JAMcTpeca cy omoryhuse kaTeropusauujy
HCIIUTAaHUKA y TPU KaTeropuje; CKOp Mawbu UM jeflHaK 58, BpujeiHoCTH ckopa o/ 58-78 u ckop Behu uiu jegHak 78
(BpemHOCTH KOpHLIheHe Y UCTUTUBaY 34 paBsba y Hopselkoj) (15). 3a noTpebe pesysiTaTa HCTpaKUBakba payyHaT
je mpocjedHH CKOp Te BplieHa HkeroBa KoMmmapalnuja Mehy He3aBUCHUM rpynama. Behu ckop Tj. Behe kaTeropuje
ynyhyjy Ha 3aCTyI/beHOCT MO3UTUBHUX EMOIIMOHA/IHUX CTakba Tj. HA 60/b€ MEHTAIHO 3/IpaBJ/be U OGPHYTO.

ITo3umueHo mMeHMa/Ho 3dpa6/be

3a ucnuTHBabe NO3UTUBHOT MEHTAJIHOT 3/1paBJba Tj. HUBOA €HEPrHje, 10JIeTa U BUTAJTHOCTU KOPULITEHA
je ckaJsla BUTaJIHOCTH ynuTHHKA SF-36 npenopyyena of ctpadHe EUROHIS u ECHIM npojekTa. Ckasia BUTaJIHOCTH Cce
CacCTojU OJ1 MEeT TBP/AHHU YHMjU UHTEH3UTET Ce MpOolljeryje Ha NeTOoCTeneHoj ckanu (nurtawa MZ5.1, MZ5.5, MZ5.7 u
75.9). CupoBHu cKop je A06HjeH NPOCTUM CYMHUPAHEM OJroBOPa Ha CKaM BUTAJHOCTH. [Ipuje padyHamwa ckopa
NOTPeOHO je BPLIUTU MHBEP3HUjy 0AroBopa Ha nuTambuMa MZ5.1 u MZ5.5 (koaupajy ce 06pHYTO 0J1 OHOTa IITO je AaTO
y ynuTHUKY). CUpOBH CKOp je TpaHchopMHcaH TaKo Ja je nobujeHa BpujeHocT ckopa o 0-100 (mpu yemy Behu
CKOp 03HayaBa 60J/be MO3UTUBHO MEHTAJIHO 3/1paBJbe Tj. BeW HUBO MoJieTa U BUTAJTHOCTH U 06PATHO).
TpaHcdopmarnyja ce Bpiuu npema cienehoj popmy.iu:
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TpaHchopMucaHa cKasia BUTATHOCTH =[(4006ujeHH cupoBU ckop-4)/20]x100

Ha ocHoBy TpaHcdopMucaHux cy ce dopMmupase TpU KaTeropuje: CKOp MambU HWJAU jefHaK 62,5,
BpHjeJHOCTH cKopa of 62,5-72,5 u ckop Behu wiu jegHak 72,5 (BpujeAHOCTH KopullheHe y UCTUTUBAKY 3/ipaBJ/ba
y HopBemikoj) (16). Y ucTpaxkuBamwy je M3padyyHAT U INpoCjedaH CKOp. 3a MmoTpebe pe3yJsiTaTa UCTPAKHBaAHbA
pauyHahe ce mpocjeyHU CKOp Te BPLUIUTU HeroBa KoMmapanuja mehy HesaBucHuM rpynama. Behu ckop Tj. Behe
Kateropuje ynyhyjy Ha 3acTyI/beHOCT TO3UTUBHOT MEHTAJIHOT 3/IpaBJba Tj. BeNU HUBO 10JIeTa, eHePTHje U 06paTHO.

3.11. OYEKHBAHH IIPObJIEMH H OTPAHHYERA Y PEA/IN3ALIUJH HCTPA’KHBAbA

OuyeKHMBaHO OCUIale UCINUTAHMKA Yy NPOCHEKTHUBHO] CTYJHUjH, YC/beJ, YeKala TPU A0 LIECT Mjecely 3a
cnenehy ¢asy, mpeno3HaTo je Kao HajBehu npobJieM (Tabesna 5. u 6).

Tab6enaa 5. [InaHupaH u peauzosaH 6poj ucnumaxukay cmyouju npecjexka

[lnanupax
BUTaMHH /]
[lnanupano Ypahen u
aHKeTHpame Buoxemuja Y xpBU AnGyMUH M  Marsesujym
u AHKeTHpaHU- Y cepymy- HbAlc-  KpeaTHHHH- y cepymy Ypabhen Ypaben [lnanupana YpabeHa
6H0XeMUjcKe cTyAuja CcTyAuja CTyAHja CTyAMja CTyAuja BUTAaMUH  MarHesujym- byHayc byHayC
aHa/u3e npecjexa npecjeka npecjeka npecjeka npecjeka A NoJAy30paK KaMepa KaMepa
barba 90 90 89 89 90 90 90 90 90 85
Jlyka
Ipujenop 90 90 90 90 90 90 72 90 90 82
JlakTamu 60 60 60 60 60 60 60 60 60 57
Mprorsih 58 58 58 58 57 58 58 58 58 54
'pag
I'pagumika 28 28 28 28 28 28 28 28 28 27
Jlo60oj 199 198 198 198 197 0 0 0 0
Tecauh 82 82 82 82 82 0 0 0 0
Moppuua 83 83 83 83 83 0 0 0 0 0
doya 40 40 40 40 40 0 0 0 40 38
3BOpHUK 93 93 93 93 92 0 0 0 0 0
bujesmnna 101 101 101 101 101 0 0 0 0 0
Mcrouro 79 79 79 79 79 0 0 0 0 0
CapajeBo
Tpebume 85 85 84 84 84 0 0 0 0 0
YkynHo 1088 1087 1085 1085 1083 326 308 326 366 343

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBJIMLIM CPIICKO]



3. METOZ UCTPA’KNBAIHA

Ta6ena 6. Bpoj niaHupaHuk ucnumaHuka u 6poj ca ypaheHum 1a60pamopujcKkum
aHaau3ama hpema mepumopuja/aHoM nodpyyjy ucmpaicusdrsd y npocnekmuegHoj cmyduju

[lnaHupaHo cTame H3mjepeHe
60% on yKynHOT YTBphen BpHjeJHOCTH H3mMjepeH a16yMuH U
y30pKa 3a HbA1c26,5%y HbAlc- KpeaTUHUH y
IPOCHEKTHUBHY CTyJUjU NpOoCHeKTHBHA IPOCHEKTHUBHO]j
ctyaujy HbA1c26,5% npecjexa CTyAUjU CTyAUjU
bamwa Jlyka 54 64 54 54
[Ipujenop 54 67 57 57
JlakTamu 36 31 24 24
Mpkomwuh 34 43 31 31
I'pag
I'papguinka 17 19 18 18
Jo60j 119 140 125 125
Tecauh 49 71 65 65
Mogapuua 50 63 54 54
®oya 24 6 6 6
3BOpPHUK 56 80 75 75
Buje/puna 60 71 67 67
HctouHo 47 23 20 20
CapajeBo
Tpebume 51 18 15 15
YkynHo 651 696 611 611

Takobhe, youeHHd cy NpPONyCcTH 0J CTpaHe THMOBAa MOPOAMYHE MeJHLUHE Yy OPraHU30Bakby y3UMarba
y30paka 3a JlabopaTopujcKe aHAIM3e U HENOUITOBAbEe XJAAHOT JIaHIA y TPAHCIOPTY y3opaka. [lojeAMHU TUMOBU
NnopoJuuHe MeIUIUHE OICTYIIHUJIU Cy O/l METO/Ia U Y MPOCHEKTUBHY CTY/IUjY YK/bYYUJIU UCITUTAHUKE ca lhjabeTecoM
Tum 1.

MebhyTuM, Kako cy To GUJIM CIOPaIMYHU CJy4YajeBH, HaBeJleHa O/ICTYNamba HUCY YTUIIA/Ia HA UCTPAXKHUBabe
M KOHAaYHO 3aK/byYMUBake LITO je NOTKPENJ/bEHO U CTPYYHUM MUI/bEHEM CTPYUHaKa 3a CTATUCTUKY KOjU Y CBOM
MUIIJbEHY, KOjU je cacCTaBHU M0 OBOT M3BjellTaj U HaJla3| Ce y HaCTaBKy TEKCTa, HABOU IeTa/bHO 00PA3JIOKeHe:
,Heo/I3UB y CTaTUCTUYKUM HCTpaKMBambUMa je TojaBa Kojy HUje Moryhe n36jehn, Ma KOJIMKO ce TPyAUJIU Aa ce Ta
MojaBa MUHUMMU3Yje UM CMakbU KPO3 pa3He aKTUBHOCTU MIPHUje U Y TOKY
npoBohewa HCTpakMBama (HIOpP. aJiITEpHATUBHM HAYMHM CaKyllJbakba MOJATaKa WM aJieKBaTHHUja MpUIpeMa
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TepeHCKoT 0co6sba). Moryhe je caMo Heo/I3UB CBECTU HA HajMamwy MOTYhy Mjepy W MPeTHOCTABUTH Jia Ce jeIUHULLE
KOje Cy HeOJ|a3uB He Pas3JMKyjy 3HayajHO IO K/byYHUM MapaMeTpHUMa UCTpPaKUBamwa 0/ NPeoCTa/lUX jeJMHHULA
ofabpaHUX Yy y30paK, U HAcCTaBUTHU ca NMpeocTajuM ¢aszamMa HUCTpaKUMBama, 3a LITO je NOTPeOGHO MUMATH 4YBPCT
eMIIMPHjCKHU J0Ka3. Takohe, y CTaTUCTUYKOj TEOPHjH MOCTOjU MOTYNHOCT NpHUMjeHe OCEOGHUX METO/Ia OlljebBatha
HeNo3HaTUX MapaMeTapa nomnyJanuje, kopucrehu nHopMalvje Koje Cy AOCTYIHe 3a CBe eJieMeHTe MomnyJaluje y
dasu gusajHUpama y30pKa U Koje Cy y KopesalUjyu ca K/bYYHHUM MapaMeTpUMa HUCTPAKUBAHKA, YKOJUKO TaKBe
vHbopMalmje nocroje (HIP. METO KaiMbpaliyje Wik nocTcTpaTudukaruje).

HeoA3uB y CTaTUCTUYKUM HCTPaXXUBalkbMMa YTHYe Ha I0jaBy MPUCTPACHOCTU (eHr. bias) y oljjeHaMa
napaMeTapa, kao 1 Ha noBehame BapujaHce (eHTI. variance) y oljjeHaMa apaMeTapa.

[loBehamwe BapujaHce je JUpPEKTHA Moc/befulla ePeKTHBHOT CMarbermha BeJHYHMHE y30pKa Y3POKOBAHOT
nojaBoM Heoj3uBa. /l[pyrauuje peyeHo, noBehaHa BapujaHca 3Ha4M Ja uMaMo noBehaHy BjepoBaTHoOhy Ja he ce y
TEOPHjCKU MTOHO/bEHOM UCTOM HUCTPaXKUBay JOOUTH HELITO Pa3/IMYMTeE OlLijeHe Hell03HATUX apaMeTapa, a Koje cy
[0C/beIMLia KOPUIITEeHha CIY4ajHOr Y30PKa.

[lojaBa MpUCTPACHOCTH y OlijeHaMa MapaMeTapa MMa NyHo Behu yTullaj Ha KBaJIMTET U yIOTPEO/bUBOCT
pe3yJ/TaTa UCTPaKUBaka U 3acy:Kyje ocebHy aHaINu3y.

OsakiaBajyha oKOJIHOCT Be3aHa 3a UCTpaXKUBambe JUjabeTeca, jecTe opraHrdsalyja caMor UCTpaKUBamba
Y3 /IBa iWjeJia, a TO Cy: CTy/IUja MpecjeKka U MPOCNEeKTUBHA CTyHja. Y CTyAUjU IpecjeKa cy NpUKyI/beHe HHopMaliuje
Koje ce oJjHOCe Ha KBaJuHKaLUjy UCIUTAaHMKA 3a IPOCHEKTUBHY CTyAUjy (AujabeTec Tvn 2 u xemorso6uH HbAlc
Behu uiu jefHak of 6,5%), a Koje cy UCTOBpeMEHO Yy KopeJsal{ju ca mapaMeTpuMa Koju he ce oljerUBaTH y
NpPOCIEKTUBHO] CYyAUjU. Y TOM cMHUcIy, Moryhe je oLMjeHUTH 3HA4YajHOCT yTULAja HEOJ3UBA Y MPOCIHEKTHUBHO]
CTYAMjU Ha OljjeHe MmapaMeTapa NpPOoCHeKTUBHE CTyAUje yrnopehuBameM nHPOpManuja CakyllJbeHUX KPO3 CTYAUjy
IIpecjeKa, a Koje Cy JOCTYIIHe Y 32 KOHTUTEHT O/i3MBa U KOHTUT'eHT HEO/|3UBa IIPOCIIEKTUBHE CTyAHUje. Y caydajy 0BOT
HCTPaXUBaka, 0/I3MBOM Ce CMaTpa KOHTUIEHT MCIUTAHUKA KojuMa Ccy ypaheHa o6a Mjepera Yy NPOCHEKTHBHO]
CTyAuju (YKYIHO TPH JlabopaTOpHjcKe aHaIu3e), JOK Ce HEOA3WBOM CMAaTpa KOHTHUIEHT MCNUTAHHWKA KojuMa je
ypabeHo camo jeHO Mjeperbe UK HUje ypaheHo HU jeIHO Mjeperbe Y POCIEeKTUBHO] CTYUjH.

Ananusupajyhu Tabesie y NpUJIory, Moxe ce JJohU [0 3aK/byyKa Jila HEOJ3UB y NMPOCIHEKTHUBHO] CTYAUjU
HeMa 3HavyajaH yTHIAj HAa [10jaBy NPUCTPACHOCTH Y OljjeHaMa MapaMeTapa Kopucrtehu mojaTke Koju cy MO3HATH U3
CTyZMje Npecjeka M 3a KOHTUIeHT OJ3MBa U 3a KOHTUIeHT HeoA3uBa. /lpyrayuje peyeHO, KOHTUTEHT OJ3UBa U
KOHTHUTEHT HEO/I3MBa Ce He Pa3JIMKyjy CTaTUCTUYKHK 3HA4ajHO yMajyhu y Buly nHboOpMalLuje U3 CTyJuje mpecjeka.
Ha ocHoBy Tora je JOrMYHO NPETHOCTABUTH /ia HEOA3UB Hehe 3HA4YajHO yTUIATH HU HA M0jaBy MPUCTPACHOCTH y
oljjeHaMa lTapaMeTapa IpOoCIeKTUBHE CTyAuje, 10 NIPeTIOCTaBKOM Jia Cy UCTH Y KOpeJlalUju ca oljjeHaMa CTyuje
npecjeka.”

[TPOLIJEHA KBAJIUTETA I'/IMKOPETYJIALMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBJIMLIMA CPIICKOJ



4. PE3YJITATH UCTPA’KUBAILA U IUCKYCHJA

4.1. COUHOAEMOTIPA®CKE KAPAKTEPHCTHKE HUCIINTAHHUKA

0p 1088 ucnuraHuka o6yxBaheHUX HCTpaXKUBameEM, a IpeMa TUIY AujabeTteca, 4,6% HMcIUTaHUKa je 6UJI0
ca nujabetecom tun 1 u 95,4% ucnyMTaHUKa ca AujabeTecoM THI 2, o1 Tora 55,1% cy 6uJie xeHe, a 44,9% cy 6uiu

myumkapuu. Kog ocoba ca aujabetecom Tun 1 je Hewrto Behu npoueHaT myuikapana (52,9%) y ogHocy Ha »KeHe
(47,1%), (rpadukoH 4.1.1).

B Mywro W HeHCHD

55,5%

AOujabetec Tun 1 Adujabetec Tun 2 YHYMHOD

I'pagukon 4.1.1. lucmpubyyuja y3opka ucnumaHuka o6osbeaux od dujabemeca no
nosy, Peny6auka Cpncka, 2014. 2oduHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPAXKUBAIHA U JUCKYCHJA

Bule o/ 4yeTUpHU MeTHHE HCIHUTAHUKA 000Jbe/IMX O AvjabeTeca, YK/bYy4dyjyhy oHe 060/besie 0oJ THUMA 2
AujabeTeca, Cy CTapuju of 55 roguHa. 3a pasyuKy 0/ HbUX, IPUOIMKHO TpehuHa 060/besiux oA AujabeTeca Tum 1
NpHUNaZajy CTapoCHOj rpynu of, 35 10 44 roAuHe, a NeTUHA CTApPOCHOj rpynu of, 25 a0 34 roauHe (rpadukoH 4.1.2).

B Jujatetec Tum 1l W Awjabetec Tun 2 B ¥KyMnHO

47 9%

3B.4% g7 gg

18-24 25-34 3544 45-54 G584 651 eHwe

I'pagukon 4.1.2. [lucmpubyyuja y3opka uchumaHuka obosseaux od dujabemeca no
cmapocHum epynama, Penybauka Cpncka, 2014. 2o0uHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPAXKUBAIHA U JUCKYCHJA

Bumie o 60% ucnyuTaHuKa 060J/besIUX O] AUjabeTeca UMa jeZlaH U3BOP NMPHUX0/a 32 JOMahHUHCTBO, 0K
npubamkHo TpehuHa nMa JiBa u3Bopa npuxoja (rpadukon 4.1.3).

B ¥hynHo W Oujaberec Tun 2 M Oujabetec tvn 1

HM3BopK nprxoaa 3a AomahvHcTen

I'pagukon 4.1.3. U3eopu npuxoda 3a domahuHcmMeo uchumaHuka 060/6eaux
00 dujebemeca, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

IMPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U TTIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA LIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPA’KUBAILA U IUCKYCHJA

3a Buie oz 60% vcnuTaHUKA 060/beTUX O] AWjabeTeca IrJIaBHU U3BOP NpUX0/a AoMahHMHCTBA je MeH3Hja,
JIOK KO/ CBaKOT JleceTOT HCIMTaHKKa [VIaBHU U3BOPH NPUXO0/Ja Cy IJaTa y Ap:KaBHOj cay»6u (13,0%) v niaTa Kof,
npuBaTHUKa (9,0%) (rpadukon 4.1.4.). UcnuTaHuy 060/besU 0 AUjabeTeca TUN 1 UMajy y HeluTo BeheM nponeHTy
(25,0%) miaTy y ip>KaBHOj CIY»K6U Kao IJIaBHU U3BOp npuxoja (rpadukoH 4.1.4).

70,0% [
H nnaTta y ApHaBHn] coyHbn
60.0% |
N nnaTa koA NPUBETHUHE
500% [ M neHsuja
40.0% B CONCTBEHW NOCan
N nomsonpUuepesa
30,0%
M 1303BaHE HEKPETHMHE
20,0% B coumjanda nomoh
10.0% M HEME HOBYGHKMX NEWMMEHE
cabwia na ocaroBopw
0,0%
Oujaberec  Oujabertec YHYMHOD “apyre
THN 1 THN 2

I'pagukon 4.1.4. I'nasHu u3sop HosYaHUX npuxoda domahuHcmMea UCNUMAHUKQ,
Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

IMPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U TTIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA LIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPAXKUBAIHA U JUCKYCHJA

Bumie oj TpehuHe ucnuTaHuka 060/besIUX OJ AWjabeTeca uMa MjecedHe npuxoje oz 300 go 600 KM
(koHBepTHOUIHUX Mapaka), J0K BHUlIe 0/ IeTUHe UMa MjeceuHe npuxoze y BucuHu 1o 300 KM (rpadukon 4.1.5).

25,7% 21,3%

10,4%

Ao 300 300-600 G00-1000 1000-1500 1500-2000 npeko 2000

W Oujatetec Tan 1 M Oujaberec Tun 2 M YHyNHO

I'pagukon 4.1.5. YkynHu mjecevuHu npuxodu domahurcmea (y koHgepmubuaHUM
Mapkama) ucnumaHuka oboseeaux od dujabemeca, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

IMPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U TTIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA LIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA U TUCKYCHJA

Buure ox TpehuHe UcUTaHMKA MMa 3aBPILEHY CPeJibYy LIKOJY, BUILIE OJi MeTHHE HMa 3aBPIIEeHY OCHOBHY
IIKOJIy, @ CBaKu JleceTd je 6e3 mkosie (rpaduxon 3.1.6). YT6pheHao je ja jecTaTUCTHYKK 3HA4YajHO dYeurhu
HeperyJ/IMCcaH XeMOTJI06MH KO/, MCIMTaHUKA Ca HUXKUM CTelleHOM 06pa3oBama, (x*=15,650, df=16, p=0,016).

BHEAEMCHD 36aHhe
BMCOKE WKONE

BUIIE KNS

Cpedtba wHona (3 wnn 4 rognae)

OCHOBHE WHONG

HENOTNyYHa@ CCHOBHE WHONG

bes wHone

B Qujabetec Tum 1l M Qujaberec Tim 2 ™ YHynHo

I'pagukon 4.1.6. Jucmpubyyuja ucnumaHuka o6osbeaux 00 dujabemeca npema HUSQy
o6pasosarsa, Penybauka Cpncka, 2014. 2oduHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

Buie oJ moJioBUHe UCIIUTAaHUKA 060/beIUX 0OJ] AHjabeTeca THUM 2 je IEH3UOHUCAHO JIOK je MPUOJIMKHO
40% oboJbenux o AujabeTeca TUN 1 He3anoc/eHo, a Npuob/MXKHO TpehrHa 3anocyeHo (rpadukoH 4.1.7).

Hecnocofian/Ha 3a pag
HEsanocneH/a

CTYAEHT, YYEHHE

HYRyNHO
Aomahuua B Aujabetec Tvn 2
4009 W Oujabetec TMn 1
NeHIMoHKMCEH/ B 51.5%
CamocTanaH
3anocaex

I'pagukon 4.1.7. Jucmpubyyuja ucnumanuka o6o/beaux 00 dujabemeca npema pacHoM
cmamycy, Peny6auka Cpncka, 2014. 200uHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA U TUCKYCHJA

3anocieHy UCMUTAHUIM, BbUX NpubamkHo 40%, TpBeHCTBEHO 060/beNX Of AWjabeTeca TUMN 2, je 3alOCJIEHO Y
WHAYCTPUjH, 10K je HellTo BUllle oJf TpehrHe 3anoc/aeH0 y afMUHHUCTPALHjU, HAPOYHUTO UCIUTAHULM 000/beJIN O
nujabeteca tun 1. [leTnHa 3amocyieHuX 060/beJINX OJ AUjabeTeca TUM 1 je 3amoc/jeHo Y MHAYCTPHjU, TPTOBUHHU U
JpyIITBeHOj 3alITUTH (rpadpukoH 4.1.8).

39.7%

B Oujabetec TMn 1

W Ounjabetec Tin 2

B YRynHD

I'pagukon 4.1.8. [lucmpubyyuja ucnumanuka o6oseaux 00 dujabemeca npema
Kamezopuju 3aHumarea, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

4.2. AHTPOIIOMETPH]CKE KAPAKTEPUCTHKE HCITHTAHUKA H CTAIbE YXPAIBEHOCTH

Y cBojuM npenopykama AMepudka acouujanuja 3a aujadetec ADA (engl. American Diabetes Assotiation)
npeJJiaXke KOHTPOJy HHAeKca TjenecHe Mace (MTM kg/m?) kao 6uTHOr GpaKTopa y AUjarHOCTUIM aCUMOTOMATCKOT
IujabeTeca, aJi U Kao KOHTPOJIHOT GaKTOpa y TepanujcKoM MPUCTYNy KOJ OHHX KOjU HMajy perucTpoBaH
JUujabeTec, y CMUC/IY NOCTU3ama OOJber TepamnujcKor yuyuHKa. HauMe, mpemnopydyje ce na ocobe ob6osbesie o[
JvjabeTeca Tpebajy HacTojaTu fa U'TM opp:xe y rpaHuLjaMa HOpMaJIHUX BPHjeIHOCTH, TO jecT /Jia je OH y PacloHYy
18,5 kg/m*<UTM<25 kg/m?>.

Cpenme BpUjeAHOCTU HHJEKCA TjesecHe Mace ce Kpehy y pacnoHy of mpe/iroja3HcoTH KoJ, 060/beUX O
JnjabeTeca TUM 2 10 T0ja3HOCTH MPBOT CTeNeHa Ko/l 060/besIuX O/ iujabeTeca TUM 1 Uy YKYTHOM y30pKY. Cpeitbe
BPHjeJHOCTH 32 OOMM CTpPyKa y YKYIHOM Yy30pKy M KOJi 0060/besiuX of, AujabeTeca TUN 2 Cy y TPaHUYHUM
BpHjeJHOCTMMA 3a T'0ja3HOCT He3aBHCHO OJ MoJia, a 3a Aujaberec TUn 1 y rpaHUYHUM BpUjeJHOCTHMA 3a
NpeArojasHocCT 3a MyLIKapLie U roja3HOCT 3a YKeHe.

Tabena 4.2.1. MuHumaHe, MaKcuMa/iHe U npocjeyHe epujedHocmu 3a uHdekc mjesecHe mace u 06uUM
cmpyka ucnumaHuka o6oseeaux 00 dujabemeca, Penybauka Cpncka 2014. 200uHa

Cpenma
[TapameTap MuHUMYyM Makcumym BDHjETHOGT
WUTM ykymnHoO 18,8 58,7 30,1
WUTM pujabetec Tunm 1 18,8 58,7 30,3
UTM pujabeTec Trn 2 20,0 38,6 25,9
OC yxynHo 62,0 220,0 103,1
0C gujabeTtec Tun 1 70,0 120,0 91,27
0C gujabeTtec Tvn 2 62,0 220,0 103,1

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

Bpujegnoctu UTM y pusnosnomkum rpanunama (MTM <25 kg/m?) pervcrpoBaHe Cy Ko/ HELITO BUILE O/
JleceThHe ucnuTtaHuka (12,6%), Lok roToBO ABUje YeTBPTHHe UcnUTaHUKa (48,6%) uma BpujegHoct UTM=30
kg/m?, mTo UX CBpCcTaBa y KaTeropujy rojasHux oco6a. Beha ydyecrasocT rojasHocTu npoluujemeHa je Koz ocoba
o6osbesux off Aujabeteca Tun 2 Hero TvN 1 (50,1%:15,7%). ['oja3HOCT oljMjer-eHa HA OCHOBY BpHje/JHOCTH 06UMa
ctpyka (OC) je yrBphena y janeko BuuieM npoueHty (73,4%), u onetr ca BehoM yyectasowhy KoJ MCIUTAaHUKA
o6oJbestux o1 Aujabeteca Tvm 2, Hero TvN 1 (75,6%:29,4%), (Tabena 4.2.2).

Tabena 4.2.2. Cmpykmypa yxparweHocmu npema UTM u OC y odHocy Ha mun dujabemeca, Penybauka
Cpncka, 2014. 2oduHa

ITapamerpH

HTM <25kg'm* 23 451 114 110 137 12.6

HTM 25-29.99kg/m’ 20 392 403 320 473 388

HTM=30 kg'm* g 15,7 520 50,1 528 486

VEymHD 51 100,0 1037 100,0 1088 100,0

0o cTpyEa

<94 cmd/80 cm © 24 471 77 7.5 101 94

Ogma cTpyEa

94-102 cm ¢/80-88 cm 12 235 174 169 186 172

0o cTpyEa

>102 em /88 em @ 15 204 777 75.6 702 734
51 1000 1028 w000 1079 1000

YEVIHO

4.3. BHOXEMHJCKE KAPAKTEPUCTHUKE UCIIHTAHHUKA

Jucniunujemuje cy yecTy nopeMehaju y aujaberecy. Hajuemrhu nopemehaj Meta6osii3aMa JIMNONPOTEUHA Y
IujabeTecy je XUNePTPUTIUIepHeMHja Y3 CHIKeHe BpujeiHocTh HDL xosecteposia m HuBo LDL XosiecTepouia Koju
He MOpa 6UTH 3HAYAjHO

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

noBuileH. MehyTum, y aujabeTecy noctoje 3Ha4ajHe KBaJUTaTUBHe NMpoMjeHe LDL mapTukyna (mapTukysie mase
rycrohe LDL 6oraTe TpurjuiepuumMa) Koje ra 4YdHe OCjeT/bMBUM Ha OKCHUZALIHjy, YUME je U PU3HK 3a I0jaBy
aTtepockiiepo3e nosuuieH. UMajyhu y Buay oBa casHama, fujabeTec TUl 1 W TUN 2 NpesicTaB/ba €KBUBaJIEHT
KOpoHapHe 6oJiecTu 360r Yera je v Ifu/bHa BpujeHOCT LDL X0s1ecTepoJsia y oBUX MalyjeHaTa u3y3eTHO HUCKaA. Ko
0/lpac/ivX NalujeHaTa ca AvjabeTecoM npenopyudyje ce oApehuBame HUBOA JHUNK/AA HajMatbe jeJHOM FOJUIIbe.

Kop ocoba ca BpujegHOCTHMMa JIUNIM/A Y OKBHMPY HUCKOT pusuka (LDL < 2,6 mmol/l; HDL > 1,29mmol/L 3a
»keHe 1 1,15 mmol/L 3a myukapue i Tpuraunepugy < 1,70 mmol/L) KoHTpoJia HUBOA JIMIIHA/A MOXKE Ce CIIPOBOJAUTH
jelIHOM y JIBUje TOAWHE.

Kop manujeHara ca aujabetecom 6e3 KBb npumMapHu Tepanujcku 1jusb je HUBo LDL < 2,6 mmol/L. OnuuoHanHo, Koz
nauujeHara ca fujabetecom u npucytHoM KBB nusbHa BpesHoct LDL Tpeba fa 6yze < 1,8 mmol/L.

Kop cBux ncniuTaHuKa ca AujabeTecoM Npernopydyje ce CMalbelhe HUBOA TPUTJIALEpH/ia Ha BPUjeJHOCTH <
1,7mmol/L u noBuewe HUBoa HDL xosiecTteposia Ha BpujeaHocTH > 1,15 mmol/L 3a Myiikapiie, a y »xeHa 11u/bHa
BpujeaHoct HDL Tpe6a ga 6yae > 1,29 mmol/L.

Kop BehnHe ucnuTaHuka y ucTpakuBawy mnpoBegeHoM 2013/2014. rogausHe y peny6aunnu Cprckoj
BPUjeJHOCTU CEePYMCKHX JIMIMJHUX NapaMmeTapa Cy OuJie 3HATHO U3HaJ NpPeNopyYeHUX BPUjeJHOCTU (YKYNHH
xosiectepoJi, LDL, Turiuuepyuau) uau 3HaATHO MCIOJ, mpenopydyeHuX BpujeHAHOoCcTH (HDL Xosectepou), (Tabesa
4.3.1).

Ta6ena 4.3.1. MuHumasiHe, MakcuMaJiHe u npocjevHe epujedHocmu aunuda npema muny dujabemeca,
Peny6auka Cpncka, 2014 200uHa

MuHuMyM MakcumyMm Cpea&;a
[TapameTap BpHjeJHOCT

YKynHu X0J1eCTEpPOJI CBU 2,51 11,13 5,82

YKyIHH xoJiecTepoJ AujabeTtec Tvl 1 3,17 8,42 5,42

YKyIIHH X0JiecTepoJ [njabeTec TUI 2 2,51 11,13 5,82

HDL XoJiecTepoJi CBU 0,28 6,82 1,31
HDL xoJiecTepoJi aujabeTc Ty 1 0,84 4,09 1,61
HDL xoJ1ecTepoJi AujabeTC TUIT 2 0,28 6,82 1,34
LDL xoJs1ecTepoJi CBU 0,76 8,74 3,84
LDL xoJiecTepoJ fujabeTc Tum 1 0,48 6,80 3,40
LDL x0J1eCTEPOJI AXjabETC THI 2 0,76 8,74 3,86
Tpurauniepuau CBU 0,37 17,40 2,16
Tpurauuepuau Aujaberc Tym 1 0,44 6,30 1,69
Tpuraunepuau IrjabeTc TUI 2 0,37 17,40 2,18

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VTIMKOPET'YJIALIMJE Y TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IHEREPHOM BOJIELI'RY ¥ PEIYBJIMLU CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

[loBUIlIeHe BpUjeJHOCTH YKYIHOT XoJsecTepoJia (25 mmol/L) eBuseHTHpaHe cy Koj 72% UCOUMTaHUKA, U Yy BeheM
MPOLIEHTY KO/l OHUX KOju 00J1yjy on nujabeteca Tun 2 Hero Tun 1 (72,6%, nujabetec Tun 2 : 58,8%, aujabeTrec Tun
1), wrTo je 3a6UJ/beKEHO U KOJI UCTIMTAHMKA ca NOBUIIEHUM BpujegHocTHMa 3a LDL xosnectepos. HavMe, noBuilieHe
BpujesHOocTU 3a LDL Xosiectepos cy 3abusbexkeHe koJ, 85,0% ucnyMTaHUKa KOJ KOjUX HUje PErMCTPOBAHO HEKO
Kap/IMoBacKyJlapHO 060Jberbe, ca BehoM ydecTasonrhy Kol OHUX ca aujabeTecoM Tul 2 (86,2%, nujabeTec Tum 2 :
77,3%, nujabetec Tun 1). Kox 97,7% wucnuTaHuKa KoJ, KOjUX je peTMCTPOBAaHO HEKO KapJUOBACKYJIapHO 000/bekbe,
BpujesHocTU LDL cy 6usie noBUllleHe y OJHOCY Ha IJU/bHE BPUjeJHOCTH.

CHmxeHe BpujegHocTy 3a HDL xonectepon <1,154 /1,292mmol/L yTBphene cy ko, 43,2% ucnuTaHuka
1 y BeheM NpoLEeHTy cy 3ab6u/berkeHe KOJ| UCTUTaHUKa 060/benux of, [ujabeteca tun 2 (44,1% aujaberec Tum 2 :
25,5%, nujaberec Tun 1). [loBulleHe BPHjeJHOCTH TPUTJHIEPHA Cy 3a0U/beXKeHe ca HajMamkOM ydecTasomhy
(53,6% ucnuTaHMKa) U ONET W OBaj JUNUJAHU nopeMehaj je ydyecTasuju KoJ WCIUTAHUKA ca AvjabeTecoM TUN 2
(54,3%) y onHoCy Ha McniuTaHuKe ca AujabetcoM tun 1 (39,2%), Tabesna 4.3.2. u rpadukoH 4.3.1.

B Oujaterec Tun 1 W Oujabetec tun 2 W YKynHo

98,0% 97,7%

72,6% 71,9%

54,3% 53,6%
44,1% 43,2%

YrynHW xonectepon  HDL xonecTepon LDL xonectepon LDL xonectepon  Tpurawuepuaw =17
=5 mmalfL <1,15 [)/1,25(%) 22,6 mmaol,L HBE =1,8 mmol/L mmaol/L
mmol,/L

I'pagpuxon 4.3.1. [Ipoyenam uchumanuka ca dujabemecom mun 1 u 2, Kod Kojux cy
8pujedHocmu AUNUJHUX hapaMemapa euuie uau Huxice 00 hpenopy4yeHux ,Penybauka
Cpncka, 2014. 2oduHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PEBYJITATU HCTPAXKUBAIBA U JUCKYCHJA

Ta6ena 4.3.2. Cmpykmypa aunudHoz cmamyca ucnumadukay 00Hocy Ha mun dujabemeca,
Peny6auka Cpncka 2014. 2z00uHa

IlapameTps
Vrymem xoxecTepoanumnol T
<1,15 41,292 - - - - - -
Vrymem xoxecTepoanumnol T
1.164.99 71304992 21 412 284 274 305 280
Veymem xoxecTepoanumnol T=3 30 588 752 716 782 720
VEymHo 31 100.0 1036 100.0 1087 100.0
HDL xoaectrepoxnumol 1,1 541 ,29? 13 235 456 441 469 432
HDL xoaectepoanumolT=1 A6 ,3? 38 745 578 3309 ale 368
YrymHo 51 1000 1034 1000 1085 1000
LDL xomectepoanunolT<26 11 216 145 14.0 136 14 4
LDL xomectepox mumolL=216 40 784 288 6.0 028 236
VEymHo 31 100.0 1033 100.0 1084 100.0
EEE - LDL xomectepoxmunol L2656 5 277 117 13.8 122 141
EEE - LDL xoxectepox nunolT =26 17 713 31 86.2 48 85.0
Veymso 22 100.0 248 1000 70 100.0
- o
EEE - LDL xomectepoxmunolT<1.2 3 13.6 17 20 20 23
EEE - LDL xoxectepor nunolT =18 19 86.4 231 020 230 97 7%
v 22 100.0 248 100.0 g70 100.0
EYIIHO
Tprramreprgsn mumolL
<1.70 mmol L 31 60,8% 473 45 7% 504 464
Tpurammepaan numolT
>1.70 mmol L 20 302 363 343 383 336
v 31 100.0 1036 100.0 1087 100.0
EYIIHO

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PEBYJITATU HCTPAXKUBAIBA U JUCKYCHJA

Ta6ena 4.3.3. MuHumasiHe, MakcumaJiHe u npocjeuHe epujedHocmu napamemapa MazHe3ujyma u
sumamuHa D y cepymy kod ucnumaunuka ca dujabemecom mun 1 u 2, Penybauka Cpncka, 2014.
200uHa

Cpepma
BpUjeJHOCT

[TapameTap MuHumMyM MakcumMym

BuTtamuH D y cepyMy, YKyIIHO 10,12 134,50 56,01
Butamus D y cepymy, fujabeTtec Tum 1 27,09 134,50 64,61
Butamus D y cepymy, aujabetec Tum 2 10,12 126,50 55,32
Mgy cepyMy, YKYyIIHO 0,17 7,12 0,90
Mg y cepymy, fujabeTtec Tun 1 0,64 1,24 0,86
Mg y cepymy, fiujabeTec TUI 2 0,17 7,12 0,90

Ta6ena 4.3.4. Cmpykmypa spujedHocmu eumamuHra Dy cepymy y odHocy Ha mun dujabemeca,
Peny6auka Cpncka 2014. 200uHa

JujabeTec JujabeTec
ThN 1 THI 2
[lapameTpu %
BuTtamun /|
<30 nmol/L 1 4,3 30 10,5 31 10,0
30-49 nmol/L 7 30,4 90 31,6 97 31,5
50-100 nmol/L 14 60,9 155 54,4 169 54,9
>100 nmol/L 1 4,3 10 3,5 11 3,6
YkynHo 23 100,0 285 100,0 308 100,0

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA LIEREPHOM BOJIEII'RY Y PENIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PEBYJITATU HCTPAXKUBAIBA U JUCKYCHJA

[Ipeko nBuje TpehuHe ucnuranuka (68,7%) uMa BpUjeJHOCTH CEPYMCKOT MarHesujyma y pepepeHTHUM
rpaHuLama, y Behem npoueHTy oHU ca gujabetecoM Tun 1. UcnutaHuka jesHa geceTuHa (10,4%) nMa HUXKe, a jeiHa
netuHa (20,9%) Bulie BpujeJHOCTH 0oJ] pedepeHTHUX, (rpadpukoH 4.3.2).

73,9%

Aujaberec Tun 1 Awjbeerec Tun 2 ¥HYMHD

B<0.7 mmol/L WO07-1.05mmol/L MW>=>=1.05mmol/L

I'pagukon 4.3.2. MazHe3ujym y cepymy Kod uchumaHuka o6osseaux 00 dujabemeca
mun 1 u 2, Peny6auka Cpncka, 2014. 200uHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA LIEREPHOM BOJIEII'RY Y PENIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

Ha ocHoBy aHasu3e yTBpheHO je Aa oJ yKynHOr 6poja ucnuTaHuKa caMo 54,9% uMa BpPHjeIHOCTH CEPYMCKOT
BuTaMuHa D y npenopydenum BpujegHoctuma (50 -100 nmol/L), 1 To HelTo BUllle UCIUTAHUKA Ca JUjabeTecoM
tun 1 (60,9%) Hero tun 2 (54,4%) (rpadukon 4.3.3).

B dujaberec Tun 1 M Oujabetec TMn 2 W YHKYMNHO

60,9%
54,4%54,9%

30,4% 31,6% 31 4%

10,5%10,1%
43% 35% 3.6%

< 30 nmaolfL 30-49 nmol/L 50-100 nmaolfL = 100 nmol/L

I'pagukon 4.3.3. [I[poyeHam ucnumaHuka npema HU8oy gumamuta Dy cepymy u muny
dujabemeca, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

Kop 48,0% wucnuTaHvka y cTyauju mpecjeka yTBpbeHa je Mukpoanbymunypuja. Kog 53,6% wucnuranuka ca
JiijabeTecoM TUN 2 ca HEPEryJUMCaHUM TJIMKO3UJIMPAHUM XeMOTrJIOOMHOM MUKpPOaJ6yMUHYpHja je eBUJeHTUpaHa Y
jeHOj o TpU aHa/u3e, koJ 20,9% ucnuTaHMKa eBUAEHTHUPaHa je y ABUje aHa/Iu3e, a KoJ, 5,4% y cBe Tpu aHa/1u3e
ypuHa (Tabesa 4.3.5).

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA LIEREPHOM BOJIEII'RY Y PENIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

Ta6ena 4.3.5. BpujedHocmu odHoca anbymuH/KpeamuHuH y ypuHy (mg/g) y cmyduju npecjeka uy
npochekmusHoj cmyduju kod ucnumanuka, Penybauka Cpncka, 2014. 2z00uHa

[lujabetec [lujabetec
MeJIUTYC TUI 1 MEJIUTYC TUII 2

I
apameTpu N % N %

1. wMjepeme aJOyMHH/KpPeaTHHUH y YPUHY 33 66,0 405 393 438 40,6
<29 mg/g
1. wMjepeme aJO6yMHH/KpPeaTHHUH y YPUHY 13 26,0 506 491 519 48,0
30-300 mg/g
1. wMjepeme ajJGyMHUH/KpPEaTUHUH y YPUHY 4 8,0 119 116 123 114
2300 mg/g
50 100,0 1030 100,0 1080 100,0
YKynHo
2. Mjepeme aJ6yMUH/KpEaTHHHH y YPUHY i i 340 58,6 340 58,6
<29 mg/g
2. Mjepeme ajJbyMUH/KpEAaTHHUH Y YPUHY i i 194 33,4 194 33,4
30-300 mg/g
2. Mjepemwe anﬁyfggélisgjlguﬂuﬂ y YPUHY ) ) 46 79 46 79
YkymnHo - - 580 100,0 580 100,0
3. Mjepeme anb0yMHH/KpeaTHUHUH Y YPUHY ) ) 338 66,8 338 66,8
<29 mg/g
3. Mjepemwe aJOyMUH/KpEAaTHHUH Y YPUHY i i 136 26,9 136 26,9
30-300 mg/g
3. Mjepeme aﬂﬁyn;lgggl;;:;;uﬂuﬂ y YPUHY ) ) 32 6,3 32 6,3
YkynHO - - 506 100,0 506 100,0
On ykynHo 600 cnvTaHUKa ca injabeTecoM THI 2 M HePeryJIHCaHUM XeMOTJI00MHOM Y IPOCIIEKTUBHO] CTYUjU
N %
Y 1 Mjepemy an6yMUH/KpeaTUHHUH Y yPUHY i i i i
230 u <300 mg/g 580 536
Y 2 Mjepema anbyMHH/KpeaTUHUH y YPUHY ) ) ) )
>30 u <300 mg/g 226 209
Y 3 Mjepema anbyMUH/KpeaTUHUH y YPUHY i i i i 58 54
>30 u <300 mg/g ’

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

I'nukopezyaayuja
['nuko3uarpanu xemorsio6uH (HbAlc) y jeiHOM Mjepemy ofiparkaBa MPOCjeuHy BPUjeJHOCT TJINKEMU]je Y
[JIa3MM TOKOM IpeTX0/Ha [iBa 0 TpU Mjecena. /loka3aHo je Ja noys3zjaHa Mjepa XpOHUYHE XUIepIJIUKeMHUje, Kao
mTo je HbAlc, koja obyxBaTa cTemneH HW3JI0)KEHOCTH XHUIEPrJUKEMUjH TOKOM BpPeMeHa, a Koja je MoBe3aHa ca
pHU3UKOM 3a 0jaBy KOMILJIMKaLuja (peTUHONAaTHja), NpeAcTaB/ba 60/bHM OMOXEMUjCKU MapKep JAujabeTeca U 60Jbe
JINjarHOCTHUYKO CPeJICTBO O/ IJIMKeMUje Ha TalllTe WU IJIMKEMUje 2 caTa HAaKOH onTepehema.
[Ipema npenopykamMa AMepuike AujabeTOJIONIKE acoLyjanyje, MpeaaokeHa pedepeHTHA BpUjeHOCT 3a
HbA1lc koja ce cMaTpa LOBO/bHO CEH3UTHBHOM U ClleIUPHUYHOM [Jla UJIEHTUPHKYje 0cobe ca 3HayajHO MOBULIEHUM
pPH3UKOM 3a [10jaBy peTHHoNaTHje je 6,5%. Bp3a perysnanuja rivmkeMuje MoXke JOBECTH [Jl0 IOTOpLIakha peTUHAIHe
6oJiecTH.
CTpUKTHMja KOHTpoOJIa TJIMKeMHje ca IU/bHUM BpujegHocTuMa HbAlc <6,5% y tuny 2 gujabeteca
noxkeJsbHa je 3a ciefiehe rpymne nanujeHara:
* ca kpahum TpajambeM 60JIECTH,
* 0e3 Kap/IMOBaCKYJIapHUX 000J/bEHA,
* KOJi KOjux je Moryhe pgoctuhu uu/b 6€3 pu3rKa o/, XMIIOTJIMKEMUja.
Mame CTPUKTHH I[UJbEBU Y NMTOCTU3AY LIMJbaHUX BpUjeIHOCTH rinKeMuje u HbAlc usmeby 7,5% u 8,0%
[IpUMjeryjy ce 3a NalujeHTe:
* KOjU He [IPEI03Hajy XUIIOIJIUKeMUje,
* HMajy JUMHATHPaH »KUBOTHU BUjEK
x Jlpyra o0o/bema y3 Koja je MpPaKTUYHO HeMoryhe OCTBAapUTH CTPUKTHY KOHTpPOJy TJIMKEMHja 4YaK M Ha
KOMOWHOBAHOj Tepaluju (BULlIe aHTUXUIIEPIJIMKEMUjCKUX areHaca, yK/by4yjyhu uHcynH) (3,4).

[Togauy nobujeHu y UCTpakuBawy npoBeZieHoM y Toky 2013/2014. roaune y Peny6aunu Cprickoj Mehy
HCIIUTAaHULUMa 060J/beIUM 0/ AujabeTeca TUN 1 U 2 yKas3yjy Ha MOCTOjatbeé BUCOKOT NMPOLIEHTA UCIHUTAaHUKA KOJ
KOjUX je mehep y KpBH Jiollle U3peryJ/iMcaH.

[TPOLIJEHA KBAJIUTETA I'/IMKOPETYJIALMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBJIMLIMA CPIICKOJ



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

Y cTyauju npecjeka Ko/, BUIlle 0/ M0JI0BUHe ucnuTaHuka (61,8%) je yrBphena Bpujeguoct HbA1c=26,5%.
Bpujennoctu HbA1c26,5% eBuseHTupaHe cy koj 76,5% ucnuTaHuka ca TAnoM 1 u kox 63,5% ucnuTaHuKa ca
TUnoMm 2 aujabereca (rpadukon 4.3.4).

N HbAlc26,5% MHbAlc<B,5%

76,50%

Oujabetec Tun 1 Oujabetec Tun 2 YHYMHD

I'pagukon 4.3.4. [IpoyeHam uchumaHuka o6osbeaux 00 dujabemeca mun 1 u 2 npema
8pujedHocmuma 2AUKO3UAUPAHO2 XeMO02106UHA Y YKYNHOM Y30pKY U y 00HOCY HA mun
dujabemeca, Peny6auka Cpncka, 2014. 2oduHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

On yxkynHo 63,5% ucnuTaHUKA ca AujabeTecoM THUI 2 Koju cy uMmanu noBehane BpujegHoctu HbAlc y
NPOCNEKTUBHOj CTYAUjH, ToBehaHe BpUjeJHOCTH Y IPBOM Mjepery UMaJio ux je 94,0%, ay fpyrom mMjepewy 94,1%
(rpadukon 4.3.5).

B HbAlc2E,5%

94,10%

94,00%

1. Mjeperse NpoCnNekTMBHa CTYOMja 2. Mjeperse NpocnekTHBHa CTygMja

Ounjabetec Tun 2

T'pagukon 4.3.5. [Ipoyenam ucnumaxuka dujabemec mun 2 ca epujedHocmu HbA1c>
6,5% y npocnekmusHoj cmyduju, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

On ucnuTaHMKaA U3 rpyle JUjabeTec TUI 2 KOjU Cy KpO3 TPU Mjepema IJIMKO3UJIMPAHOT XeMOTrJ061MHa
nMaJiu BpujeaHocty HgAlc <6,5% y cBuM Mjepew-uMa uiu HgAlc 26,5% camo y jeHoM o1 Tpu Mjepema, opMupaHa
je jenHa rpymna ucnyMTaHuka (1o Ha3MBOM peryJMCcaH rJIMKO3UJIMPAaHU XeMOTJ/I06MH WU PeryJIucaH XeMOIJIOOUH) U
Jipyra rpyna UCIMTaHMKa (HeperyjucaH IJIMKO3WJIMPAHU XeMOTJIOOMH U1K HeperyJ/ucaH XeMOIJIOOMH), KOJ, KOjUX
cy 3abusbexxeHe BpujeaHoctu HgAlc 26,5% y iBa UM TpU Mjepemba.

Ananusom pe3ysTaTa U3 NPOCHEKTHBHE CTY/AHje yodyaBa ce Jia je Jlasieko Bullle ucnuTaHuka (61,8%) ca
JvjabeTecoM THUN 2 KOJ KOjUX je yTBpheH Hepery/jucaH IJIMKO3WJIMPAHU XeMOIJIOOWH, Hero MCINUTaHUKa ca
PEeryJHMCcaHUM TJMKO3WUJIUPAHUM XeMorso6uHoM (38,2%), WITO je W CTaTUCTHYKM 3Ha4ajHo (x*=4,874, df=1,
p=0,027), (rpadukon 4.3.6).

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

AOujabetec Tmun 2

M ¥emornobuH HeperynucaH

W ¥emornobuH peryavcaH

I'pagukoH 4.3.6 [Ipesanenyuja nosuweHux spujednocmu HbA1c kod ucnumanuka ca
dujabemecom mun 2, Peny6auka Cpncka, 2014. 2oduHa

Ananrzom nojaraka 0 rJIMKOpEryJalyjH, Jo6ujeHuM Ha OCHOBY caMOM3BjellTaja
UCNUTAaHMKa/NalMjeHaTa UJu yBU/IOM y lbUXOBe KapTOoHe, YTBpheHO je Jia je y ck/1ajy ca npernopykoM u3 Boauua 3a
fujabetec Peny6bsuke Cprcke u3 2010. roguHe (5) caMo MOJIOBUHU MCIIMTAaHUKA Npy:KeHa ycayra ojpebhuBama
HbAlcy noc/kemux TPH [0 HIECT Mjecel[d KOju Cy MPETXOAUIN UCTPAKUBaAWY, (rpadukoH 4.3.7).

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

52,7%

47 7%

HE

T'pagukon 3.3.7. [Ipoyenam ucnumaHuka c dujabemecom mun 1 u 2 ko0 Kojux jey
nocsnedrwux mpu do wecm mjeceyu ypahen Hana3 HbAlcy cepymy, Penybauka Cpncka,
2014. 200uHa

il

O/l McCTMTaHMKA KOjHMa je y IoC/eJlbUX TPU A0 1iecT Mjecelin ypaheH Hana3z HbAlc 63,4% je uMasio BpujeJHOCTH
HbAlc 2 6.5% (rpaduxoH 4.3.8).

63,4%
. -
IA HE

H HbAlc 26.5%

I'pagukon 4.3.8. [Ipoyenam ucnumaruka c dujabemecom mun 1 u 2 koo Kojux jey
nocsiedrwux mpu do wecm mjeceyu ypaheH Hasna3 HbAIcy cepymy u kojucy umaau HbAlc
2 6.5%, Peny6auka Cpncka, 2014. 200uHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

[TocMaTpaHoO y 0ZiHOCY Ha CTapOCHY 106 HUCNIUTAHMKA, youaBa ce Ja Cy noBulleHe BpujefHocTu HbAlcy
HajBUIlIEeM MIPOLEHTY 3acTyl/beHe Y HajMahoj fo6Hoj rpynu (100,0%), a y HajHMKeM NPOLLEHTY KO/ UCIIUTaHUKA Y
Jlo6HOj rpynu 45-54 roguHe (55,2%), (rpadukoH 4.3.9).

HbAlcz6,5%
100%
66,7 0% 67,60%
- : B0% 62,50%
i i i o \
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 265
OobHe rpyne

I'pagpuxon 4.3.9. [IpoyeHam uchumaHuka ca Hepe2yAUCAHUM 2AUKO3UAUPAHUM
XeM02/106uHOM y 00HOCYy Ha 2oduHe cmapocmu uchumaHuka, Peny6auka Cpncka, 2014.
2oduHe

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

AHann3oM pesyJsiTaTa yodaBa ce Ja ca JAy>KMHOM Tpajaka 60JieCTH [0JIa3W A0 NOoropuiama IJIMKOperyJanuje
He3aBHMCHO 0/] TUMNa JiujabeTeca. OBa 1ojaBa je CTaATUCTUYKHY 3HA4YajHO yyecTalMja KoJ ocoba ca [ujabeTecoM THUI 2,
(x?=62,070, df=2, p=0,000), (rpadpukon 4.3.10).

B HbAlc<6,5% MHbALC26,5%

84,60%
76,90% 76,10%

64,70%
58,30%

41,7

15,

Oujabetec Tun 1 Oujaberec Tun2 |Oujabetec Tun 1 Oujsberec Tun 2 | Anjabetec Tvn 1 Qujaberec tun 2

NPEKX 5 roguHa 6-10rog4Ha »>10 rogunHa

I'pagpuxon 4.3.10. [IpoyeHam ucnumaHuka ca HepezyAucaHuM 2AUKO3UAUPAHUM
Xem02/106uHOM y 00HOCY Ha JydxHcuHy mpajarea dujabemeca u mun dujabemeca,
Peny6auka Cpncka, 2014. 200uHa

XpoHuuHe komhaukayuje dujabemeca (MUKpo u Makposacky/sapHe komnaukayuje)

Hajuenrhe MuKpoBacKysiapHe KOMILIMKAIMje Koje ce cpehy koA maryjeHaTa o6o/besuX oJ] AujabeTeca cy
peTHHOMNaTHja, HepponaTHja U MoauHeyponaTtHja. [ujabeTecHa peTHHONAaTHja je Hajuellhn y3pOK c/benua Koj
pasHo croco6He nomnyJiaiuje crapocHe 106w 20-65 roauHa. PakTopu pyU3uKa 3a iujabeTecHY peTHHAJIHY 60JIECT CY
Jloula KOHTpoJIa IJIMKeMuje, moBehaH KpBHU NMPUTHCAK, AYKMHA Tpajama AujabeTeca, MUKPOAJIOYMHUHYpHUja U
NpOTENHYPHja, MOBehaHU TPUTJIMLEPUN U CMalbeH XeMaTOKPHUT, TPyAHONA, MOBUILEH CEPYMCKH X0JIECTEPOJI, 3a
MakyJiapHe ekcygate U efieM (HuBou HDL u LDL xosiecTeposia, npesiBuhajy KIMHUYKHY 3HAYajaH MaKyJapHU eJleM U
TBpJle eKCyJaTe, ajJii He U NpoJsiMpepaTHBHY PETHHONATHUjy WM NPOrpecujy peTuHomnaTuje). Pagu nmpeBeHIuje
1ojaBe U nporpecuje AujabeTecHe 60JIECTH OKA HEONXO/AHO je 0OAp3KaBaTH A06py KOHTpoJy riavkemuje (HbAlc <7%)

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

Y KpBHOT npuTtucka (<130/80 mm Hg).

[TosinHeypomaTHja je yecTa KOMIUIMKanuja Tuna 1 u tTuma 2 nujabereca, a yak u a0 50% crapujux o 60
rojJiMHa UMa OBY KOMILJIMKaLujy fujabeTeca. [IpucyTHH Cy CKOPO CBYM TUIIOBU KJIUHUYKHUX U €J1eKTPOPU3UOTOLIKUX
nopeMehaja: MOHOHeypoIaTHja Koja yK/by4yyje U KpaHHUja/lHe HEPBe; MyJITUIJIa MOHOHEYypONaTHja; NPOKCUMaHa
aKyTHa paJIMOKyJI0NaTH]ja; AUCTA/Ha CUMeTpHUYHA CEH30pHA [T0JIMHEeYpOoIaTHja.

/[lnjabeTecHa HedppomnaTHja je BpJio 3HaYajHAa XPOHHUYHA KOMIIJIMKAI[Mja AUjabeTeca U Ipe/iCTaB/ba jeJlaH O]
Bosiehux y3poka TepMuHa/IHe 6y6pexxHe HHCYPULMjeHLH]je, KAa0 U CMPTHOCTH y 0BOj $pa3u 6yOpexHOT 060/bema. Y
OCHOBH, AvjabeTecHa HedppolaTHja je TJIOMEPYJICKO 000/beHbe KOje ce MCIo/baBa y 06a THIlla AujadbeTeca U YHjU
pa3Boj NpoJia3u NeT OCHOBHUX $a3a oJ] KOjux cy npBe TpU ¢pase 60/1eCTU KINHUYKU HeMaHUeCTHe.

JujabeTecHa HedpomnaTyja - HeT OCHOBHUX ¢a3a:

[ ®aza rsiomepyJcke xunepduatTpanuje

I ®aza HopMoa6yMUHYpHje

[11 ®a3a nHIMNIHjeHTHEe HedpolaTHje (MUKPoaJOYMHUHYPHja, yPUHAPHA eKCKpelHja
asbymuHa -YEA: 30 - 300 mg/24h) (17).

[V ®aza maHupecTHe TPOTEUHYpUje

V ®aza 6ybpexcHe UHCYypULMjeHLUje

[IpuMjeHOM MeTabo/JM4YKe W AHTUXUIIEDTEH3MBHe HWHTEepBeHIMje Yy LW/by I0CTH3aka ONTHMaJHe
rJIMKOperyJanyje U LU/bHUX BPUJESHOCTH APTEPHUjCKOr NPUTHUCKA, MOXKe Ce YCIOPUTHU Nporpecuja WJIM 4YakK
3ayCTaBUTH Pa3Boj 60JIECTH, aJIM CaMO Y IpBe TpU $ase pa3Boja 0BOT 060/bebA.

Y uctpaxxkuBawy y Peny6snnu Cprickoj HajydecTasdja MUKpOBAcKyJapHa KOMIJIMKAlMja, IOCMaTpaHo y
O0JIHOCY Ha YKYIIaH y30pakK, 6uja je MUKpoasoyMuHypuja ca yuerrthem of 48,10%, moToM ciavjeay noJavHeyponaTyja
caydemhem oz 42,50%, a y HajHmkeM npoueHTy (25,00%) je 6uiia peructpoBaHa peTuHonaruja. [lonuHeyponartuja
Y MUKPOaJIOYMHUHYPHja Cy y BUILIEM NIPOLEHTY 3aCTyIlJbeHe KOJ, NCIIUTaHUKa 000/beJsIuX 0/ AujabeTeca THUII 2, IITO je
¥ CTaTMCTUYKU BHUCOKO 3HayajHo (x°=10,217, df=1, p=0,001), [0k je peTHHOmaTHja y BHIIEM HpPOLEHTY
eBUJIEHTUPaHa KOJ HCIHUTAaHHKaA ca aujabetecom Ttvun 1 (gujaberec tun 1,31,4% : gujaberec tun 2, 24,6%)
(rpadukon 4.3.11).

[TPOLIJEHA KBAJIUTETA I'/IMKOPETYJIALMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBEJIMLIMA CPIICKOJ



4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA U TUCKYCHJA

B MoauHeyponaTtja yTepheda npernegom
B PeTMHonaTHja yTepheHa dyHAyC Hamepom

» MukpoanfymuHypuja yTephena nabopaToprjckm

49.10% 48 10%

Odujaberec Tun 1 Aujabetec Tin 2 YWHYMHD

I'paguxon 4.3.11. [IpoyeHam ucnumaHuka ca ymepheHuM 3HayuMa XpOHU4HUX
dujabemecHux KoMnaukayuja muna pemuHonamuja, noauHeyponamuja u
Mukpoaabymunypuje, Penybauka Cpncka, 2014. 200una

IMPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U TTIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA LIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

[Tope/; HaBeIeHUX XPOHUYHUX KOMILJIMKAIIUja Y UCTPAXKHUBaY Cy 06paheHu U mojanu fo6ujeHd Ha OCHOBY
caMOWM3BjellTaja UCTMTAHMKA /TallMjeHaTa UK YBU/Ia Y KAaPTOH HCIUTaHWKA 000/besTUX 01 AujabeTeca THII 2 Y LIUJbY
OTKpHBaka MPUCYCTBA CUMIITOMA JiMjabeTeCHOr CTONasa U KapAHuOoBaCKyJapHUX 000/berha. AHATNU30M J10OHjeHUX
nojaTaka je yrepheno ga snauajuo sume (x°=7,237, df=1, p=0,007) mymxkapaua (5,5%) Hero xeHa (2,3%) 0601e1ux
o/ nujabeTeca THI 2 ©UMa PETUCTPOBAHO WjabeTeCHO CTOMAJI0 Kao KOMIIMKaNujy (rpadpukoH 4.3.12)

Hda EHe

94,5% 97.7% 96,3%

5,5% 3,7%

2,3%

¥

MywHapuM HeHe YHYNHO

I'pagukon 4.3.12. Pecucmpogano dujabemecHo cmonasio Koo UChUmMaHuKa ca
dujabemecom mun 2 y odHocy Ha noa, Penybauka Cpncka, 2014. 2oduHa

IMPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U TTIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA LIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATU NCTPAYKUBAIHA U INCKYCHJA

3a pas/iMKy o iMjabeTecHOr cToMasla, KapZMoBacKyJJJapHa 060/berba Cy PErMCTPOBaHa Y 3HATHO BUILEM
npoueHnTy (81,4%) u 3HauajHo cy ydectanuje (x>=21,429, df=1, p=0,000) npucyTHa Koz xeHa (87,0%) Hero Koz
mykapana (75,9%), (rpadukon 4.3.13).

H Oz EHe

87,0%
75,9%

x

MywkapumM HeHe

I'pagukon 4.3.13. Yuecmanocm kapduosackyaapHux 060beHa kKod ucnumaHuka
o6omenux 00 dujabemeca y odHocy Ha noJ, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

XurnepTeH3Hja ce jaB/ba Kao Hajy4yeCTa/JHju OOJMK MaKpoBacKy/JapHUX nmopeMehaja KoJi 000/beJINX O]
IujabeTteca. [I[pema pesystaTuMa UcTpaxkuBamwa y 2014. roquHU XunepTeH3uja je eBuZeHTUpaHa ko 49,0% >xeHa u
38,4% myuikaparia, a mpemMa TUIy AujabeTeca Beha yyecTaJcT XullepTeH3Hje 3a6U/beKeHa je KoJ MyIlKapala Koju
6osyjy of nujabeteca tun 1 (74,1% wmyumkapuu : 54,2% »eHa) u xeHa jujabetec Tun 2 (90,3% »xeHa : 86,3%
Myuikapana), (rpadpukon 4.3.4).

B Mywrapuw W HeqHe

86,5% 90.3%

Oujatetec tun 1 Oujaberec TN 2 YWHYMHD

T'pagukon 4.3.14. Yuecmasocm xunepmeH3uje K00 UChUumMaHuka npema noJy u muny
dujabemeca, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

4.4. MMOBE3AHOCT H3MEBY KBAJIMTETA T/IMKOPETYJIALMJE H IOJABE XPOHHYHHX KOMILIMKALIHJA
JIHJEBETECA

XpoHUYHe KOMILIMKaLuje fujabeTeca ce MaHUPeCTyjy Kao KapAHOBacKyJapHe U LiepebpoBacKy/apHe
KOMILIMKaluje, HedpomnaTHuja, Jiesuje oka, HeyponaTyja u iujabeTecHo cTonasno. KaproBackyaspHe KOMILJIMKaLUje
YK/bY4Yjy: XMIIEpTEH3HU]y, anginu pectoris, XpoHU4YHO cpyaHo omtehemwe, HGAPKT MUOKAPAA, OcTae 60JIeCTH CpLa
Y neprdepHe BacKyJlapHe 60/1eCTH; LiepebpoBacKyJapeHe KOMIIMKaLMje yK/bY4yjy MOXKJAHU yAap U TPAaH3UTOPHY
ucxeMuuHy ataky (TIA); Jsiesuje oka yk/bydyjy peTUHOMNATH]y, KaTapaKTy U C/beNuJo; HeppomaTuja yk/bydyje
MUKPOAJIOYMUHYPHjy, PpeHAJHY XUITOQYHKIIU]y U 3aTajerbe 6yopera v fivjabeTecHe MPoMjeHe Ha CTONaNy YK/bYUYjy
yJuepanyje WM aMIyTauujy cronasa. CXoAHO BeJUYUMHHU KPBHUX CyZOoBa KOju cy 3axBaheHM NIpoMjeHama
KOMILJIMKallUje Ccy Mojuje/beHe Ha MaKpoBacKyJlapHe KOMILIMKaluje (KapAuoBacKyaJpHa U LiepebpoBacKyapHa
o60/bera U IMajbeTecHO CTONaI0) U MUKPOBACKyJIapHe KOMILJIMKaLMje (HedpomnaTuja, HeyponaTyja U Jie3dje oKa).

Y uctpaxuBawy 2014. roguHe NpoBeJeHOM Melhy HCNUTAHULMMA ca NPUCYTHUM JHjabeTecoM THIl 2
3allaKeHo je Jla Cy XpOHHUYHe JhjabeTecHe MaKpOBacKyJapHe KOMIIMKaLUje yelihe, aJyd He CTATUCTUYKU 3HA4YAjHO,
MeDhy MCIUTAHULMMA ca HeperyJMCaHUM IJIMKO3UJIHMpaHuM xemorso6uHoM (HbA1lc26,5%) y oaHocy Ha oHe ca
peryaucanuM (HbA1c<6,5%). MakpoBackyJiapHe KOMILJIMKalL¥je ce TOTOBO ca jeJJHAaKOM y4decTaJsouhy jaBsbajy y
[IOCMaTPAHOM Y30pKY HE3aBUCHO O KBAJIMTETY IJIMKOperyJanyje. XunepTeHsuja je 3acTyIll/beHa KOJ, IPEeKo YeTUpuU
netuHe ucnutanuka (HbA1c<6,5%, 87,7% :HbA1c26,5%, 88,7%), U roTtoBo ca HCTOM 3aCTyIJbeHOWINYy Cy
pervcTpoBaHa M KapJuOBacKyJlapHa 000Jbema IpoljjelbeHa Ha OCHOBY IoJaTakKa M3 KapTOHa MCIUTaHHKA
(HbA1c<6,5%, 82,1%: HbA1c=6,5%, 82,0%) u omneT 6e3 CTAaTUCTUYKHU 3HAYAjHE PA3JIHMKE Y OJHOCY HAa KBAaJIUTET
[JIMKOperyJanyje. 3a pas/JuKy OJi MaKpOBaCKyaJpHMX KOMIUIMKAallMja MHUKpOBACKyJapHe KOMIUIMKaLUje Ccy
perucTpoBaHe y HMKeM IpPOLEHTY Yy OJHOCY Ha MaKpoOBacKyJlapHe KOMILIMKalvje, ajJli CTATUCTUYKUA 3HA4ajHO
yemhe Ko/ UCIIUTAaHUKA Ca JIOIIOM TJIMKOperyJaanujoM. HeyporncxeMHUYHO CTOMasIo Ce jaB/ba Kao HajydecTasuja
(55,8%) mMukpoBacKy/sapHa KOMIJIMKAIMja ca CTATUCTUYKUA 3Ha4ajHO BehoM yyecrtasomhy koJ ocoba ca Jomom
raukoperyaanmjom (x?=5,220, df=1, p=0,022), noToM caujead MHUKpoanbGymuHypHuja ca ydemhem of 49,2%
€BHU/IEHTUPAHOM y CTY/JHjU MpecjeKa U ONeT CTaTUCTUYKHK 3HayajHO yellhe KOJ MCIUTAHUKA Ca HeperyJucaHUM
IJIMKO3UJIMpaHUM xeMmorsobunoMm (x?=8,107, df=1, p=0,004). PeTuHonaTuja ce Hajasu Ha TpeheM MejcTy 1O
y4eCTaJOCTH U OIleT CTaTUCTUYKHU y 3HauyajHo BeheM npouenTy (x?=6,724, df=1, p=0,010) Koz MCOIUTaHUKA Ca JIOLIOM
raukoperyaanujoM (30%:17,2%). HedpomnaTuja eBujeHTHUpPaHA y KapTOHY HCIOMTAaHUKA 3abubekeHa je ca
HajMam0M ydecTasoihy Mehy ucnuTaHMIMMa M ONEeT CTaTUCTHYKM 3HauajHo (x?=5,189, df=1, p=0,023) yemhe Koz,
ocoba ca JiowoM riaukoperysanujom (7,1%:3,10%), (rpadukon 4.4.1 v 4.4.2).

[TPOLIJEHA KBAJIUTETA I'/IMKOPETYJIALMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBJIMLIMA CPIICKOJ



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

XpoHUYHE MHCYBKMUMieHUMja ByfBpera U3 eBuasHUM]E
¥ HApTOHMME

MuKkpoanByMHHYpU]a Ha ocHOBY NnabopaTopujchmx
HEana3a M3 UCTPaMHHBE Hha

PETMHONETH]E Ha CCHOBY NPErNELa ByHOYC KEMERTM Y
WCTRaHMHERH]Y

Hedponatvja Ha OCHOBY NOAaTaka U3 KapoHa

MoAWHEYRONSTH]E NPETAEL, ¥ UCTPEHMBESHY

HeypoWCxemMMUYHO CTONENC NPErNES ¥ MCTPEMMESHY

HeyponaTcko CToNanc NPernen y MCTPamUBa Y

B Heperynucad HbALc (26,5% v 2 w Buwe mjeperba) M Perynancad Hbalc (<6,5% v 2 W BUWeE MjEperea)

I'pagukon 4.4.1. [IpoyeHam ucnumaruka ca dujabemecom mun 2 u XpOHUYHUM
dujabemecHUM MUKPOBACKYAAPHUM KOMNAUKAYUjAMA, NOCMAMPAHO Yy 0OHOCY HA
pez2yAuUCaH u Hepe2yAUCaH eAUKo3UAUPaHU xemo2100uH, Penybauka Cpncka, 2014. 2oduHa

B Heperynucad HoAlc (26,5% v 2 1 BUWE MIEpEHha)

m Perynucad HhaAlc (<6,5% y 2 1 BUWE MjEpEHbE)

¥XWnNepTeH3Kja Ha oCcHOBY oBjeRTMBHOr Hanasa 88,70%
P ] Y 00] 87,80%
OujabeTecHo CToONaA0 Ha OCHOBY NOAETaka U3 3,70%
HapToHa 3,0%
KapawoBackynapHa obo/betea Ha OCHOBY 82,10%
nogataka M3 KapToHa 82,0%

I'pagukon 4.4.2. [IpoyeHam ucnumaHuka ca dujabemecom mun 2 u XpOHUYHUM
dujabemecHuM MAKpOBACKYAAPHUM KOMNAUKAYUJA NOCMAMPAHO Yy 0OHOCY HA Pe2yAUcaH
U HepezyAUCaH 2AUKO3UAUPAHU XeM0o2106uH, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]




4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA U JUCKYCHJA

YouaBa ce sAa ca JyKWUHOM Tpajatba OCHOBHOT 060JbeHa (JujabeTeca TUN 2) pacTe U y4eCTaJIOCT
MUKPOBACKyJJApHUX KOMIUIMKAIlMja, LITO je M BUCOKO CTAaTUCTUYKU 3Ha4yajHO, a MOCEO6HO ce yodaBa KOJ
nosuHeyponaruje (x*=24,157, df=2, p=0,000) u HeypocuxeMu4Hor cronaja (x*=13,691, df=2, p=0,001), (rpa¢puxon
4.4.3).

Oujabetec TMn 2

=10 roguHa

Oujabetec Tkn 1

Oujabetec Tkvn 2

G6-10roauHa

Oujabetec Tun 1

Dujaberec TMn2

Oujabetec Tvn 1

Npedy 5 roguHa

W HeypowcxemuyHo ctonanc M MonwdeyponaTtkja B HeyponaTcko cTonanc

I'pagukon 4.4.3. [IpoyeHam ucCnUMAHUKA €A HEYPOCUXEMUYHUM CMONA/I0M,
No/UHeyponamujom u HeyponamckuM cmona/nom y 00HOCy Ha OYyHCUHYy mpajarea
dujabemeca u mun dujabemeca, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

CIMYHU pe3ysITaTH Cy YOUeHHU U KOJ, JihjabeTecHe peTHHONATHja KAa0 MUKPOBACKYJIapHe KOMIJIMKALUje
YHja y4eCcTaJIoCT Takohe pacTe ca Ay»KWUHOM Tpajara 060/betha LITO je KO UCIUCTAaHUKa 000/beJINX 0/ njabeTeca
THUII 2 U CTaTUCTMYKHU BUCOKO 3Ha4ajHo (x°=10,584, df=2, p=0,005) (rpadukon 4.4.4).

Oujabetec Tun 2

=10
rofuHa

Oujabetec TN 1

Oujaberec Tun 2

h-10
rofguHa

Oujabetec TN 1

Oujabetec TMNZ

npeus 5
roguHa

Oujabetec TN 1

M PeTwHonaTvja M Hedponatuja

T'pagukoH 4.4.4. [IpoyeHam ucnumaHuka ca XxpoOHUYHOM dujabemecHoM pemuHoOnamujom
u edhponamujom y 00Hocy Ha dydxicuHy mpajarea dujabemeca u mun dujabemeca,
Peny6auka Cpncka, 2014. 200uHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

C 063puM Ha NOAMYKJOCT pa3Boja JAujabeTeca TUN 2 ojpeheHe XpOHMUYHe KOMILIMKalUje ce KOJ
HCIIUTAaHUKa 000J/besIMX 0J, OBOT 000/betba OTKPHBAjy paHUje y OJHOCY Ha BpUjeMe JUjTHOCTUKOBAba 00JIECTH y
0lHOCY Ha 060JbeJie oJf iujabeTeca TUI 1 KOJ KOjUX Ce pa3BUajy aKyTHU CHMIITOMU IoYeTKa JjvjabeTecHOr 060/bemba.
Tako je xpoHMYHa HMHCcypuULMjeHIUja Oybpera ydecTtanuja y npBux 10 roguHa oJj OTKpHBamba 000/beHa KOJ
JujabeTeca TUI 2, IOK Ce KOJ, OHUX ca TUIIOM 1 HaBeJeHU nopeMehaj eBuseHTHpa TeK HakoH 10 rojuHa Tpajama
nujabeTteca. /lujabeTecHO cTONAMO KOJ UCTUTAHUKA ca JujabeTecoM THUIl 1 eBUJIEHTUPAHO je TeK HAKOH MeT ro/[uHa
o/1 060/bema, a aJIGYMUHYpPHja je 3aakeHa KoJ 06a Tuma AuvjabeTeca y CBUM IlepHoJMMa Tpajama AujabeTeca, ca
HajBULIOM PpeKBeHUjoM y iepruoay o netT Ao 10 roguHa Tpajawa 6osiecty (rpadpukoH 4.4.5).

Oujaberec tun 2

Oujabetec Tmn 1

Oujaberec Tun 2

Oujaberec Tun 1 58,30%

6-10roguHa | =10 roguHa

1,20%
Oujaberec TMn2 18, 30%
0,50%

NpEKx 5
rofuHa

Oujaberec tTun 1 B,30%

W OnjaberecHo cTonano B AnNByMUHYRKW]E M ¥poHWuHa MHCydujeHurjas Bybpera

I'pagukon 4.4.5.1lpoyeHam ucnumaHuka ca XpOHU4HUM dujabemecHuM KomMnaukayujama
muna dujabemecHoz cmonana, aa6yMuHypuje u XpoHu4He ucHyguyujeHyuje 6ybpeza y
odHocy Ha dysxcuHy mpajarea dujabemeca u mun dujabemeca, Peny6auka Cpncka, 2014.
200uHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

4.5. IIOBE3AHOCT U3MEBY CEPYMCKHX BPHJE/JHOCTH BHTAMMWHA D H MATHE3H]YMA H XPOHHUYHHUX
KOMII/IMKALIHJA

[IpuIMKOM TecTUpama MOBE3aHOCTHU CEPYMCKUX BPUjeJTHOCTHU BUTAMKWHA D U MarsHesujyma v Nnpucycrsa
MakKpo U MHUKPOBACKYJApHUX KOMILIMKalMja HUje yTBpheHa cTaTUCTUYKA 3HA4YajHOCT pasJjMKe HU3y3eB HM3Mehy
NPUCYCTBa KapIMOBACKYJIapHUX 000/bea U HUCKUX BPUjeJHOCTU CepyMCKOI BUTaMKHa D.

HeyponaTcko 1 HEYypOUCXEMUYHO CTOIAJO U MOJIMHEYpoIlaTHja ce yelthe, ajid He CTATUCTUYKY 3HAYAjHO,
yo4aBajy KoJi UCIIUTaHUKa 000/beJINX O] AnjabeTeca THI 2, KOjU UMajy HUXKe CepyMCKe BpUjeJHOCTU MarHe3ujyma y
oZHOCY Ha pedepeHTHe BpUjeAHOCTH. (rpadukoH 4.5.1).

#1.05mm D‘;”— =

0.70-1.05mmo/L

35,60%
35,60%

54,20%

57,80%

39,40%
42 40%

] 57,50

M MNoavHeyponatija H Heypowcxemuyo cTonanoc EHeyponatcko cTonano

20,69 mmao,/L

I'pagukon 4.5.1. [IpoyeHam uchumaHuka ca XpoOHU4HUM dujabemecHuM
KomMnaukayujama muna no/auHeyponamuje, HeypoucxemMuvyHo2 cmona/da U Heyponamckoza
cmonana, y 00HOCy Ha 8pujedHocmu mazHe3ujyma y cepymy, Penyoauka Cpncka, 2014.
200uHa

[MPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA U JUCKYCHJA

XpoHUYHE KOMILJIMKALMje TUIA XUIlepTeH31je, MUKPOaJIOYMHUHYPHje, peTUHONaTHje y BeheM MOopLeHTy Cy
yo4yeHe KO/ MCIIMTaHHUKa ca UujabeTecoM TUI 2 KOju UMajy Behe BpHjeJHOCTH CepyMCKOT MarHesujymMa y olHOCy Ha
pedepeHTHe 3a [106, ayiu yTBpheHa yyecTascoT HUje CTATUCTUYKU 3Ha4yajHa (rpadukoH 4.5.2).

=1.05mmao,L

40,70%

0.70-1.05mmao,L

=0.69 mma,/L

22,60%

W ¥XunepteHsanja E@AnRGymHHYpKja B PeTMHONaTH]a

I'pagukon 4.5.2. [IpoyeHam ucnumaHuka ¢ dujabemecom mun 2 u XunepmeH3ujomM,
a6y MUHYPUJOM U pemUHONamMujoM y 00HOCY HA 8pUjedHOCMU MAZHe3UjyMa y cepymy,
Peny6auka Cpncka, 2014. 200uHa

IMPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U TTIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA LIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

XpoHu4Ha 6y6pexxHa HHCY UIMjeHIMja ¥ 1jabeTeCHO CToNaJsIo cy Yelrhe, a KapAHoBacKy/JIapHa 060/bemba
pjebe npucyTHH Koz 0co6a ca MOBUIIEHUM BpHjeJHOCTHMA CEPYMCKOT MarHe3ujyma, ajiv 6e3 yTBpheHe cTaTUCTHYKE
3Ha4yajHOCTH pasyuke (rpadukoH 4.5.3).

10,20%

>1.05mmaoy,L 1,70%

78,00%

8,10%

'

0.70-1.05mm oL 0,90%

¥

79,50%

G,30%

¥

=0.69 mmoyL 93,90%

-

i OujabetecHo cronanc B XpoHHYa HHCWPHUMjeHunja ByEpera H KapawoBackynapHa obometea

I'pagukon 4.5.3. [IpoyeHam ucnumaHuka ca dujabemecHum cmona/aoM, XxpOHUYHOM
uHcy@uyujeHyuom 6ybpeza u Kapduo8ackyAapHUM 060/bereM y 00HOCY HA 8pujedHOCMU
MazHe3ujyma y cepymy, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

IMPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U TTIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA LIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA U JUCKYCHJA

[lonuHeyponaTuje, HeypOUCXeMHYHO CTONAJO0 M HeypomaTCKo cTonajao cy pjebe mnpucyTHH Koj
WCIUTAHUKA Ca HOPMAJHUM BpHjeHOCTUMA cepyMckor BuTamMuHa D (50-10 nmol/L), Masia HuUje CTaTUCTHUYKU
3HauajHo, (rpaduxoH 4.5.4).

37,50%
YEYNHO 44 30%
57,50%

50-100nmolfL

=49 1 >100nmaol,fL

63,10%

i MonwHeyponaTtuja H Heypowcxemuwyo cTonano H HeyponaTcko cTonano

I'pagukon 4.5.4. [IpoyeHam ucnumaHuka ca XxpOHUYHOM dujabemecHoM no
JIUHEYPONAMuUjoM, HEYPOUCXEMUYHUM CMONA/I0M U HeYPONnamcKuM cmonasaom y 0GHOCy
Ha HopmasHe epujedHocmu sumamuHa D y cepymy, Penybauka Cpncka, 2014. 2oduHa

IMPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U TTIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA LIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PESYJITATU HCTPAXKUBAA U JUCKYCHJA

XpoHHUYHE AYjabeTecHe KOMIIMKAIlMje TUIIa MUKPOaJIOYMUHYPHje U peTHUHOTaTHje cy y BeheM nmpoueHTy
eBUJIEHTHPaHe KOJ MCIIUTAaHUKa ca AujabeTecoM TUI 2 KOjU HUCY WUMaJiM HOpMaJiHE BPUjeJHOCTH CEPYMCKOT
BUTaMHuHa D, mpu yeMy HUje youeHa CTaTUCTUYKHY 3Ha4ajHa passurka (rpadukoH 4.5.5).

B7,70%

YEYNHO
87,70%

50-100nmol/L
B87,70%

Z49 1 >100nmaol,/L

— 7 10%

M ¥Xuneptensuja @ AnGymuHypuja B PeTHonaTuja

I'pagukon 4.5.5. [Ipoyenam uchumaHuka ca dujabmecom mun 2 u XpOHUYHUM
dujabemecHuM KOMNAUKAYUjamMa muna xunepmeHsuje, a16yMuHypuje u pemuHonamujey
00Hocy Ha 8pujedHocu sumamuHa D y cepymy, Penybauka Cpncka, 2014. 2oduHa

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATU NCTPAYKUBAIHA U INCKYCHJA

W ppyre XpoHH4YHe KOMIIMKalLlMje Kao LITO Cy JAWjabeTecHO CTONa/ 0 M XpPOHHWYHA MHCydUIMjeHIuja
6yo6pera yehurhe cy npucyTHe KOJ, MCIIUTAHUKA ca AujabeTecoM THUI 2 KOjU HUCY MUMaJld BPpUjeJHOCTH CEPYMCKOT
BUTaMHHa D y pedepeHTHUM BpHjeiHOCTUMA (rpaduKoH 4.5.6.), a 3a KapZMOBacKy/JapHa 060/beha eBUEHTUPAHO
je ;a cy oHa M cTaTMCTMYM 3HavajHo demha (x?=12,301, df=3, p=0,006) ko MCIMTaHUKA CAa HUCKUM BPHjeJHOCTHMA

cepymckor ButamuHa D (BuT D < od 30 nmol/L).

B ButamuH D=100 nmel/L waw 249 nmol/L W ButamuH D 50-100 nmol/L

¥poHWYHE MHCYdMUMjeHuKnja ByBpera

78,5%

HapgwoBackynapHa obobha
280,5%

AdujaberecHo cTonano

I'paguxoH 4.5.6. [IpoyeHam ucnumaHuka ca XpOHUYHUM dujabemecHuUM KOMNAUKAYUjama
muna dujabemecHoz2 cmona.a, XxpOHU4YHe UHCYyPuyujeHyuje 6ybpeaa u kapouo8acKyAapHux
060era y 00Hocy Ha spujedHocu sumamuHa D y cepymy, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATU NCTPAYKUBAIHA U INCKYCHJA

4.6. IOBE3AHOCT U3MEBY XPOHHYHHX KOMII/IUKALIUJA U BPCTE IIPUMHJEILEHE TEPAIIUJE

Tepanujckyd NocTynuy y Jujedery JujabeTeca Tun 1 U 2 cy HeMeJUKaMEeHTHUM WM MeJUKaMeHTHH.
HeMmegvKaMeHTHU MOCTYNIM Cy HcXpaHa U (U3MYKA AKTHUBOCT, JOK MeJUKAMEHTHHU TepamucCjKu MOCTyNIU
YK/by4yjy Opa/IHy Tepalujy U UHCYJIMH.

HemedukameHmHua mepanuja
Y Ttepanuju ucxpaHom (MHT-MenunuHcka HyTpPUTHBHA Tepamnuja) y aAujaberecy, Tpeb6a COpPOBOJUTH
CTaJIHM Ha/J[30p U aHa/IM3UpaTHU Moryhe y3poke ofcTynama oJf lbeHe IIpaBuJIHe [IPUMjeHe.
Y peZl0BHOj KOHTPOJIU Tepalyje KCXPaHOM Tpeba 06aBe3HO aHa/IU3UpaTH:
* Jla 14 je afeKBaTHA UCXpPaHa CAaCTaBHU AMO Ha4KHA »KUBOTA ?
* Jla 1M IHEBHHU pacnope/, yHoca KaJlopyja oAroBapa BpCTH Tepalluje, Ipuje CBera MHCYJIMHCKe Tepalnuje,
Ha4yMHY >KUBOTA U JIOKAJITHUM HaBUKaMa y UCXpaHH ?
Jla i je yHOC Kastopuja oZiroBapajyhu 3a keJ/beHy TjeJIeCHy Macy?
Jla i1 ce 06poLY U Y>KUHe Y3UMajy Y oAroBapajyhemM 6pojy u y oaroapajyhe Bpujeme?
Jla 14 je yHOC aJIKOX0J1a 3Ha4ajaH U Jia Jid TO JONPHUHOCH [10jaBU XUIIOTJIMKEMUja UJIU HEKUX APYTUX
KOMILJIMKaLuja ?
* Jla in mocToju noTpeba 3a Noce6GHUM 06JIUIMMa AujeTe (MocebaH HAUYUH KMBOTA, 10jaBa KOMILJIMKalUja)?
* Jla i mocToju moTpeba 3a y3UMameM CyrieMeHaTa?
[Ipuje yBohemwa Tepanuje pU3NIKOM aKTUBHOIINY ¥ AiWjabeTecy Tpeba carjeaTH GU3HUIKY
CIIPpeMHOCT Y HaBHKe NALUjeHTa.

*

*

*

Ipuje ysoherva mepanuje gpuzuukom akmusHowhy mpe6a o6age3Ho aHaau3upamu caedehe:
* MOHTAaHY JIHEBHY aKTUBHOCT (0//1a3aK U [l0J1a3aK U3 LIKO0JIe, CTY/Hja, oca),
* CIOPTCKY U peKpeaTUBHY aKTHBHOCT,
* MOTryhHOCT KOHTUHYHPaHe pUMjeHe MJIaHupaHe pu3nyKe aKTUBHOCTH.
Y moky npumjerne mepanuje mpeba cnpogecmu egaayayujy Koja nodpasyjesa csiedehe:
* alMCUBATHU HUBO ClIpoBeJieHe pu3nyKe aKTUBHOCTH,
* CIIPOBOJIMTH aJIeKBaTHY CAMOKOHTPOJIy TJIMKEMHU]e,
* PerucTPOBaTHU Il0jaBe aKyTHHUX U OJJI0XKEHUX XUIIOTJINKEMU]a,
* perucTpoOBaTH II0jaBe [0pacTa IJINKeMHU]je U KeTOo3e.
Y moky npumjene mepanuje cnpogecmu caedehe mjepe:
* NpuarohaBame UHTEH3UTeTa GU3UYKOT HAMOoPa,
* MpuJarohaBambe /103e UHCY/IMHA (BeJIMYUHA U pacrnopen),
* MPUMjeHy JI0/JaTHOT YI/beHOXUIPAaTHOT 00poKa.

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALMJE Y TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IHIEREPHOM BOJIELI'RY ¥ PEIYBJIMLU CPIICKO]



4. PE3YJITATU NCTPAYKUBAIHA U INCKYCHJA

MedukameHmua mepanuja

MeaukaMeHTHa Tepanuja y Tuny 1 aujabeTeca ce cacToju UCK/bYYMBO O/ Tepaluje UHCYJIUHOM Koja ce

MO3Ke IPUMebUBATH y 2 BUJA:
(a) uHTEH3UBUpPaHa KOHBEHLMOHA/IHA HHCyIMHCKa Tepanuja (MKWT) (3 u Bulue, no npaBuy 4 JHEBHE /103¢€),
(6) koHTHUHYHMpaHa CynKyTaHa uHcyanHcKa nHpy3uja (KCUHN) y3 momoh cros/bHe mopTabu/IHe HHCYJIMHCKE TyMITe.

TpaHcnlaHTanUja eHJO0KpPHUHOT NaHKpeaca, Kao TpaHCIJIaHTalYja LiUjesIoT UM cerMeHTa NaHKpeaca UJd
OCTpBala eHJ0KPUHOT aHKpeaca ce JaHac yBoU o/ AePUHUCAHUM YCA0BUMA Y KIMHUUKY MPAKCy Tepalnuje TUIa
1 nqujabGeTeca.

Medukamermua mepanuja y muny 2 dujabemeca-

MenukaMeHTHa Tepamnuja y Tumny 2 JujabeTeca 06yXBaTa HWHAMBHUAYAJIM3UPAHY U CEKBEHIHjaIHY

IpUMjeHy areHca y 4 oCHOBHa Kopaka. ¥ CBakoM 0/} KOpakKa, yBohewe MoHOTepallvje UM KOMOGHHOBaHe Tepaluje ce
ozApebhyje MHAUBUAYATHO, y3UMajyhK Yy 063Up NoTpeOHY ePpUKACHOCT JiMjeKa y OCTU3awky LU/bHUX BPUjeJHOCTU
HbA1c, CKJIOHOCT Ka XUMOTJIMKEMHUjCKUM eN130/iaMa, IPOMjeHe y TjeJIeCHOj TEXUHHU NPU PUMjeHH JIKjeKa, TJIaBHa
HeXXeJ/beHa JlejcTBa UM TPOUIKOBe NpuMjeHe Tepanuje. [[puMjeHa HWHCYJMHCKe Tepanuje UMa NOCEGHO MjecTo y
MeJIMKaMeHTHOM Jidjeuewy TUNA 2 JujabeTeca, 360r Tora IITO BpJso epUKAcHO oMoryhaBa paHO MOCTHU3ame U
OZip>KaBambe TepalujCKUX LU/beBa.
Of ykynHor 6poja ucnutanuka (N=1083) aujeTy kao Tepamnujy kopuctuio je 44,3% vcnuTaHuKa, IPU TOMe Kao
OCHOBHU BH/JI Tepanuje AujetTy kopuctuio je 14,3% ucnuTaHuka, a kao noMohHu BuJ Tepanuje 30% HUCIUTAHUKA,
M aKko 6u JujeTa Tpebasa OMTH OCHOBHM BMJ, TepanMje KOju MoXe Ja NpaTH U opasjHa Tepanuja, Tepamnuja
MHCYJIMHOM WJIM KOMOUWHalMja OBe BUje Tepamnuje ca AdjeToM. [[UjeTy Kao Tepamnujcko CpeCTBO KOPUCTH NpeMa
Tuny Aujabereca: 41,2% ucnutanuka ca tan 1 u 44,3% ca tun 2 fujabetecoM (Tabesa 4.6.1.) .

Ta6ena 4.6.1. Bpcma npumjerseHe mepanuje K00 ucnumanuka JujeveHux od dujabemec
mun 1u 2, Penybauka Cpncka 2014. 200uHa

JujabeTec JujabeTec

Bpcra Tepanuje

JujeTa - - 155 15,0 155 14,3
OpaJiHa Tepanuja - - 447 43,3 447 41,3
WHcynuH 28 54,9 64 6,2 92 8,5
[ujeTa, opasiHa Tepanuja u 5 9,8 109 10,6 114 10,5
WHCYJINH

OpasiHa Tepanuja u 2 3,9 62 6,0 64 5,9
WHCYJIMH

JujeTta u opasiHa Tepanuja - - 153 14,8 153 14,1
JlujeTa U UHCYJIUH 16 31,4 42 4,1 58 54
YKynHo 51 100,0 1032 100,0 1083 100,0

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPAYKUBAIHLA U TUCKYCHJA

XpoHUYHe KOMILIMKalyje KoJ, 06oJ/benux of, AujabeTeca Mory Ja OyAy y3pOKOBaHe U HeNpPaBUJIHUM
JIvjeYyerheM.

Ko ucnuTaHuka ca AujabeTecoM TUN 1 KOjU MMajy perucTpoBaHe MHUKPOBACKyJlapHe KOMILIMKaLUje
THUIA: HEypPONMAaTCKOT U HEyPOHWCXEMUYHOI CTOMNaJsa, MOJIMHEeYpOolaTHje, peTUHOMNATHje, MUKPOaJOyMUHYpHje U
XUIIepTEH3H]je, Ka0 MaKpOBacKyJapHe KOMIIJIMKalMje, 3a0HU/beKeHO je, aJld He CTATUCTUYKHY 3Ha4ajHo, a je HajBehu
NpolLeHaT UCIUTaHUKa MeDy BbUMa JiMjedeH caMO UHCYJHMHOM, 0K je MHOTO Makbe HUX KOPUCTUJIO0 UHCYJIHH Kao
OCHOBHY U /IMjeTy Kao MOMONHY Tepamnujy uid yApyKeHa TpU o6JIMKa Teparnuje, opajHy Tepanujy y KOMOUHALUjH
Ca UHCYJIMHOM U JIUjeTOM. YUecTasIOCT jaB/batba N0jeIMHUX XPOHUYHUX KOMJIMKallMja y OAHOCY Ha BPCTY Tepamnuje
NpHUKaszaHo je y rpadpukoHuMa (rpadukoH 4.6.1 .- 4.6.6).

HMHCYAKMH KW gKnjeTa 5,88%

MHCYAKH, AKW]ETE W OpanHa TEpanyja 1,96%

HMHCYNKWH W opanHa Tepanudja i 1,96%

MHCYAK1H 19,60%

H HeyponaTtcko cTonano

I'pagpukoH 4.6.1. Yuecmasiocm Heyponamckoe cmonasda y 00HOCY Ha 8pcmy mepanuje
kod ucnumaHuka ca dujabemcom mun 1, Peny6auka Cpncka, 2014. 200una

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALMJE Y TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IHIEREPHOM BOJIELI'RY ¥ PEIYBJIMLU CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPAYKUBAIHLA U TUCKYCHJA

HHCYAKMH W gujeTa

HHCYAKMH W opanHa Tepanuja

HMHCYNKH, OW]ETa W OpanHa Tepanuja

HHCynmH

9,80%

1,96%

19,6%

H MonvHeyponatHja

I'pagpukoH 4.6.2. Yuecmasiocm noauHeyponamuje y odHOCy Ha epcmy mepanuje
Kod ucnumanuka ca dujabemcom mun 1, Peny6auka Cpncka, 2014. 2oduna

HHCynKH W gnjeTa

MHCYAKH W opanHa Tepandja

HMHCYNKH, gWjeTa W opanHa Tepandja

HHCYAKH

15,68%

H HeypoWuCxeMKWYHO CTConanc

I'pagukoH 4.6.3. Yuecmasiocm HeypoucxemMu4yHo2 cmona.ia y 00HoCy Ha 8pcmy
mepanuje kod ucnumaxuka ca dujabemcom mun 1, Peny6auka Cpncka, 2014.

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLM CPIICKO]




4. PE3YJITATH UCTPAYKUBAIHLA U TUCKYCHJA

WHCYAKMH W gujeTa

WHCYAWH W opanHa Tepanyja

MHCYAMH, AWJeTa W CpanHa Tepanuja

WMHCyAMH 13,72%

H Mukpoanbymubypuja

I'pagukoH 4.6.4. Yuecmasocm mukpoasbymuHypuje y 00HOCY Ha 8pcmy mepanuje
Kod ucnumauka ca dujabemcom mun 1, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

HHCYAWH 1 aujeTa 13,72%
WMHCYNnWH W opanda Tepanuja 1,96%
HHCYAKH, AWMjeTa W opanHa Tepanuja 7.84%
HHoyAuH 41,17%
H XunepteHsuja

I'pagukoH 4.6.5. Yuecmasiocm xunepmeH3uje y 00HOCY Ha 8pcmy mepanuje Koo
ucnumaHuka ca dujabemecom mun 1, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPA’KUBAIHA U IUCKYCHJA

Kon wucnurTanuka ca jujabeTrcoM Tuma 1 U perucTpoBaHOM peTHHONATHUjOM 3abU/beKEHO je Ja
WCIIATAHULH KOjU Cy MCTOBPEMEHO JIMjedeHU WHCYJIMHOM, JUjeTOM W OPaJIHOM TepHHjOoM HeMajy PeTHHONATH]y
(rpadukoH 4.6.6).

MHEYAWH W gWjeTa 25,00%
WHCYAWMH W opanHa Tepanuja 4,16%
WHCYAWH, AWjeTa W opanHa TEpanuja

M PeTmHonatuja

I'pagukoH 4.6.6. Yuecmasiocm pemuHonamuje y 00HOCy HA 8pcmy mepanuje Kod
ucnumaHuka ca dujabemcom mun 1, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

Heypomnarcko cronasno (x*=66,838, df=6, p=0,000), HeypoucxemMudHo cronaso (x*=44,982, df=6, p=0,000),
nosuHeyponaruja (x*=37,828, df=6, p=0,000), muxpoan6ymunypuja (x>=30,351, df=6, p=0,000) u xuneprensuja (x
2=17,554, df=6, p=0,007) cy y ganeko BeheM NpoLeHTy U CTAaTUCTUYKH 3Ha4ajHo Yemhe yTBpheHM Ko MCIUTaHUKA
ca iujabeTecoM THIl 2 KOjU KOPUCTE caMO OpPaJIHY Tepalujy, 32 pasJjMKy 0/ UCIIUTAHUKA KOjU CY KOPUCTUIH JpyTe
BpCTe Tepaluje U KOju Cy UMaJId Y MaHjeM IMPOLEHTY AUjarHOCTUKOBAaHe HaBeJleHe KOMILIMKaIdje, (rpadpruKoHU
4.6.7.-4.6.11.).

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'"IMKOPET'YJIALIMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIUJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEL'RY ¥ PENYBJIMLNU CPTICKO]



4. PE3YJITATU UCTPAYKUBAIHLA U IUCKYCHJA

AKjeTa 1 HHCYAMH
IKjeTa W cpanHa Tepandja 7.56%
OpanHa Tepanuja v MHCYAMH

Dujeta,cpanya Tepanyja v MHCYAKH

HHCYAHH

OpanHa Tepanuja 19,30%

Oujeta 5,88%

H HeyponaTtcko cTonano

I'pagukoH 4.6.7. Yuecmasocm Heyponamckoz cmonaJia y 00HOCy Ha 8pcmy

mepanuje kod uchumanuka ca dujabemcom mun 2, Penybauka Cpncka, 2014.
200uHa

NKjeta U MHCYMH
Aujeta W opanHa Tepandja 10,86%
OpanHa TepanKja i MHCYAMH

HujeTa,opanHa TEPanKja 4 MHCYMH

WHoynuH

OpanHa Tepanuja 26,29%

Owjeta 7.56%

H MNonvHeyponatija

I'pagukon 4.6.8. Yuecmasocm noauHeyponamuje y 00HOCY Ha 8pcmy mepanuje
Kod ucnumauka ca dujabemcom mun 2, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPAYKUBAILA U IUCKYCHJA

Oujeta u MHCYAKH 1,94%

AwjeTa 1 opanHa Tepanuja 8, 54%
OpanHa Tepan4ja U HHCYAMH

NujeTa,opanHa TEpanWja u MHCYAKH

WHCyAKH

wers | v+

H HeypowcxemwdyHo cTonano

I'pagukon 4.6.9. Yuecmasocm HeypoucxeMmuyHo2 cmonasa y 00HOCY Ha 8pcmy mepanuje
Kod ucnumauuka ca dujabemcom mun 2, Penybauka Cpncka, 2014. 200una

Aujeta W MHCYAUH

Owjeta v opanHa Tepanuja

OpanHa Tepanuja v MHCYAMH
OujeTa,opanHa Tepanyja v HHCYAWH

WMHCynmH

OpanHa Tepanuja 21,44%

Oujeta 5,14%

H MukpoanbymuHypKja

I'pagukon 4.6.10. Yuecmasocm Mukpoas6ymMuHypuje y 00HOCy HA 8pcmy mepantuje
Kod ucnumauka ca dujabemcom mun 2, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPAYKUBAILA U IUCKYCHJA

Aujeta U HHCYNHH i 0,39%

Oujeta 1 cpanHa Tepanuja

3,01%

OpanHa Tepanuja u MHCYAKH

AWjeTa,opanHa TEPaNKja M1 MHCYKH

WHCy e

OpanHa Tepanuja 4.07%

Oujeta | 0,01%

H XunepTeH3nja

I'pagukon 4.6.11. Yuecmasocm xunepmeH3uje y 00HOCY HA 8pcmy mepanuje Koo
ucnumaHuka ca dujabemcom mun 2, Penybauka Cpncka, 2014.200uHa

3a pa3JsiuKy oA APYTUX BaCKyJapHUX KOMILJIMKallMja peTUHOINAaTH]a je Y HajBUIIEM MPOLEHTY 3acTyIlJbeHa
KOJi, MCIIUTAaHUKA C JiMjabeTecoM THUIl 2 KOjUu KOPUCTE AWjeTy U OpasiHy Tepalujy LITO je U CTATUCTUYKH BHUCOKO
3HauajHo (x?=120,259, df=6, p=0,000), (rpa¢uxon 4.6.12).

Nujeta W MHCYAWH ﬁ 1,07%
7.57%

Axjeta W opanHa Tepanuja

OpanHa Tepanuja v MHCYAMH
Owjeta,opanHa TEpanKja v MHCYAMH
WHCYAMH

OpanHa Tepanuja

Dujeta 0,10%

M PeTiHonaTWja

I'pagukon 4.6.12. Yuecmasocm pemuHonamuje y 00HOCY HA 8pcmy mepanuje
KoducnumaHuka ca dujabemcom mun 2, Peny6auka Cpncka, 2014. 2oduHa

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATU NCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

YBuUI0M y 3/IpaBCTBEHE KapTOHE UCIIMTaHUKA YTBphHeEHO je aa je cBera 15,5% ncnuTaHuKa J06HUIIO YCIyTy
Cleluja/IuCTe 3a UCXpaHy 0/ KaJla UM je AUjarHOCTUKOBaH JiujabeTec, IpU TOMe y HellITo BeheM MpoleHTy OHHM ca
AujabetecoM tun 1 (29,4%) y oaHocy Ha oHe ca Tyl 2 aujabetecoM (14,9%). JlunujHU cTayc y NOC/AeHUX HIECT
Mjecenu ypabeH je ko 61,2% ncnuTaHMKa, ca HE3HATHOM Pa3/IMKOM y OJHOCY Ha TUN AujabeTeca. Ha mperJies Koz
HeypoJiora y nocje/iibux rofuHy faHa ynyheno je cBera 15,2% vcnyMTaHrKa ¥ TO Yy HelI'TO BeheM NPOLeHTY OHU ca
nujabetecom tul 1 (18,0%) y ogHOCy Ha oHe ca fjujabeTecoM Tyl 2 (15,1%) (rpadpukon 4.6.13.).

YRynHO 50,9%

NujsbeTec Tvn 2

61,2%

Nujsberec Tvn 1

m¥YnyheH cnauMianucTi 3a MCxpaHy
MY nocnegHjux 6 mjeceud ypaheH AMNKMAHK CTaTyc

B Y nocnegreMy roguHy 0aHa MCNMTEHWE YIyReH Ha HOHCYTATMEHW NPErnes Hog HeEYPOaora

I'pagukon 4.6.13. HcnumaHuyu ynyheHu Ha KOHCyamamueaHe npeaaede , Penybauka
Cpncka, 2014. 2z00uHa

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATHU UCTPAYKUBAIHA U IUCKYCHJA

4.7. CTH/I )KHBOTA
4.7.1. UCXPAHA

YpaBHOTeXeHa McXpaHa [o/ipa3yMujeBa PaBUIHO YOOpOYaBak-e 0JJHOCHO ITPAaBUJIAH pUTaM 06pOKa, (TpHU
rjJaBHa u 2-3 mehyobGpoka), mpaBujaH U360p HaMUPHUIA U3 CBaKe Ipyle U HUXOBY MPABUIHY KOMOWHAIHU]Y,
MpaBUJIHY IPUIIPEMY XpaHE U CBAKAKO H€HO KOH3yMHUpae y CKI3Jy Ca UHAUBUAYAJIHUM NMOTpebama, Mpyu TOMe
nourtyjyhu npunuun ,Moj Tamup”.

Amepuuka paujabertosiomka acorjanuja ADA (engl. American Diabetes Association) moceOGHY HaXKby
noceehyje puTMy 06poka (IeT [0 LIecT 0O6poKa Ha JAaH), ydellhy y CBaKOJIHEBHOj UCXpPaHH HaMHUPHHIA U3 CBUX
rpyna (yr/beHo-xuipaTHe rpyIie, IpOTEeUHCKe TpyIe U TpyIe MacTy U yJba). [IpuiMkoM n3bopa HaMUpHHUILA HOTaTUX
YyIJb€HUM XHUJIpaTUMa IPUOPHUTET Jlaje HenmpepaheHUM KUTapuIliaMa Kao U3BOPY YIJbeHUX XUJIpaTa, IEryMHUHO3aMa
u Bohy. M3 rpyme mMacTu W y/ba NPUOPUTET Jaje MU3BOPHMMA OMera 3 MaCHUX KHCEJMHA, JOK 3acTyna CTaB
OTpaHUYEHOT YHOCA 3aCMNeHUX MacTH, TPAHC MAacCTH U XoJectepoJa (3).

PruTam o6poka npejcTaB/ba Hea306MIa3aH CECMEHT Y OlljeHU YPaBHOTEXeHe HCXpaHe KaKo Ko/, 3/IpaBUX
ocoba Tako U Ko/l ocoba 060/besiux ofi ujabeTeca. 3a pas3uKy o/ 3ipaBUX 0c06a, ocobe 060sbesie 0] AujabeTeca He
06U cMjeJsie TO3BOJIUTH Ce6U TpeCcKaKambe 00poKa yC/bel KOMILJIMKAIlMja KOje HAacTajy yCJI0B/beHe 360T MeTaboJIMIKOT
nopemehaja Koju je Ko/l bUX €BH/IeHTaH, IIITO YOYaBaMO U Y OBOM HCTPaKUBakby HApOYHUTO KO/, 0C00a 060JbeJIUX O/
JujabeTec TUM 2.

Haume, aHa/iM30M nojiaTaka youeHo je Jla paBusiaH putaM obpoka (5-6 o6poka/aan) y BeheM npoueHTy
nMajy ocobe obosbesie ol ujabeTeca TUM 1, IITO ce MOXKe TYMAa4yUTH pa3BojeM 60JIECTU ¥ PAaHOj X KUBOTHOj 106U U
JIAKIIUM yCBajameM Ipenopyka. Takobhe je yrBpheHo ja jyTapmy yxuny (x°=6,667, df=2, p=0,036) u Beuepy (X
229,969, df=2, p=0,007) cTaTMCTMYKM 3Ha4ajHo demhe KOH3yMupajy ocobe o6Gosbese of AujabeTeca Tum 1,
rpadukoH 4.7.1.

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALMJE Y TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IHIEREPHOM BOJIELI'RY ¥ PEIYBJIMLU CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPAYKUBAIHLA U IUCKYCHJA

M Oujaberec Tun 1 @ Oujabetec Tk 2

96,0% 96,0% 94,0%
£2,5% 89,4%

74,6%

26,0% 26,0%

18,6% 17,8% 18,0%
10,0%

dopyuar MpujenocgHeeHa Pyuak MonogHeeHa Beuyepa OBpok npuje
YikHHE yitiiHa CNaBatha

I'pagukon 4.7.1. Pumam o6poka y odHocy Ha mun dujabemeca, Penyb6auka Cpncka, 2014.
200uHa

Konsymupamwe Boha u moBpha kao A06puX M NpenopyyeHUX HM3BOpa YI/b€HUX XHUJpaTa, MUHepasa,
BUTAMMHA, BOJle U JUjeTHUX BJIaKaHa y JlaHy KOjU je NPETX0JM0 UCTPAKUBAKY U KOjU pelnpe3eHTyje yoouuajeHo
JIHEBHO KOH3yMHUpame Boha 1 noBpha npukasaHo je y rpa¢ukony 3.7.2. YoyaBa ce, aJld HE CTATUCTUUKU 3HAYAjHO,
Jia v noBphe 1 Bohe y ck/aly ca npenpykaMa y BeheM NnpoleHTy KOH3yMHpajy UCIUTAaHULM 060Jbesie 0] iUjabeTeca
tun 1. Ha »kasnoct, HemTo Mame off TpehrHe o6osbesux oA fujabeTeca TUN 1 U neTHHA 060Jbe/IUX OJ THIA JiBa
Ji1jabeTeca KOH3yMUpa noBphe y ckJiajly ca npenopykaMma Ha IJHEBHOM HUBOY. 3a pasJ/MKy oJ noBpha Bohe y ckyagy
ca Ipenopykama KOH3yMHpa CKOpo ABHje TpehrHe HCIMTaHMKA, He3aBUCHO 0oJf TUIA AujabeTeca (68,1%, jujabeTtec
Tun 1: 66,2% fujabetec Tun 2).

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATU UCTPAYKUBAIHLA U IUCKYCHJA

H Qujabetec Tvn 1

68,1% g5 5c

H Onjabetec Tun 2

545% 53 7%

¥Hoc noepha
u eoha 2400

E

¥Hoo noepha
=300 g

YHoC
echazl00 g

I'paguxoH 4.7.2. Yuecmasocm koH3yMuparea eoha u nospha y odHocy Ha mun
dujabemeca, Peny6auka Cpncka, 2014. 200uHa

HaBuke y KOH3yMHpawy HaMUpHHLA 6OraTux 3acuheHMM MacTHMMa M TpaHCMacHHUM KHCeJMHaMa
npukKaszaHe cy y rpapukony 4.7.3. - 4.7.6. y oJHOCy Ha U3BOpP U HAYMH KOH3yMHUpamwa (Kao HamuTakK, HamMa3 WJu

ynoTpeba y npuiipeMyd HaMUPHULA).

H OQujaBerec Tun 1

45,8%

He obpaham nammy
HE CanpHaj MacTu

<1,0% M.

H OQujaberec Tun 2

o% 15%
—

1-3,2% m.m. >3,2% Mm.m.

HE NUjEM MAK]EHD

I'pagukon 4.7.3. Yuecmasocm KOH3yMUparea Maujeka pasauyumoz HympumusHoz
cacmasa y odHocy Ha mun dujabemeca, Peny6auka Cpncka, 2014. 200una

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPA’KUBAHA U INCKYCHJA

['oToBO TpehrHa UCIUTAHKKA, HE3ABUCHO O/ TUIA AWjabeTeca, He o6paha maxkiy Ha caZipiKaj MJvjedHe
MacTH y MJiMjeKy (M.M.) II'TO Ce cMaTpa JIOIOM HaBUKOM. [locMaTpaHo y 0JIHOCY HAa U360p BPCTe MJIMjeKa, y OTJIe/y
MpolleHTa MJMjedyHe MacTu y Manjeky (<1,0% u 1-3,2% M.M.), HellITO JUCHUIJIMHOBAaHHU]je Cy 0co6e Koje 60J1yjy of
JAujabeTeca TUI 1, aJid HE CTATUCTHUYKU 3HA4ajHO, (66,6%:63,8%).

WU y norJyieny npumjeHe pasIMuMTUX BPCTA HaMa3a, JUCIUIJIMHOBAaHUje Ce MOHalajy ocobe 060Jbesie o
JvjabeTeca TUI 1, mpu 4eMy HUje yTBpheHa CTATUCTUYKM 3HA4YajHA pasJiMKa y OJHOCY Ha THUI AujabeTeca U BPCTY
kopuitheHrMx Hama3a. HanMe, npeko 1MoJioBUHe UCIIMUTAHUKA 000J/beJIMX 0/l AujabeTeca TUI 1 HE KOPUCTH YOIIIITE
HaMase WM KOPUCTH HUCKOKasopudHu MaprapuH (56,0%). Ocobe o6osbesie of AujabeTeca TUM 2 ¥ 3HAaTHO Behem
NPOLEHTY KOH3yMHpPAjy KajMak, YBpCTU MaprapuH, kpeM cup (53,5%) y ogHocy Ha ocobe obosbesie of [ujabeTeca
tun 1 (38,0%). [lawteTy Kao Jiom U360p HamMasa KOH3YMHUpPAjy U jeJHU U APYrM y BUCOKOM NPOLEHTY, y BeheM
nprnueHTy obosbesv of aujabeteca Tun 1 (26,0%:21,1%), ucto kao u Majonesy (8,0%:1,0%) (rpaduxoH 4.7.4).

HOujaberec Tun 2 B dujaberec Tun 1

31,2%
28,0%

HE KORMCTMM Hamase
21,1%
nawTeTy

26,0%

Hpem cup,/naenaky 22,1%

Kajmak

MacTt 0o

majoHes

nyTep

YBPCTH MaprapmH

HUCHOKENORHUHK MEpraprH e —— | 5,V
P Rrap 28,0%

i)

I'paguxoH 4.7.4. Yuecmassocm KoOH3yMUpara Hamasa y o0Hocy Ha mun dujabemeca,
Penyb6auka Cpncka, 2014. 200uHa

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALMJE Y TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IHIEREPHOM BOJIELI'RY ¥ PEIYBJIMLU CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

Y4yecTa/soCT KOH3yMHpawa LPBEHHMX Meca Kao M3BOpa 3acMheHHMX MacHUX KHCeJMHAa Yy OJHOCYy Ha
nuaukatop C30 (=80,0 r/ sHeBHO) npuKa3aHa je Ha rpadukony 4.7.5. YouaBa ce Jja 6e3 063upa Ha TUN AUjabeTeca
U jeJlHU U JIpyTH KOH3YMHPAjy Yy BUCOKOM TpolueHTy (86,7%, nujaberec tun 1: 87,7%, nujaberec Tum 2) BUIle

OPBEHOI M€Ca y OAHOCY Ha IpernopykKe.

86,7% B7,7%

13,3% 12,3%

Ounjabetec Tvn 1 Oujabetec Tun 2

H<E0,0z Wz800g

I'pagukon 4.7.5. Yuecmasocm KoH3ymMuparea ypseHux mecd y 00HOCy Ha mun dujabemeca,
Penyb6auka Cpncka, 2014. 200uHa

[I[paBu/iaH HAuYWH MpUIpEMe XpaHe JONPUHOCH CMarbewy €eHepreTCKe BpPUjeIHOCTH HAMUPHHUIA U
CMakely YKYIHOT YHOCA MAacTH HA ITHEBHOM HUBOY. Y MPUNIPEMU XpaHe yJbe V ajieKo BeheM NMpoleHTy KOPUCTe U
jeTHU U APYTH Y OJHOCY Ha ApyTe BpcTe MacHoha, asiu y 3HaTHO BeheM MpoleHTy ocobe o6osbesie o1 AMjabeTeca TUT
1. Pa3siMka y y4ecTajocTH ynotpebe ysba yTBpheHa y oJHOCYy Ha THN AujabeTeca HUje GUIa CTaTUCTUYKHU 3HaYajHA

(rpadukoH 4.7.6).

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALUMJE U TTIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEINIYBJIMLIM CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

M Onjaberec Tin 1 © Qujsbetec Tmn 2

81,3%

66, 7%

31,9%
14,6%
ﬂ 21% 0,3% 2,1%  0,8% 0% 0,3%
CEWHCHE MACT nyTep BuibHE MaCT, Vibe HE KOpWCTMM
MEPrapHuH YBpCTH macHohe

I'pagukon 4.7.6. Yuecmasiocm ynompebe pazauyumux Macmu 3a npunpemy XpaHe y
0dHocy Ha mun dujabemeca, Penybauka Cpncka 2014. 200uHa

KyBame W AuHCTame Cy Hajuelihe nmpuMjermMBaHe TeXHUKe INPUIIPEMe XpaHe He3aBHCHO OJi THUIa
nujabeteca. [oToBo cBU ucnuTanuny (qujadetec Tun 1, 97,7%: nujabetec tun 2, 97,4%) nmajy ycBojeHe mpaBUJIHE
HaBHKe y NIOTJIely HaYWHa NpUIIpeMe XpaHe U IpUuMjemwyjy ux (rpadukoH 4.7.7).

H Jujabetec Tun 1 @ Oujaberec Tvn 2

97,7% 974%

2,3%  2,1% 0% 0% 0% 0,4% 0%  0,1%
KYBatbe W MpHeHtbe W nNevere Ha Apyro He npunpema
AWHCTaHe MNEeYerbe Hayrby POWTHEY xpaHy kog kyhe

I'pagukon 4.7.7. TexHuke npunpeme xpaue y odHocy Ha mun dujabemeca, Peny6.auka
Cpncka, 2014. 2oduHa

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPETYJIALIMJE U ITPUCY CTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA LIEKhEPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHA CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

Y yuby 06jeKTUBHHjer carJie/laBarba HaBHKa Y MCXPAaHU W HUXOBOT YTHIAja HA M0jaBy XPOHUYHHUX
KOMILJIMKaLMja KoJ 0co6a 060/be/1UX 0] MjabeTeca U3BPIlIEHa je M aHa/IM3a IpeMa IrpyliaMa HAMUpPHULA y CKJIaJy ca
MUPaMU/IOM UCXpaHe (KUTapuUlle U TPOU3BOAU, MJIUjEKO U MJIMjedHU TPOU3BOJH, Meco, puba, jaja, Bohe u noBphe,
MacTy, yJba v mwehepu).

[[puniukoM aHasu3e y4yeCTaJOCTH KOH3yMHpawma HAMUpPHULA Y HeJje/bu Koja je MpeTxoAuaa
HCTpaXKMBaly yodaBa Ce Ja KHUTapHuIle Y CKJIaJly ca MpernopykamMa KOH3YMHpa CBAaKOJHEBHO HELITO BHUIIE OF
YyeTBPTHHE HWCIUTAHMKA, YKOJIMKO [10CMATpPaMO y4ecTaJoCT YHOca X/beba, Kao NpejAcTaBHUKaA Te rpymne (25,0%,
nujabetec tTun 1; 28,8% paujabetec tun 2). YouaBaMo Jla x/beb U menuBa of 6ujesior 6paiiHa yeirhe, aju He
CTaTUCTUYKHU 3HA4YajHO, KOH3yMHPaAjy 060/besu 0of Aujabereca TUl 2. 3abprmbaBa YMHEHUIA /1A Ce KUTAPHILE U
naxyJbUlle 0J] >KUTapula CBAKOJHEBHO KOH3YMHUPAjy y BpJIO MaJOM INPOLEHTYy, HE3aBHMCHO OJ TUNa JAUujabeTeca
(rpaduxoHn 4.7.8).

B OujaberecTun 1 W OujabeTecTin 2

31,5%

00,42 L2L6%

——
Xmwebuan  Xbeb uan Kysann  Cmehy poky  TjecteHnHy  MuTapuue
neuMsa o4  Neyusaog  KpomMnup o4 upHor
UpHOr Oujenor OpawHa

GpawHa GpawHa

I'pagukon 4.7.8. Yuecmasocm (ceakodHe8H0) KOH3yMupara xumapuya u npouzsoda oo
Jcumapuya y Hedjesbu Koja je hpemxodusaa ucmpaxcusarsy, Peny6auka Cpncka, 2014.
200uHa

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'ZIMKOPET'YJIALIMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY ¥ PEINYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

Pu6y, npBeHa Meca, Meco Mepajiv U JIETYMHUHO3€ je/laH /10 JIBa MyTa HeZljeJbHO, ¥ CKJIAAY ca MPernopyKama,
KOH3yMHpa HajBehu mpolleHaT MUCIUTAHMKA, HE3aBUCHO 0/ TUNa AujabeTeca. O6osbenu of nujabeteca TN 1 cy y
BeheM MpOIEHTY, ajli He CTAaTUCTUYKHM 3HAYajHO, KOH3YMHpa/Id CBe HaBeJeHe HAMHUPHHUIE V HeZje/bU Koja je
MPeTX0AuJa UCTPAKUBaY (rpaduKoH 4.7.9).

B OujabetecTin 1 W Aujaberec Tin 2

68,0%

7,7%

51,0% 49,5%  50,6%

Puba IMeco nepagu LpeeHa meca NerymuHose

I'pagukon 4.7.9. Yuecmasocm KoH3yMuparea pube, Meca u /1e2yMuHo3d y Hedje bukoja je
npemxodusa ucmpaxcusarsy, Penyéauka Cpncka, 2014. 200uHa

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALIMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEKREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHW CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

Mako KoOH3yMHpame XpaHe M3BaH Kyhe M CyXOMeCHaTHX NMPOM3BO/ia TeHEPAJHO He IMpernopydyyjeMo ca
HYTPUTHUBHOT aclleKTa, KOH3YMUpakhe OBUX HAMHPHHUIA MPUXBAT/bUBO je HA MjeCEYHOM HUBOY, NPH YeMy He
CMHjeMO 3a60paBUTH Jla OHe Mpe/ICTaB/bajy CKPUBEHH U3BOp 3acHNEeHMX MACTH U TPaHC MAaCHUX KHCeJMHA. XpaHy
H3BaH Kyhe 1 cyxoMecHaTe Mpou3Bo/ie y BeheM NpoIieHTYy KOH3yMHPajy ocobe o6osbesie o AujabeTeca THII 2, aJId He
CTATHUCTUYKH 3Ha4ajHO (rpadukoH 4.7.10).

B AujaGetecTunl W AunjaGetecTun 2

94,7%

Meco MecHe CyweHa cnaHMHa
NPUNPeM/beHo npepahesuHe
ussaH kyhe

I'paguroH 4.7.10. Yuecmasocm KOH3yMUparea CyXoMecHamux npousgooa u 06poka oo
Meca npunpemsbeHux u3eaH Kyhe y Hedjesbu Koja je npemxoduia ucmpaxcusarsy,
Peny6auka Cpncka, 2014. 200uHa

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALIMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEKREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHW CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

YdecTa/oCT KOH3yMHUpawa rpylie HaMUpHUIIA Koja ce Takobe cMuje Hahu BpJi0 pUjeTKO WJIU TOTOBO
HUKaKO y jeJIOBHUKY 0cob6a o60Jbesinx o AujabeTeca MpHKasaHa je Ha rpadukoHy 4.7.11. YouaBa ce na HajBehu
NpolleHaT UCNIUTAHKWKA HE3aBUCHO O/ TUINA JujabeTeca 1-2 myTa HeJjeJbHO KOH3yMHUpa KoJiavye (40,0%, aujadeTtec
tun 1: 48,7% pujabetec Tun 2) y HeluTo BeheM npoueHTy OHU ca AujabeTecoM TUN 2, IOTOM CJIMjeu 6p3a XpaHa,
IrpUILKAJIMIE U CJATKUINK. YHOC mehepa, MeJa u 6e3asikoxosHux nuha (muha ca gogatkom mehepa, rasupaHa u
HerasupaHa) je yjeHayeH He3aBHCHO O TUIA JiujabeTeca W jeJlaH [0 [ABa MyTa HeJje/bHO Cy 3aCTyIJbeHHU Yy
HajHKEM IPOLEHTY.

B OujaberecTin 2 W OujaberecTin 1

29,2%

EBpsaxpaHa

Ipuukanuye

BesankoxonHa nuha

Men

LWehep

Konauu

CnaTHuwM

I'pagpukon 4.7.11. Yuecmasocm KOH3yMUpara HAMUpHuUYa 602amux npocmum
wehepuma u 3acuheHum macmuma y Hedjesbu Koja je npemxoduia ucmpaxicusarsy,
Peny6auka Cpncka, 2014. 2oduHa

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALIMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEKREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHW CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

HaBuke y ucxpaHu mocMaTpaHe y CKJIaay ca yTBpheHUM MHIEKCOM KCXpaHe IpHUKasaHe cy y Tabesnama (4.7.1- 4.7.4).

Ta6ena 4.7.1. UHdekc ucxpaHe y 00Hocy Ha hoa u o6 uchumatuka, Peny6auka Cpncka, 2014. 2oduHa

[IpeBasennuja (%)

KapakTepuctuka

CrapocHa 106

I/IHAEKC HhcxpaHe MyU.[KO Kencko 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >65
Upeanan 7,5 8,4 6,7 14,3 25,0 14,3 7,9 6,9 6,8
Unrepmeamjapan 44,7 43,5 45,6 571 333 343 468 446 450
Jlow 47,9 48,0 47,7 28,6 41,7 51,4 45,2 48,5 48,2

Y Tabenu 4.7.1 ce youaBa ja cBera 7,5% MCIUTaHUKa UMa WJieasaH UHJEKC UcxpaHe, y BeheM NpoLeHT
MyIIKapLu y ofHOCY Ha keHe (8,4%:6,7%) 1 y HajseheM npoLeHTy ocobe 106U 25-34 roauHe. Jlow HHAEKC UCXpaHe
“Ma rOTOBO MOJIOBUHA MCIHMTAHHWKA 06a MoJia, ca TOTOBO jeJHAKOM y4ecTaJiolmny y CBUM AOOGHUM Tpynama ca
n3y3eTKoM Hajmsiahe moGHe rpyme (18-24 rogune), rhje je youeHa HajHMKA ydecTasocT U Ao6He rpyme (35-44
rojiuHe), rjije je youyeHa Hajsuiia ydecrauoct (51,4%).

[TocMaTpaHO y OJHOCY Ha AYKUHY Tpajarba 60JIeCTH yodyaBa ce Jja ce ca JYKMHOM Tpajamba 060/berha
noBehaBa MpolleHAaT WCIUTAaHUKA KOjU HMMajy HjJeaslaH MHAEKC MCXpaHe, a OMaja MpOIeHAT OHUX Ca JIOUIUM
WH/IEKCOM, IIITO je U CTaTUCTUYKH BUCOKO 3Ha4yajHo (x=23,517a, df=4, p=0,001).

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALIMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEKREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHW CPIICKO]
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Ta6ena 4.7.2. UHdekc ucxpane y 00HOCY Ha AyHcuHy mpajarea o6oseera, Penybauka Cpncka, 2014.

KapakTepuctuka [IpeBanenuuja (%)

Jly>krHa Tpajama 060/berba

WHpekc ucxpane <5 roauHa 6-10 roguHa >10 roavHa
Bpoj ucnuranuka 1070 446 289 335
Wpeanan 7,5 4,3 9,3 10,1
HuTepmenujapan 44,7 40,1 49,5 45,7
Jlowm 479 55,6 41,2 44,2

Y Tabenu 4.7.3 ce yodaBa Jia Cy WJeasHe BPUjeJHOCTH HHJeKca UCXpaHe y BeheM MpOLEHTY NPHUCYTHe, ajld He
CTaTUCTUYKHU 3HAYajHO, KOJ, 0coba Koje HeMajy jeJlaH Of /iBa 06/IMKa JjujabeTeCHOr CToala U MUKPOa16yMUHYPH;]y.

Ta6ena 4.7.3. HHOeKkc ucxpaHe y 00HOCY HA NPUCYCME0 XPOHUYHUX KoMmnaukayuja, Penybauka Cpncka,
2014. 2o0uHa

[IpeBanennuja (%)

KapakTepcTuka PeTuHomna- Mukpoanbymu  [losvHeypomna- Heypoucxemu- Heypomnartcko
THja -HypHuja THja YHO CTOMNAaJIOo cTomasio

Bpoj 342 1078 1086 1086 1086

U exc nexpase Ja He Ja He Ja He Ja He Ja He

Wpeanan 8,9 8,7 6,8 7,8 8,0 7,1 6,2 8,9 6,2 8,9

WuTepmenujapan 58,9 55,2 43,1 46,3 41,8 46,8 46,0 43,2 45,0 443
Jlomr 32,2 36,1 40,1 45,8 50,2 46,2 479 47,9 48,8 46,8

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TTIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM GOJIEIIRY Y PENYBJIMLM CPIICKO]
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[locMaTpaHo y OAHOCY Ha KBaJWTeT IJIMKOpPeryJalMje He yoyaBa ce pas/MKa y y4ecTaJOCTHU HJeasHHUX,
MHeTpeMe/IHjapHUX U JIOIIUX BpUjeIHOCTH UH/IKeca hcxpaHe. Ocobe ca Jiolile peryJiMcaHuM XeMOIJIOGMHOM YaK Y HEIlTO
BeheM NpOLeHTY MMajy MPUCYTHe UeasHe BPUjeJHOCTH 3a UHJIEKC HCXpaHe. Flako ce pajy o BpJi0O MaJoM MPOLEHTY
UCNIMTAHMUKA HaBeJleHU NoJlaTaK ce MoXe TYMayUTH XeJ/bOM HCIMTaHUKa /la IPOMjeHe HeIllTO y CBOjoj UCXpaHH, Tabesia
4.7.4.

Ta6ena 4.7.4. HHdekc ucxpaHe y 00Hocy Ha aaukopezyaayujy, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

KapakTepuctuka [IpeBanenuuja (%)

} Ykynno [nvkoperyaanuja
UHekc ucxpane <6,5% 26,5%
Bpoj ucmntanuka 1082 413 669
Wpeanan 7,5 7,0 7,8
HuTtepMmenujapaH 447 42,1 46,0
Jlow 47,9 50,8 46,2

CymieMeHTe KOH3yMHpa MaJd TMpOIeHaT MCIUTaHUKA. Hajuemrhe KOH3yMHUpaHM CyNJIeMEHTH CY
MYJTUBUTAMUHCKU npenapaTtu (36,4%), AOK BUTaMHHe ca MUHepasnMa KoHsymupa 1/5 ucnuranuka. CynieMeHTe ca
BUTAMHHOM D roToBO y jeZlHKAOM MPOLIEHTY KOH3YMHUPAjy U UCIUTAHUIM ca pedepeHTHUM U OHU ca HepedepeHTHUM
BpUjelHOCTHMA BUTaMUHa D y cepyMy, 6e3 CTaTUCTUYKHY 3HaYajHe pa3JivKe, (rpadpukon 4.7.12).

W Butamud D <49 nmol/L v =100 nmol/L W Butamd D 50-100 nmol/L
Butamun D 89,69923%
BuTtamun D ca muHepanuma 99'249;%
MyATMBUTAMMHCKM NpenapaT
IMyATMBUTaMMHOMMHEPanHH Npenapam 333;2
Pubbe yme 9966:1999:

I'pagpukon 4.7.12. HcnumaHuyu ca dujabemecom mun 2 Koju He KOH3yMupajy
cyniemenme sumamuHa D epynucaHu y 00HOCY Ha cepyMcKe epujedHocmu
sumamuHa D, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALIMJE U [TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEKREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHA CPIICKO]
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WcnutaHunu ca qujabeTecoM TUIN 2 KOju UMajy pedbepeHTHe BPHjeJHOCTH CEPYMCKOT MarHesujyma pjehe KoH3yMupajy
MUHepaJHe CylJeMeHTE, aJIh He CTATUCTUYKU 3Ha4yajHo, (rpadukoH 4.7.13.).

B Butamun D ca muHepanuma

B MyATHBUTAMHUHO-MUMHEPANHI
npenapaT

HepedepeHTHe BpHjeaHoCTH PedepeHTHE BpHjeAHOCTH
MarHesujymay cepymy MarHesujymay cepymy

T'pagukon 4.7.13. Hcnumawnuyu ca dujabemecom mun 2 Koju HUKadda He KOH3yMupajy
cynjiemeHme MazHe3ujyma, 2pynucauu y 00HOCy Ha cepyMcke 8pujedHocmu MazHe3ujyma,
Peny6auka Cpncka, 2014. 2z00uHa

4.7.2. PU3HYKA AKTHBHOCT KAO TEPAIIUJA H CTH/I ?)KHBOTA HCIIHTAHHKA

dusMyKa aKTUBHOCT je 3HayajaH acleKT 3JpaB/ba 0c0b6a 06o/besnux of AujabeTeca. PenoBHa dusnuka
aKTUBHOCT MOXXe M0060J/bLIAaTH KOHTPOJy Llehepa y KpBH, peAyKOBaTH PU3UK 0[] KapJUOBAaCKy/JapHHUX 000/berba,
JIOTIPUHUjeTH I'YOUTKY TEXHHe Te M060/bIIATH omnilTe 6J1aroctame (3,18-24).

Oxo jenHe TpehnHe 060/beuX 01 iujabeTeca cBaKOAHEBHO (35,6%) ce 6aBU GU3UUKOM aKTUBHOCTH y Tpajarby
oJ 6ap 30 MMHYTa TOKOM Koje ce 3aJlyBa WM 03HOjU. Na HejjesbHOM HUBOY 25,8% o6osbeniux o fujabeTec 06aBU
$U3MYKY aKTUBHOCT Yy Tpajamy of 30 MHHyTa TOKOM Koje ce 3a/lyBa WJIM 03HOjH, JOK jeHa 4yeTBpTUHA (24,8%) 06aBu
HaBeJleHy GU3NYKY aKTHBHOCTH Ha MjeCe9YHOM HJIY TOJIUIIbeM HUBOY (rpadukoH 4.7.14).

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALIMJE U [TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEKREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHA CPIICKO]
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I'paguxon 4.7.14. Yuecmasocm ¢usuuke akmugHocmu K00 0coba 060.6eaux 00
dujabemec, Penybauka Cpncka, 2014. 20duHa

35,6%

I ]

16,3%
13,8%
i i—i;&{)%
CBaKM aaH 2006 nyTa jenHom HegjerbHo 2-3 nyTa MjecedMHo  HeKoAMKo nyTa
HeajenHo roguvHe

I'pagukon 4.7.14. Yuecmasocm gusuuke akmugHocmu Kod 0coba 060.,6eaux 00
dujabemec, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

YyectasnocT PuU3NUKe aKTHBHOCTU je jeflHAKO mpucyTHa Mehy ocoba Koje MMajy pasBUjeHE XPOHHUYHE
BaCKyJlapHe KOMILIMKaldje Yy nopehemy ca oHMMa KOju HeMajy XpOHWYHE BacKyJlapHe KOMILIMKaludje. UcnuTaHuIu
KOje HeMajy pasBHjeHO HeypoucxeMuyHo cromano (x°=14,372, df=4, p=0,006) u nonuneyponatujy (x°=16,269, df=4,
p=0,003) y cTaTuCTHUYKY 3HAYajHO BeheM MpPOIEHTy CBAaKOJHEBHO 00aBJbajy PU3NUKY aKTUBHOCT Yy Mopehermy ca oHMMa
KOju UMajy pa3BUjeHe HaBeJleHe XpOHHUYHe KoMIinKanuje. O6o/besid ca pa3BUjeHUM CHUMITOMHMAa HeypOIaTCKOT
CToNaJla UMajy CTaTUCTUYKM 3HAYajHO HHUKY yuecTasocT pU3NYKe aKTUBHOCTH Yy nopehemwy ca OHUMa KOju HEMajy
pasBHjeHy HaBeJleHy XpOHUYHY KoMIMKauujy (x°=13,970, df=4, p=0,007), (tabena 4.7.5).

[TPOLJEHA KBAJIUTETA I'YIMKOPET'YJIALMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY Y PEINYBJINLIM CPIICKO]
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Ta6ena 4.7.5. Yuecmasocm ¢usuyke akmugHocmu Kod 0coba 060sbeaux 0d dujabemeca ca
NPUCYMHUM XPOHUYHUM KoMmnaukayujama, Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

YdecTtasocT ¢pu3nyKe aKTUBHOCTH

XpoHuYHe JUjabeTecHe Hekosnko

CBaku HepjerrHo HepjesbHo — MjecedHo nyTa

KOMILIMKaLuje
A JaH >2 nyTa 1 oyt 2-3 nyta roAvIlmbe

Petunonatuja %

[IpucytHa 36,8 31,7 15,8 11,8 3,9

HeypouncxemudHo cronaso %

[IpucyTHO 32,0 26,8 12,3 11,6 17,3

Heypomnatcko ctonano %

[IpucyTtHo 35,1 24,6 15,5 11,0 13,8

[lonuneyponatuja %

[IpucytHa 31,7 30,2 12,1 11,8 14,2

OpnHoc anbyMyH/KpeaTUHUH Y%

an6ymuH/kpeatuHuH 30-300mMr 38,1 25,7 12,0 7,1 17,1

XunepTteHsuja %

[IpucytHa 36,4 24,2 14,4 8,6 16,4

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U TTIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM GOJIEIIRY Y PENYBJIMLM CPIICKO]



4. PE3YJITATH UCTPA’KUBAIHA U INCKYCHJA

CBakozsHeBHO Buule off 30 MuHyTa Bjexx6a 35,6% HCIUTAaHUKA KOJ, KOjUX CYy PETHCTPOBaHe AujabeTecHe
XPOHUYHE KOMIJIMKAIlMje He3aBUCHO O THUIY XPOHUYHHUX KOMJIMKaIYja (rpadukon 4.7.15).

XunepTeH3Mja | 36,40%
AnbymunypUja 38,10%
NonuHeyponatija _ 31,70%
HeyponaTcko ctonano 39.0%
HeypoucxemuuHo cTonano 32,0%

I'pagpuxon 4.7.15. [lpoyeHam ucnumaHuka kod Kojux cy npucymHe XpoHu4He
KomMnaukayuje u Koju sjesxcéa ceaku daH, Peny6auka Cpncka, 2014. 2oduxa

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALIMJE U [TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEKREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHA CPIICKO]
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Y BucokoM npoueHTy (92,2% pujaberc tTun 1 u 83,8% gujabeTec TUN 2) UIICUTAHULM Cy HaBeJIU Jia Cy y FOJMHU Koja je
NpeTXO0AM/Ia UCTPAKMBakby AOOUIN CaBjeT Of CTPaHe 3[paBCTBEHUX PaJiHUKa, Ja nosehajy cBojy ¢U3UYKY aKTBHOCT
(rpadukon 4.7.16.).

DU3MYKa aKTMBHOCT

m CasjeToBaHM M Hucy caBjeToBaHM

92,2%
83,8%

7,8%

NujaberecTin 1 ANujabeTtecTun 2

I'paguxon 4.7.16. [IpoyeHam ucnumaruka Koju cy dobuau cagjem da nosehajy
dusuukyakmueHocm y odHocy Ha mun dujabemeca Penybauka Cpncka, 2014. 200uHa

WcnuTrBame cTUIa XUBOTa, Mehy obosbenuM of jujabeTeca TMN 1 M 2, je 00yXBaTWJIO NUTamwa y Be3U
NyLIAYyKor CTaTyca U KOH3yMHUpaba aJKoXoJ1a y FOJJMHU Koja je MPeTX0AuIa UCTPAKHUBabY.

4.7.3. IYWIERE ITHTAPETA H KOH3YMHPABE AJ/IKOX0JIA

[lymemwe npescTaB/ba 3HadajaH 3 paBCTBEHU PU3UK KOjU KoJ 000/besIUX 0f] fujabeTeca, NoBehaBa pyU3MK 0f
Kap/10-BacKyJ/JJapHUX 060/b€H3a, 0BOAM [I0 IPUjeBpeMeHOr yMHUpamwa Te nosehaBa 3acTyN/beHOCT MUKPOBACKYJIapHUX
KoMIIMKauyja. [lylewe ce J0oBoAM y Be3y ca HaCTaHKOM JujabeTec Tl 2. CBUM MCIMTAHULKMMA 060J/beJIUM Of
JljabeTeca caBjeTyje ce ia MpPeCTaHy ca NylLIeHeM.

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALIMJE U [TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEKREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHA CPIICKO]
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KoH3ymupame ajikoxoJia KoJj 0cob6a 060/besuX 0/ MjabeTeca MOXe IMOropuiaTH KOHTPOJTY HUBOA Liehepa, a AyroTpajHo
KOH3yMHpake aJIKoXoJ1a KoJ, 000J/be/IUX ca a/IeKBaTHOM UCXPAaHOM MOXe J0BECTH JI0 HarJIoT Bapupamwa HUBoa luehepa y
KkpBU. C Jpyre cTpaHe, KoJ 060/beUX 0f AujabeTeca KOju HeMajy aJleKBaTHE HAaBUKe HCXpaHe, JYroTPajHO MUjerbe
aJIKOX0J1a JOBOJU /10 BPJIO HUCKOT HUBOA llehepa y KpBU. Y KOHAYHUIY, KOH3YMHpame aJK0X0J1a JJOBOJH /10 Toropliamba
XPOHUYHUX KOMILJIMKallMja oBe3aHUX ca JujabeTecoM Kao 1ITO je omTeherwe HepaBa, omTehemwe BUAA U cIM4HO (25-27).
Y norsiefy myuaykor craTyca oko 15% McnuTaHMKa OBPEMEHO MJIM CBaKOJHEBHO NylIW nurapete (6% NoBpeMeHO,
9,1% cBako/iHeBHO), (rpaduxon 4.7.17).

84,9%

151%

B

He aa

I'pagukon 4.7.17. Haguke nywerba yuzapema ucnumaHuka 060s6eaux od dujabemeca,
Peny6auka Cpncka, 2014. 200uHa

Y roauHuU Koja je MpeTXoAusaa UCTpakuBamwy 63,5% HCOUTAHMKA je KOH3yMHPAJIO HEKO aJKOXOJHO Muhe
(muBO, BUHO WM KecToka nuha), (rpadpukoH u 4.7.18). Mehy KoH3yMHpaHHUM aNKOXOJHUM nuhMMa MOJjeiHAKO Cy
3aCTyI/beHA KECTOKa ajKkoxonHa muha (26,2%), nuBo (26,2%) wiau BuHO (25,3%) [0K je HajMamu NpoIEHAT
HCIUTaHHWKa KOH3yMupao Jjukepe (3,7%),

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALIMJE U [TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEKREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHA CPIICKO]
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63,5%

36,5%

He aa

I'paguxon 4.7.18. Haguke KOH3yMUparsa A/AKOXOAHUX nuha kKod o60/beaux 0d
dujabemeca y 2oduHu Koja je npemxodusa ucmpaxcusary, Penybauka Cpncka, 2014.
200uHa

Y Hewrto BeheM NpoLEHTY Cy WUCOMTAHULU NyLIayd MMajd ajJ6YMUHYpHjy V OLHOCY Ha OHe ca ApPYyTUM
XPOHUYHUM KOMILIMKalMjaMa, MehyTUM HMje NpPUCYTHA CTAaTUCTUYKM 3HAa4yajHa pasJjidKa y MOrJeay MpUCYyCTBa
XPOHUYHHUX KOMILIMKAIMja ¥ 0AHOCY Ha MyLIaYyKH cTaTyc (rpa¢pukoH 4.7.19).

XunepTeHsuja 85,3%
AnByMHHYpHja g2 9%
NonuHeyponaTkja 85,5%

HeyponaTcko cTonano 85,1%

Heyponcxemwmo cronano 82,9%

87.8%

PemvHonamija

12,2%

H Henywaun  E nywavm

I'paguxon 4.7.19. Yuecmasocm xpoHu4He Komnaukayuje mehy ucnumaHuyumay o0Hocy
Hanywayku cmamyc, Penyb6auka Cpncka, 2014. 200uHa

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALIMJE U [TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEKREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHA CPIICKO]
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XpoHUUHe JujabeTecHe KOMILJIMKALMje Cy ¥ HelITo BeheM MpPOLEeHTY eBUJeHTUPaHe KO/, UCIUTAaHUKA KOjU CY
KOH3yMMpaJI1 aJIKOX0J1 Y FOJMHU K0ja je IpeAToju/1a UCTPaKHUBakby Yy Nopehery ca OHMMa HUCY KOH3YMHUPaIU aJlKOXOJI.
YTBpheHo je Jja HUje MPUCYTHA CTAaTUCTUYKM 3HayajHa pasJ/MKa y NOIJely NPUCYCTBa XPOHUYHUX KOMILJIMKaLuje y
0JIHOCY Ha KOH3yMHUpame aJIKox0J/1a y TOAUHU Koja je peTXo/juJia UcTpaxkuBamwy (rpadukoH 4.7.20).

XunepTeHsuja 2L 62,9%
AnbymuHypyja 30,0% 63,4%
NoauHeyponaTija 20.2% 64,8%
HeyponaTtcko cronano 25.8% 61,15%
HeypouckemuuHo cTonano 30.5% 63,5%
PemvHonaTtuja 10.0% 60,0%
H Hucy KoH3yMupany ankoxon y npoteknux 12 mjeceum
E KoH3ymupanu ankoxon y npoteknnx 12 mjeceum

I'pagukon 4.7.20. [Ipoyenam ucnumanuka y 00HOCY Ha KOH3YMUPArse A/AKOX0Ad U
XpoHuuHe dujabemecHe komaukayuje, Peny6auka Cpncka, 2014. 200uHa

4.7.4. MEHTAJ/IHO 3/PAB/BE

[IpuMKOM Mjepera MEHTAIHOT 3/[paB/ba UCIIUTAHUKA TPUMjeHheHa je CKaJia IICUX0JIOIKOT AucTpeca (cTpec/Tjeckoba)
KOja Ce cacToju of] MeT MMTarka Ha KOjUMa ce MyTeM IeTOCTeNeHe CKajle Mpoljjebyje yI4ecTaa0CT MO3UTUBHUX (cpeha,
CIOKOj U CJI.) Y HeraTUBHUX €MOI[MOHAJHUX CTaka (Tyra, HepBo3a U CJ.) y Mjecelly KOjU je MPEeTX0[Hu0 UCTPAKUBADY.
Behu cymapuu ckop (pacnoH BpujegHoctu oz 0 o 100) ynyhyje Ha npeBJiajjaBarbe NO3UTUBHUX EMOLMOHAIHUX CTakba
Tj. Ha 60Jbe MEHTAJIHO 3/IpaBJ/be U 06PATHO.

Kon HajBeher mpouenTa ucnutanuka (74,4%), y Mjecelly Koju je NMpPeTXOAMO HUCTPakKUBamy, Cy IMpeoBJajiaBasia
HeraTMBHAa €MOIIMOHA/HA CTakba Kao LITO Cy Tyra, MOTHUIITEHOCT U CJAUYHO (BpujemHocT ckopa <58). Oko jenHe
YeTBPTHHE UCTUTAHUKA (24,9%) ce HaJa3u y KaTeropyju BpUjeJHOCTH cKopa o 58 s0 78, MoK cy BpHjeTHOCTH CKOpa
u3Haj 78 npucyTHe Koz cBera 0,6% o6osbenux, (rpapukon 4.7.21).

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALIMJE U [TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEKREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHA CPIICKO]
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Y uctpaxuBamwy 3/ipaB/ba CTaHOBHUIITBA 12,3% CTAaHOBHHULITBA je MMaJIO BPUjeJHOCTH ckopa u3mehy 58 u 78, nok
BpHjeJHOCTH CKOpa U3Ha/ 78 Hucy 3abusbexkeHe (11); CIMYHU pe3yaTaTH Cy MPUCYTHU KO/ OIIITE MOMyJIaldje Tje cy
CKOPOBHU Ha CKaJId BUTAJIHOCTH y HajBeheM NpolueHTy MamH WU jeHaku of, 62,5 (98,8%) (11);

74.4%

24.9%

0.6%

ckop < 58 ckop uamehy 581 78 cKop =78

I'pagukon 4.7.21. Huso ncuxosouikoe ducmpeca kod ocoba o6o.beaux 0d dujabemeca,
Peny6auka Cpncka, 2014. 200uHa

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALIMJE U [TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEKREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHA CPIICKO]
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[103UTUBHO MEHTAJIHO 3/JpaBJbe je MjepeHo NIYTeM NIeTOCTelleHe CKasle BUTAJIHOCTH Ha KO0joj je IpoLjeeHa KO/
WCIUTAaHUKA YYECTaJoCT TO3UTHUBHE €Hepruje, mojera WM ocjehaj ymopa TOKOM Mjecelia KOju je NPeTXOAHuO
ucTpaxkuBamwy. Behu cymapuu ckop (pacnon Bpujesnoctu o 0 go 100) ynyhyje Ha Behe npucycTBO eHepruje, moJieta u
obpaTHO Tj. Mawu ckop ynyhyje Ha Behe mpUCYCTBO yMopa, UCUPIJbEHOCTH U c1. HajBehu mporeHaT ucnutaHuka
OCTBapyje CKOpP Ha CKaJIM BUTAJIHOCTH jefilHAK Wau Mawu of 62,5 (93,0%). BpujeaHoctu ckopa usmehy 62,5 u 72,5
ocTBapyje 5,8% o060/besnX 10K HajBehr HUBO eHEPTHje U BUTAJTHOCTH (BpHUjeJHOCT CKOpa jefHaka u Beha oz 72,5) uma
cera 1,2% vcnuTtaHuka (rpadukoH 4.7.22).

93,0%

5,8% 1,2%
I
cKop =625 ckop usmehy 62,5u72,5 ckop 272.5

I'pagukon 4.7.22. Hugo no3umueHoz MeHma/aHoz 30passsba (gumasHocmu) kod ocoba
o6omenux 00 dujabemeca, Penybauka Cpncka, 2014. 2oduna

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'/IMKOPETYJIALMJE U [TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEII'RY Y PENYBJIMLHW CPIICKO]



5. 3AK/bYYIIHN

Ha ocHoBy pesysTara ucTpakubama '[IpoljeHa KBaJuTeTa IJIMKOperyJalyje W NPUCYCTBA BaCKyJAapHUX
KOMILIMKaLnMja y ocoba ca meheprom 6Goseumthy y Penmy6suinu Cprckoj'" npoBegeHor TokoM 2013/2014. rogvHe, Ha
y3opky (N=1088) ucnutanuka 060/benux ofi AujabeTeca TUM 1 U 2, MOTY ce U3BECTHU C/befiehu 3aK/byUllU:

. YyectasocT 060/beMX Of AWjabeTeca THN 1 M TUN 2, KAO M MOJIHA U CTAPOCHA CTPYKTypa 060/besNHX Y
Peny6.nuu Cprckoj je y ckiazyy ca GpeKBeHLHjoM, IOJTHOM U CTAPOCHOM CTPYKTYpPOM JiMjabeTeca y CBUjeTYy.
. CTpyKTypy 060/beJIMX YIJIAaBHOM YHHE NIEH3WOHEPH, He3aMoCIeHe 0co0e UM 3aN0CIeHe 0co0e y UHAYCTPHUjU U

aIMUHHUCTpPALYjH, ¥ BUCOKOM MPOLEHTY U CTAaTUCTUYKHU 3HA4YajHO Cy 0cobe HIDKEr CTelmeHa 06pa3oBamba, IITO je
TUIMYHO 33 Hepa3BUjeHe U 3eMJbe y Pa3Bojy, IiTa Cy MOKa3a/ia U ipyra CJIMYHA UCTPAXKUBAA Y CBUjETY.

. Hajsehu nporeHaT 060/be/1UX O/1 iUjabeTeca, HAPOUUTO AujabeTeca TUI 2 Cy rojasHe 0COOe LITO je y CKIaAy ca
UCTpaKUBambUMa y CBUjeTy rJje je YTBphHEHO Jia ce roja3HOCT U JiujabeTec MEJUTYC TUII 2 YECTO jaBJ/bajy YAPYKEHO.
. Meby obosmenum of aujabeteca y Peny6snuu Cprckoj Jjiolie peryjavdcaH JUIUJAHUA CTaTyC 3a0UJ/beXEH je y

BHCOKOM IPOLIEHTY, LITO Cy OKa3aJia U MHOTa Apyra UCTPaKMBakba Y CBUjETY, C 003MPOM Ha YeCTY YAPYKEHOCT OBOT
nopemehaja ca jioure peryarcanuM ehepom y KpBu U rojasHourhy.

. MuKpoBacKyJlapHe KOMILJIMKaIMje cy yenthe 3abubexeHe KOJ| MCTTUTAHUKA 060/beJUX 0] djabeTeca THI 2
KOjU Cy UMaJIi HIDKE WJIM BULIE CEPYMCKe BPUjeJHOCTH MarHe3ujyMma y o4HOCy Ha pedepeHTHe BpUjeJHOCTH, aJld He
CTAaTHUCTHUYM 3HA4YajHO, [IOK je YTBphEHOo Jja cy HUCKe BPHUjAEHOCTH BUTaMUHA D cTaTUCTHYKY 3HAYajHO delnhe KoJ
WCIHUTAHWKA Ca KapIMOBACKYJIAPHUM 060/bEHHEM.

o MukpoasbyMHHypHja Kao KOMILUIMKALMja eBUAEHTHPaHa je y CTY/[Uju Ipecjeka Ko/ MO0JI0BUHE WCIUTAaHUKA
Tun 1 v Tun 2 aujabeteca.

. Y NpoCNeKTUBHOj CTYAUjU YyYeCTAJ0OCT MUKPOAJOYMUHYPHje ce 3Ha4ajHO CMambu/ia U KpeTasia ce y CKJIaJy ca
pe3yJTaThMa JJpyTrUX UCTpaXKUBamwa NPOBeJIeHNUX Y CBUJETY.

o Kop o6osbeniux of AujabeTeca TUI 2 XpOHUYHA UHCYQUIMjeHI[Uje OyOpera eBUIeHTUPaHa je Yy KApTOHY y IPBUX
10 roavHa o/1 HacCTaHKa 060/beHa, A KOJ 060/besuX 0] ujabeTeca TuNa 1 Tek HakoH 10 roguHa.

. 3a pas3/MKy oJ, XpOHHYHe HHcypuiujeHIuje 6ybpera, MUKpPOaJIOYMUHYpHUja PErUCTPOBAHA y KapTOHY

060/besINxX, 3abu/bekeHa je KoJ, o6a Tuna AujabeTeca y CBHUM IepuojuMa Tpajarba 060/beHa, Ca HajBULIOM
bpeKBeHILHjOM PETUCTPOBAHOM Y NeproAy o neT o 10 rojrHa Tpajamba 060/berba, IITO CBAKAKO Tpeba UMATH Y BULY
pazu fasber npahema nayyjeHara.

. Ha ocHOBy npHKyIn/beHUX NOJaTaka M3 3[paBCTBEHUX KapTOHAa U MjepemeM Y CTyJUju Ipecjeka Meby
o060/besIUM 0/ idjabeTeca je yTBphHEeH BUCOK MPOIEHAT OHUX €a JIOIIe PETYIMCAHUM TJINKO3UJIMPAHUM XeMOTJIOOHHOM,
TOo je yrBpheHo u npahemeM 060/besix 01 fruabeTeca TUIT 2 Y TPOCIEKTUBHOj CTY/IUjU Y TPajaby o4 6 MjecelH, a ITo
je y carJiacHCOTH ca pe3yJiTaTUMa JIpyTHUX CTy/idja CIPOBE/IEHUX Y CBUjETY.

o XunepTeH3Hja Kao HajyyecTajidja MakpoBacKyJlapHa KOMILJIMKaluja 3abu/bekeHa je KoJ 4/5 HCHUTaHMKa,
CTaTUCTUYKHY 3Ha4ajHO Yelthe koJ keHa ca ujabeTecoM TUI 2 U MyILIKapala ca AvjabeTecoM Tul 1.
o MakpoBackyJlapHe KOMIIJIMKaLMje Cy ce TOTOBO Ca jeJHAKOM ydyecTaJolhy jaB/baje Yy OCMaTPaHOM Y30pKY
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5. 3AK/bYYIIHN

He3aBHUCHO 0/J] KBAJIUTETA IJIMKOperyJ/anyje, Ito Hac ynyhyje Ha To Jja ¢y 3a TO 3aC/Iy»KHU U APYrd GakTopH (Kao MTO
je xumepTeH3Hja), a He caMo BUCOK Iiehep y KpBH.

. 3a pasjauKy O0Ji MaKpOBacKy/JapHHUX, MHUKpOBAaCKy/JapHe KOMILIMKallMje THUIA MHUKpoalbyMUHYpHje,
HEYPOUCXEMUYHOT CTOMaJIa, NOJMHEYpONaTHje, peTUHONATHje, CTATUCTUYKH Cy 3HA4ajHO Yelrhe KO/ UCIUTAaHUKA ca
HEpEeryJrcaHuM IVINKO3UJIMPAaHUM XEMOTJIOOMHOM, LITO je ¥ OUeKHUBATH C 063MPOM Ha NaToreHe3y 060/bemba.

. HeperysucaH riinko3uivpaHy XeMorJo61H y BeheM NpoLeHTy je eBUAEHTHPAH KoZ Maahux ocoba aujaberec
TUI 1 U y IPyNU CTapujux of, 55 roguHa y rpynu Aujabetec TUIN 2, LITO Ce MOXe NoBe3aTH ca BehoM c1060/0M y
KOH3yMHpamwy HaMHUpHUIA KOoJ MJyahux ocoba M M0jaBOM TracTPOMHTECTHMHAIHUX Npo6JeMa KOjU OTexaBajy YHOC
pPa3HOBPCHUX HAMUPHUIA KOJ, 060/beJIUX ¥ CATPUjUM KaTeropujama.

o YTBpheHo je fa ca Ay»KUHOM Tpajarba 60J1eCTH [[0J1a3H JI0 TIOTopIlakha TJIMKOperyJallyje, He3aBUCHO 0/ THUIIA
JvjabeTeca, ¢ TUM Jia je KOJ AujabeTeca TUN 2 TO MOropliake U CTATUCTUYKM 3HA4YajHO, LITO CBAKaKO ONpaB/aBa
noTpeby, y CKJIazy ca Nenopykama, 3a NoCTaB/batbeM APYrUX [U/bHUX BPUjeJHOCTH IJIMKO3UIMPaHOT XeMOTJIOOMHA, a
He caMo BpUjeiHOCTHU 0o/ 6,5%.

. Y ckaafly ca MpeTXoJHUM 3aK/byYKOM yTBphHEHO je Aa ce KoZ 060/besux of JujabeTeca TUN 2 ca AY>KUHOM
Tpajarba OCHOBHOI' 000/berhba 3HA4yajHO MoBehaBa yyecTasoCcT MHMKPOBACKYJapHUX KOMILJIMKALMja, a HAapOYUTO
HOJIMHEeyponaTHje,  HEYPOCUXEMHUYHOr CTONajJa M pEeTHHONaTHje LITO je CBaKako I0BE3aHO Ca JIOLIOM
TJIMKOpPETyJIalivjoM.

. YTBpheHo je fa cKOpo MOJIOBHHA UCIUMTAHHWKA HE KOPUCTH JUjeTy Kao o6aBe3aH BU/J, Tepanuje, y CKJIaJy ca
Ipernopykama, a pasJior 3a TO MOXe CBaKaKo Jia 6y/ie He/JoBO/bHA e/lyKalldja 060/beIMX U3 06J1aCTH UCXPaHe, LITO je
noTepheHo U nojanuma U3 3/JpaBCTeBEHUX KapTOHA UCIIMTAHKKa I'/je je eBUJeHTUPaAH MaJly NPOLleHaT OHUX KOjH Cy
ynyheHU Ha KOHCYJITATUBHU Pa3roBOp ca JUjeTeTHYapoM.

. OnpaBzaHa ymnoTpeba AujeTe Kao BPCTe Tepanuje KoJ 000/besiuX Of AujabeTeca J0Ka3aHa je U y OBOM
UCTpPaXMBakby, a He CaMO y UCTPaKUBaky JPYTHX ayTopa, jep je yTBpheHo, ajlu He CTAaTUCTUYKM 3HA4YajHO, /1a Cy KOJ,
WCIUTAHUKA ca AujabeTecoM THM 1 KOjU Cy KOPUCTUJIU JIBOjHY Tepanujy (AUjeTy y KOMOHUHAIUjU ca HHCYJIUHOM) WU
TPOjHY Tepanujy (MHCYy/JMH, OpajiHa Tepanuja U AujeTy) pjehe 3abusbexkeHe MHKpPOBACKyJapHe KOMIUIMKALUje U
XUIepTeH3Mja kKao MaKpoBacKyJlapHa KOMIIJIMKALKja, y 0JJHOCY Ha OHe KOjH Cy JIhjedeH! CaMO UHCYJIUHOM.

. YoueHo je Takobe Jia je peTuHonaTuja pjeha, asnu He CTaTUCTUYKHU 3HA4YajHO, KOZ 060/be/IUX 0J] JujabeTeca TUII
1 Koju uMajy TpojHy Tepanujy (MHCYJIUH, [UjeTy U OpaIHy Tepanujy) y OAHOCY Ha ApyTe BUJIOBE Tepamnuje.
o Kog ucnuranuka Koju cy KOPUCTUJIW KOMOMHOBAHY Tepamnujy (MHCYJIMH Yy KOMOWHALUjU ca AUjeTOM U/W1

OpaJIHOM TepalijoM), HE3aBUCHO O/ TUMa AujabeTeca, yTBpheHO je 60/be 37paB/be (CTATUCTUYKU 3HAYAjHO Make
IPUCYCTBO MUKPOBACKYJIapPHUX KOMIIMKALlMja U XUIIEPTEH3Hje).

o PeTrHonaTuja je Koz 060/besiux o AujabeTeca TN 2 6U/1a CTATUCTUYKY 3HA4ajHO BULIE 3aCTyNJ/beHa KOJ, OHUX
KOjU Cy KOPUCTUJIM CaMo JiMjeTy U OpasiHy Tepalujy IITO CBAKAKO ONlpaB/iaBa KOpPUIUTEeHhe KOMOMHOBaHe Tepanuje y
IIUJ/bY IpeBeHIMje KOMILIMKalMja AujabeTeca, ITO je MOTKPHjel/beHO U HCTPAKHMBabUMa y CBUjETY.

o [loTpeba 3a 60/b0M efyKalMjoM O YTHUILA)y UCXpaHe, Kao BUJa Tepalldje, Ha 3/paB/be 0c0b6a 000/beUX Of
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5. 3AK/bYYIIHN

JivjabeTeca, HAMeTHYJIa Ce Ka0 UMIIEPATHUB, C 003UPOM [Ia Cy pe3yJITaTH OBOT UCTPAXKMUBAHbA TOKA3aJIH J]a 060JbeJH O]
Iujabeteca y Peny6suuu Cprckoj uMajy Jiollle YCBOjeHe HaBHKe Y IOTJeAy AHEBHOT PUTMa 0O6POKa, HAPOYUTO
WCIUTAHUIY 060/beIU 0J] [ujabeTeca TUN 2, (Mame 01 ¥4 UCMHMTAaHWKA UMa YCBOjeHE HaBUKe KOH3yMHpama MeT 0
mecT o6poka Ha AaH). Takohe cy yTBpheHe u Jiollle ycBojeHe HABUKE Y MOTJIe/ly JHEBHOT U CEIMUYHOT KOH3YMHUpaba
oapebeHux rpyna HamupHuna. Bohe, a HapounTo mnoBphe HEJAOBO/HLHO Cy KOH3YMHUPAIW CBH, HE3AaBHUCHO OJ THIIA
nujabeteca. Takobhe je yTBpheHo /a BesiMku 6poj 060/beJIMX, HE3AaBHUCHO O] THIA AujabeTeca, He o6paha maxxkwy Ha
Ca/ip»Kaj MacTH y MJIMjeKy, ITO ce CMaTpa JIOLIOM HAaBUKOM. Y BpJIO MaJIOM NPOLEHTY, He3aBUCHO OJ] THMA AujabeTeca,
Cy CBaKOJJHEBHO KOH3yMHUpaJIU UHTETPATHE XKUTAPUIE, TaXyJ/bUIlEe U APYTe MPOU3BO/JE 0/ UHTETrPaJTHUX KUTAPUIIA.

. Jlolle HaBUKe Y UCXpaHU 060/bEJIUX CE Y OBOM MCTPAXKUBAKY OrJIe[ajy U y TOME LITO Cy y HajseheM NpoLeHTy
CBY, HE3aBUCHO 0/ TUIIa AujabeTeca, jelaH 0 /iBa MyTa He/lje/bHO KOH3YMUPA/IU KoJlaye U CJAaTKUILE, 6p3y XpaHy U
rpUllKa/uIle. Y IPUJIOT JIOLIMM HaBUKaMa U/ie U YMbeHHIa /ia je BehrHa ucnuTaHuKa h3jaBuiia ia 4eCTO KOH3yMHUpa
XpaHy U3BaH Kyhe U XpaHy BeJIMKe eHepreTcke TycTohe (cyxoMecHaTe NIPOU3BO/e, KajMaK, YBPCTU MaprapuH, MacHU
KpeM Cup, MAIITETy U MajoHe3y), IITO TOBOPHU O XUIIePEHEPTETCKOj UCXPaHU W CBAaKaKo MOTBphyje uhmbeHUIy Jia je To
jellaH of passiora 1ITO je Mehy 060/beJTMM BUCOK MPOILeHAT roja3HUX 0co6a ca JIolle PeryJMCaHur IVIMKO3UJIUPaHUM
XeMOIJIOOMHOM M JIOLIE peryJyMCaHuM JIMNHAJHUM CTaTycoMa, OJHOCHO OHHUX Ca MHUKPOBACKYJAapHUM H
MaKpoBaCKyJJapHUM KOMILJIMKalkjaMa.

. ['oToBO cBU McnuTaHULU (AujabeTec TUN 1 U ujabeTec TUM 2) KUMaJIU Cy YCBOjeHe MPaBUJIHE HABUKE Y MOTJIENY
HauyMHa NpUIpeMe XpaHe, IITO je CBAKaKO NMO3UTUBHO. YTBPhHEHO je fja ¢y yJ/be y Jajieko BeheM NpoIeHTy KOPUCTHIHN U
jelHU ¥ APYTH Y OHOCY Ha Apyre BpcTe MacHONa, UCTO TaKo Cy KyBalbe U JUHCTae Hajuellhe NpUMjeUBaIU Kao
HAYWH NpUIPeMe XpaHe, HE3aBUCHO O] THUIA AujabeTeca.

. Jlow WHAEKC HCXpaHe MMaJa je TOTOBO MOJIOBUHA 060/besIMX 06a 10J1a, ca FOTOBO je/JHAKOM y4ecTasolhy y
CBMM JI06HUM rpymnama. [IponeHaT MCIUTaHMKA KOjU MMajy HJeajJaH HMHJEKC UcXpaHe MoBehaBa ce CTaTUCTUYKU
3HAYajHO ca AYKUHOM Tpajama 060/bera. UCUTaHUIM KOjU CYy UMAJIU U/lea/IHE BPUjeJHOCTH UH/EKCa UCXpaHe pjehe
cy obosmjeBasy oJ 6UI0 Kojer 06GJMKA AujabGeTeCHOr CTONala U MUKPOAJOYMHUHYpHje, IITO CBAKaKO OMpaBAaBa
npoBoheme [UjeTeTCKUX Mjepa Koje he joBecTH [10 60J/be peryJalnje HHAeKca UCXPAHE.

o HWcTpakrBambe je MoKasaso Jia cy ocobe Koje cy 6uJie CBaKOAHEBHO PU3UUYKU aKTUBHE CTATUCTUYKU 3HAYAjHO
pjebe umane xpoHuuHe JujabeTecHe KOMIJIMKAIMje KAo IUTO Cy HEYPOUCXEMHUYHO WJIM HEYPONATCKO CTOMAN0 U
noJINHeyponaTujay nopehemwy ca OHMMa KOju HUCY O6MJIM GU3WYKU aKTUBHH, IITO CBAKAKO ONpaB/iaBa MOTEeHIIUPaHe
OBOT BM/Ia Tepaluje Kao BeoMa OUTHOT y JiMjeyery 0060J/beNUX 0f; AuajbeTeca, KAKO Ce HAaBOJW U y BOAMYMMA 3a
Jivjevetbe JiijabeTeca.

. HeraTuBHa eMollMOHaIHA CTaka MPEOBJIa/laBalia Cy KOJ BUCOKOT MPOLleHTa 060/beJIuX 0/ AujabeTeca, UCTO
Tako BeNMHa HCIMTAaHMKA je MMaJla M HU3aK HUBO eHepruje U oJIeTa, a TO HaM NOTBphyje noTpeby 3a NCUXOTeparnujom
Kao jeJHUM O/J BUJ|0Ba JiMjeuera AujabeTeca. CIMYHU pe3y/ITaTH Cy YOUeHHU U KOJ OMUITe MonyJaluje y Peny6unu
Cpnckoj y uctpaxuBamy 13 2010. rogune.

. Y ucTpaxkuBamy je yTBpheH peJlaTUBHO HU3aK NMPOLeHAT 0060J/beIMX 0] AhjabeTeca KOjU Cy TPEHYTHO MyLIadyu
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5. 3AK/bYYIH

Y HUje yTBpheHa CTAaTUCTUYKHU 3HayajHa pas/iMKa y MorJjely NPUCYCTBAa XPOHUYHUX KOMILIMKALMja y OJHOCY Ha
NyLayky CTaTyC, WTO FOBOPU Ja cy o6oJbesiv of AujabeTeca JocTa A06po eAyKOBAaHU M YNMO3HATH O LITETHOM
JjeJIoBamy AyBaHa.

o 3a passuKy oJ Hyllema LUrapeTa 3a0W/beXeHO je delthe KOH3yMHpawa ajKoXoJia y TOJUHH Koja je
NPeTX0/ANJIa UCTPAKUBAKY KO/ UCIIUTAaHUKA Ca XPOHUYHUM Ji1jabeTeCHUM KOMILJIMKalLMjaMa. AJIKOX0J1 HellTo yelihe,
ajld He CTAaTUCTUYKU 3HAYajHO, KOH3YMHUPAjy UCIUTAHULM KOjU MMAjy XpOHWYHE KOMIUIMKALiHje IITO Ce MOXe
NPOTYMAuUTH [ja TOCTOjHU MOTYRHOCT /ia je U TO jeZlaH 0/ pasJiora 3a [0jaBy XpOHUYHUX KOMIJIMKaLHja.
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6. IIPUJEAJIOT MJEPA 3A YIIPAB/BAILE, KOHTPOJIY U JIMJEYELE IUJABETECA

0dHoc npema o6osbes10M nayujeHmy

1. Y nujedyemy fujabeTeca UMaTH XOJUCTUYKU IPUCTYII, IMjeYUTH 0cO0Y, a He 60J1ecT, UMajyhu Ipy TOMe y BUZY YOBHjeKa
y mjesinHu. CBaKaKo Jia MPUCTY Y JHjedey 000/bes10T Tpeba 6UTH 3aCHOBAaH Ha BOAMYMMA/CMjepHHILIaMa Koje he 6uTH
CaMo aJIroOpyuTaM 3a NOCTYyNake Ha/l0NMYykhEeH carJie/laBalbeM 000Jbesie 0CoO€e Y IjeTMHU.

2. [IpaBusHO mupupaTH AUjarHo3y 060/beJI0T U peIOBHO IPUjaB/bUBATH U 0/IjaB/bUBATH 000JbeJie 01 AujabeTeca.

3. llowrroBaTu mocrojehe BoJuYe W MAlMjeHTe PEJOBHO CJaTH HAa KOHTPOJYy GHOXEMHjCKUX MapameTapa (Hapo4uuTO
HbAlc) u y cknany ca pesynratuma peryaucaTtu Tepanujy (MHT -MefuuuHCcKka HYyTpUTUBHA Tepanuja, NpUje cBera, a
OH/Ia 10 MOTPe6H U KOMOUHOBAHY Tepanujy).

4. PeJoBHO IPAaTUTHU TjeJIECHYy MacCy U KPBHHU NPUTHCAK (IPUIMKOM CBaKe MOCjeTe) 060JbeJIor.

5. Koz o6osbesior y ckialy ca BOAMYEM PeJJOBHO KOHTPOJIMCATU MUKPO U MaKpOBacKyaapHe

KOMILIMKaLuje.

6. [lanujeHTa caBjeTOBAaTH O NMPOMjeHHU KUBOTHOT CTHJIA M TaMO T[jje OpAUHUPAjyhH JbeKap HUje ¥ CTamy Ja IOCTUTHE
[[MU/bHE pe3ysTaTe 000J/besIor YOYTUTHU y CaBjeTOBAMILLITE 3a MPAaBW/IJIHY MCXpaHy WU NpeMa MOTpebU Ha Jipyre
KOHCYJITAaTUBHE CIIeLjMjaTUCTHUYKe Nperjese.

Kusomuu cmun

1. UspaguTu BojaMYe 3a UCXpaHy o6osbesnux of AujabeTeca Koju he yksbyuynT MHII - MeAULIMHCKY HYyTPUTHUBHY
npeseHuujy ¥ MHT - MeiMLIMCKY HYTPUTHUBHY Tepanujy (Ipenopyke 3a UCXpaHy U GU3NUKY aKTUBHOCT).

2. U3paguTy BoAude 3a NpeBeHLM]y PU3UYHOI [IOHAIlaka 000/besux (1oce6aH akKlLeHaT [OCBETUTHU KOH3YMHUpaby
JlyBaHa U aJK0X0J1a).

Tepanuja
1. Y npucTyny MeMKaMeHTO3HOM TpeTMaHy (yrnoTpeba jelHOr WM KOMOMHOBAHOI BU/lA Tepalnuje) U3BPLIUTH Ay6sby
aHaJIM3y PaJiy IJIaHUPakba TePaNtjCKOT NPUCTYIa y HapeJAHOM IIepUOAY.

Edykayuja

1. YBeCcTM KOHTHHYUpaHy eAyKalldjy 3/paBCTBEHUX paJHUKa (JOKTOpa NOpOJUYHE MeJHLMHe, eHJOKPHUHOJIOTa,
dusnjaTapa, Heyposiora, o$pTaaMo/I0ra, CelUjasucTa NpeBeHTUBHUX TpaHa (XUrujeHe, enuieMUOJIOTHje, COLMjalHe
MeJuLMHe), TefyjaTapa) y LUJby ycarjadilaBakba CTaBoBa Y X0JMCTUYKOM NPUCTYIY 060/beI0M.

2. YBeCTH KOHTHUHYHpaHy ejyKalujy 060/beJUX M/WJIM 4JaHOBa HUXOBe NMOPOAMIE Ca MPAaKTUYHUM paJUoHHULaMa
nocseheHuM o06ynu ob6osbesior (M360p HAMUPHUIEA, KOMOWHalMja, JepuHUCabe MOpIMja, NPUIPeEMa XpaHe) y
KOMOHWHAIWjU ca eAiyKaldjoM nocBeheHoM yHanpehemy pu3ndke aKTUBHOCTH U MEHTAJIHOT 3/[paBJjba 000JbEJHX.

Konmposa keanrumema pada
1. Bpiuutu foc/beHy pUMjeHy BoUYa/cMejpHULA U HA ABOTOAUIILEM HUBOY €BaJIMypaTH BbUXOBY IPUMjeHY.
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6. IIPUJEAJIOT MJEPA 3A YIIPAB/BAILE, KOHTPOJIY U JIMJEYELE IUJABETECA

2. Y ckazy ca pe3yJTaThMa eBajyalje U NpernopykaMma BoJehux MehyHapoAHUX YApYyXeka BPLIUTH peBUAUpPAMbE
BOJMYa/CMjepHULIA.

3. Y 3aBucHOCTH 0of QUHAHCHUjCKUX CpejcTaBa Tpeba IJIaHUPATH y JBOTOAULIKbEM WM YeTBOPOIOJUIIEM NEPUOAY
MIOHABJ/balbe UCTPAXKMBAKA, YKOJHUKO Cy ¥ neproAy u3Mehy JiBa ucTpakvBarba NpUMHUjeeHe KOPEKTUBHE Mjepe.
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INPUJIOT JEAAH

MUII/BEILE CTATUCTHUYAPA O JU3AJHY Y30PKA



MPUWJIOT 1. MMu/be€ CTaTUCTHYAPA O AU3ajHY Y30PKa

MHII/BERE 0 IU3AJHY Y30PKA 3A HCTPA’KUBAIGE /JHJABETECA
Y PEIIYBJ/INIIH CPIICKO]

Y30pak je KOpeKTHO JM3ajHUpaH y CKJAJy ca OCHOBHUM MPHUHIMIIMMA TeOpHje y30paKa C jefiHe CTpaHe, Kao U
[[MJbEBUMA UCTPAXKMBaha U OTPaHUYEHhUMa Yy CMUCJIY IOCTYIIHUX Pecypca C Apyre CTpaHe.

[TomohHe nnpopmarnyje u3 [lonysaroHor peructpa MHCTHUTYTA 3a jaBHO 3/IpaBCTBO Cy HCKOpHULIheHe Kao 0CHOBA 3a
aJIolpame y30pKa 110 CTpaTyMUMa (TePUTOPHUjaJIHUM MOAPYYjUMa, OJJHOCHO JOMOBHUMaA 3/IpaBJba).

YHyTap cBakoT AioMa 3/ipaBJ/ba he ce o1abpaTu Ba HajppeKBEHTHHU]ja, OJTHOCHO HajolIpeMJ/beHHja MYHKTA (aMOyJIaHTe
OpoAMYHE MeJUIMHE), jelaH y yp6aHOM a APYTH y OCTAJIOM MOAPYYjy, YMju he mpUpyyHH perucrap naiujeHaTa
CJIY’>KUTH Kao OCHOBA 32 U300p UCITUTAHUKA.

M360p HCNHUTAHWKA W3 MPUPYYHHUX perucrapa he ce U3BPIIMTH CUCTEMATCKH CAy4YajHO, WITO he eJMMHUHHCATH
HNPUCTPACHOCT Yy pe3yJiTaTUMa UCTPaXKHUBakha Koja MOTHYe 0] HaUnHa u36opa. Takohe, copTHpame OKBUpa y30pKa Mo
M0JIy U CTAPOCTH UCIIUTAHUKa NpHUje u36opa he UMaTH 3a NOC/bEIUILY NTPECTHKaBabe MOJHE U CTAPOCHE CTPYKTYpe
Y3 MIPUPYYHOT PErucTpa Ha ojabpaHu Y30pakK.

Wmajyhu y BuAy Ja ce myHKTOBU Hehe 6UpaTH cjyyajHO, Kao U JlJa MPUPYYHU PETUCTPU MYyHKTOBA KOjU HUCY
oflabpaHu Hehe GUTH MO y30payKOT OKBUPA, 0/labpaHu y3opak Hehe UMaTH KapaKTepUCHKe CJYyYajHOT y30pKa, HETO
T3B. KBOTa y30pka. To he uMaTH Kao moc/beuily HeMOryhHOCT W3padyHaBamba OljjeHa ancoJyTHUX MapaMeTapa
(ToTasu) U oljeHa y30payKHX rpeliaka (koepuIigjeTy BapHujalydje U MHTEPBaJ/IM MOBjepemha).

Japko MapuHkoBuh
JMILL. MaTeMaTh4ap U HHopMaTHyap
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IMMPUJIOT IBA

YIIUTHUK BPOJ JEAAH



IMPUJIOT 2. YOUTHHUK GpPOj jesaH

LM®PA YTUTHUKA [T T T T T 11
YNMUTHUK BPOJ JEOAH

Peruja* - (3aokpyxuTh): I'pap/OnwTuHa (HaBecTH):
;' Eag@ Tlyka (Bama yka, lNpujedop , Jlakmawu, Mpkomuh 'pad, paduwka,
3' (qugj [oboj, Tecnuh, Modpuya, ®oqa, 380pHuK, bujerbuHa, icmoyHo
4 3sopHiK Capajeso, Tpebure)
5. WcrouHo Capajeso
6. Tpebure

[om 3gpaBrba: Wme 1 npe3nme aHkeTapa :

MopoauyHa ambynaHTa:

Lndpa aHkeTapa:
Moppyuje: 1. YpbaHo 2. Ocrano

Wme u npesumMe UCNUTaHUKOBOI NOPOAUYHOr AOKTOpaA: Wme u npe3nme KOHTposopa:

Bpoj kapToHa ucnutaHuka: LLudppa koHTponopa:

[aH | mjecel; / roguHa y3umaa noparaka: / / 2 (0

Wme n npe3ume ncnutanuka: TenedoH ncnuranuka:

®ukcHu:
[atym pofjera ncnutaHuka:

Mo6unuu:
Mon: 1. Mywku 2. XeHcku

O6aee3Ho ynucamu 6poj meneghoHa

Appeca cTaHOBatba MCNUTaHUKA: ,
ucnumatuka (nayujeHma)

Ynuua:
Bpoj:
Mpap/OnwTuHa:

Obage3Ho ynucamu adpecy ucnumaHuka

Pesyntar mjepetba : Na6opatopujcke aHanu3e: AnTponomeTpujcka Mjepara: Mjeperse KpBHOT NpUTHUCKA
1. YNUTHUK KOMNNETHO MOMyH-EH 1. YpaheHe komMnneTHo 1. YpaheHe komnneTHo 1. Mjepere ypaheHo

2. YNUTHWK HUje monyHeH 2. Hucy ypaheHre 2. Huey ypaheHre 2. Mjepetbe Huje ypaheHo

3. YNUTHWK je JjenMMUYHO nomyHseH 3. [jenumnyHo ypahere 3. jenumunyHo ypahere 3. Opyro

4 0pyo_ 4 pyro_ 4. ipyro

*TepumopujaiHo nodpyuje koje odzo8apa adMuHucmpamueHoM nodpy4jy HHcmumymy 3a jagHo 30pascmeo
PC u pecuoHnasHux 3as00a
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INPUJIOT 2. YOUTHHK GpOj jesaH

ONO OBJEKTUBAH HAJIA3

AHTPOMOMETPWUJCKA MJEPEHA
AM1. TjenecHa BucuHa cm;  AM2. TjenecHa maca kg;
AM3. MHpekc TjenecHe Mace kg/m? AM4. O6um cTpyka cm;

MJEPEHE KPBHOI NMPUTUCKA:
MKM1. Mjeperse mmHg

MKN2. Mjeperse mmHg

MKN3. Mjeperse mmHg

KIMUHNYKU HANA3
MO HC- HEYPOJIOLLKW CTATYC (HEYPOIMNATCKO CTOIAJO)
HC1 CvmNTOMM 1 3HaLM HeyponaTckor cTonana fla
( CUNTOMW ¥ 3HALW NPUCYTHU HA CAMO JEAHOJ Of1 OBE HOTE)
Cronaro Tonno
Myncesu nannabunxu (apTepuja fop3anue neauc v aptepuja Tubuanue nocrepuop)
Koxa pyxuyacta
BeHe fopayma cTonana npoluvpexe
lMpucycTBo kanyca Ha TabaHy unu npcTma unu abHopmanaH obnvk ctonana (HNp. KaHyacT
npcTu, baTuyactu npeTu, xanyx, Kypuje o4m )
MpucyTan 6e3601HK ynkyc
lpucyTHa raHrpeHa
Lixapuotosa apTponatuja
Heyponarckv egem
CUMNTOMW 1 3HALIM MPUCYTHU HA OBE HOTE
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Cronarno Tonno

lMyncesu nannabunxy (apTepuja Aop3anuc neauc u aptepuja Tubuanuc noctepuop)

Koxa pyxuyacta

BeHe fopayma cTonana npolupexe

MpucycTeo kanyca Ha TabaHy unu npcTuma unu abHopmanaH obnuk ctonana (Hnp. kaHyacT
npcTy, BaTuyacTv NpcTu, Xanyx, Kypuje o4m )

MpucyTan 6e3605HK ynkyc

lpucyTHa raHrpeHa

LixapuoToBa apTponatuja

Heyponarcku egem

alala|

©|0o(N| O (BN -
-
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CMMNTOMM 1 3HaUW NonMHeyponaruje fa He
(CMMNTOMM W 3HALIM NPUCYTHU CAMO HA JEIHOJ Of1 OBE HOTE)
1 MpucyTaH ocjehaj 6ona 1 2
2 IMpucycTBo BMBPATOPHOT CeHanbunuteTa (Kopuwwherse 3By4He BUIbYyLUKe of 128 Hz) 1 2
Vicnutueare ocjehaja npuTuCKa NNaHTapHe CTpaHe Npeakser Avjena cronana
3 (Fy6uTak censauuje Ha 6G1no kojem MjecTy (HakoH TecTMpatba Ha 4 MjecTa: BenuKM npcr, 1 2
npeu, Tpehiu, netn metatapsanHu npoctop kopuctehu 10 rp MoHodpmnameHTa)
4 McnutuBarbe axvnoBor pedpriekca (no3uTuBaH) 1 2

HC2
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IPUJIOT 2. YOUTHHK 6GpOj jesaH

HC2.1 (CMMNTOMU U 3HALIM NPUCYTHWU HA OBE HOTE) Ha He
1 IMpucyTaH ocjehaj 6ona 1 2
2 IMpucycTao BrbpaTopHOr ceHanbunuteTa (kopuwhere 38y4He BUIbYyLLKe 0 128 Hz) 1 2
Mcenutusarse ocjehaja npuTicka NnaHTapHe CTpaHe npeater Anjena cronana
3 (Fy6uTak ceH3auuje Ha 6UNo Kojem MjecTy (HaKOH TeCcTUparba Ha 4 MjecTa: Benuku Npcr, 1 2
npBu, Tpehn, neTu meTatap3sanyu npoctop kopuctehiu 10 rp MoHodunameHTa)
4 VicnuTuBare axurnosor pedriekca (MosuT1eaH) 1 2

OWO NBB- NEPUPEPHA BACKYJIAPHA BOJIECT (HEYPOUCXEMWYHO CTOIAJIO)

CMMNTOMM, 3HaLW U CTakba

nBb1 ( CUMTITOMM, 3HALIY 1 CTAHA MPUCYTHA CAMO HA JEOHOJ Of} OBE HOTE) fa He
1 XnagHo 1 2
2 Henannabunxu nyncesu 1 2
3 Bbneauno npu enesauuju (Hora ce enesupa nog yrnomog 459y tpajaHy op 15 sec 1 2
4 LipseHuno cronana kaga Hora BucH 1 2
5 Knaygukauuje 1 2
6 Ynkyc (Moxe 6utn 6onaH) 1 2
7 ["aHrpeHa gucTanHux fjenosa npeTujy 1 2
8 Bon y Muposary 1 2

NnBB1.2 CUMNTOMW, 3HALIN N CTAA NPUCYTHA HA OBE HOTE JIE] He
1 XnagHo 1 2
2 Henannabunxu nyncesu 1 2
3 Bneauno npu enesauuju (Hora ce enesupa nog yrnomog 450y tpajaHy og 15 sec 1 2
4 LipBeHuno cTonana kaga Hora Bucu 1 2
5 Knaygukauuje 1 2
6 Ynkyc (Moxe 6uti bonaH) 1 2
7 [aHrpeHa aucTanHux Aenosa npetujy 1 2
8 Bon y MupoBary 1 2

WO NBN-NMOHALIAHE NALUUJEHTA Y BE3N CA HETOM OAUWJABETECHOI CTOMANA

nBn1 CUMNTOMM, 3HALM 1 CTatba Jik] He
1 [a nv je naumjeHT NpuMuKo CaBjeT W/unu je nogyyaBaH o CTPYYHOr 0cobrba o npernegy v

He3n cTonana?

[la 1 je cBjecTaH pu3nka HECTPYYHe Here Nk HenpaBumHe were (4a nu cam ,pjeluasa’

npo6rem HNp., kypjer oka unu ce obpaha oby4eHom ocobrby?)

[la n1 ncnpaeHo obaBrba CBaKOLHEBHY TOAMETY cTonana (npu TOMe NaumjeHTy OnwupHje

3 00jacH1Ty LWTa TO NogpasymMujeBa, npatbe ca NPETXOAHOM NPOBjEpPOM TeMNEpaType BoAe, 1 2

HeyTpanHu canyhu)

[la nn apexBaTHO weryje cronana (0bpesvBarbe HOKTU]Y, Hera Xxyrbesa, iera TabaHa,

2

4 Tj.CyXe, ucnyuane koxe)? ! 2

5 [la nv Hocv apekBaTHe Yapane (objacHuTi)? 1 2

6 [a nun Hocw oarosapajyhy o6yhy (npoctpaHa, febeo HoH, MekaHu, NpupoaHK MaTepujani)? 1 2
[la nu je ynosHaT ca Mjepama NpeBeHLmje HacTaHka koMnnukaumja (He xogatu 6oc,

7 npoBjepaBaTit yHyTpaLLkoCT 00yhe, He rpujaTi cTonana BPenom BOAOM UM Y PEPHU, Ha 1 2
pagujatopy)?
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IPUJIOT 2. YOUTHHK 6GpOj jesaH

OVO OH- PETUCTPOBAHA AWJABETECHA HE®POMATUJA
Da He
AH1 MpoTenHypuja 1 2
AH2 MukpoanbymuHypuja 1 2
Ykonuko je yTBplieHa MUKpoanGyM1HypHja yHUjeTn BpujeaHoOCT anbymuHa y Tpu nocneawe aHanuse U Jatym Mjepera
1. NaH Mjecel, loavHa
2. JaH Mjecey, lognHa
3. JaH MjeceL loauHa
N0 ®K-dYHAYC KAMEPA
fa He
DK1 PeTtuHonaruja npucyTtHa 1 2
WO BA- BUOXEMUJCKE AHANTU3E
1.YkynHu xonecrepon: mmol/L;
2. HDL mmoliL;
BA1 3.LDL mmol/L;
4, Tpurnuuepuou mmol/L;
EA2 1.KpeaTunuH y ypusy g/dl
2. An6ymMUH Y ypuHY mg/dl
3. AnbymuH/KpeaTMHUH mglg
1.KpeaTunuH y ypuny g/dl
BA3 2.AnGYMUH y ypuHY mg/dl (0arbe npahetbe nayujeHama)
3.AnGymuH/KpeaTUHUH mg/g
1.KpeaTunuH y ypuny g/dl
BA4 2.AnGymuH y ypuHy mg/dl (Oarbe npahete nayujeHama)
3.AnGymuH/KpeaTUHUH mg/g
HbA1c % 1. %
BA5 2. % (0arbe npahetbe)
3. % (0arve npahetbe)
BA6 1. ButamuH Ds y cepymy : nmol/l
2. MarHe3ujym y cepymy: mmol/L
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IPUJIOT 2. YOUTHHK 6GpOj jesaH

[0 OM- IMJABETEC MEJITIUTYC- MOOALIM U3 KAPTOHA

Kojy BpcTy opanHe Tepanuje KopucTu:

(3a0KpyXKUMU Mun mepanuje u y oK8uUpy mepanuje nujex
unu koM6uHayujy ujekosa Kojy nayujeHm Kopucmu-
moeyhe suwe 0dz080pa)

ABa nujeka:

1. [a
am1 [a nu naumjent uma Diabetes mellitus (DM) 2. He
Ykonuko je ogroBop 1A koju je Tun DM 1. Twn1
. 2. Tun2
am2 (3aokpyxumu camo jedaH 002080p) 3. pyro
[oauHe cTapocTy NauujeHTa kaja je AvjarHoCTUKOBaH
aM3 DM roanHe
am4 [a nu ce nauwjeHt nujeun on DM ; ﬁae
Ykonuko je oaroeop [1A kojy BpCTy Tepanuje KOpUCTu: 1. [Oujeta
2. Opan+a Tepanvja
3. WHeynuH
M5 4. [ujeta +opanHa Tepanuja+uHcynuH
5. OpanHa Tepanuja+uHcynuH
6. He kopuctu Tepanujy
M6 Konuko pyro kopuctu: 1. Opanty Tepanujy. rog.
2. WHeynvH rog.
3. OpanHy Tepanujy + UHCYNnH ron
4. He kopuctu Tepanujy
AM6a . . . .
AKo je naumjeHT npuje yBofierba UHCYNMHA KOPUCTNO OpanHy Tepanujy rog.
oparnHy Tepanujy HaBecTH KOIKO Ayro
M7 1. MoHoTepanuja: 2. KombuHauuja | 3. KombuHauuja Tpm

nujexa:

a) Metcpopmun

a) MetdhopmuH +

a) Metdhopmuh +

[1N-1 peuentop
aronuer (TNN-1
PA)

CyndoHynypeja CY + T30 nnu
(cy) Onn-4n v FNN-1
PA nnu ViHcynuH
6) Metchopmmun + | 6) MeTdhopmuH +
TuasonuanHamod | T30 + CY unu IN-
v (T30) 1 PA nnv WHeynuH
1) MetchopmuH + | L) MeTdopmuH +
ann-4 ONN-4u + CY unu
MHXMBUTOPM T30 vnm UHeynuu
(ANr-4m)
) MeTchopmuH +

1) Metdopmut +
TNN-1 PA + CY unu
T30 vunm UHeynuu
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IPUJIOT 2. YOUTHHK 6GpOj jesaH

E)H'\cmmowm " | ) Merchopuun +
y WucynuH + T3 unu
OnnN-4u wan INN-1
PA
1. VHcynuH jennHLa
Kojy BpcTy MHCYynMHa KopUCTM M KONMKO jeANHULA: 2. VHcynuH jennHLa
avs .
3. VHcynuH jennHmnLa
am9 [a nu Gonyje oA kapAanoBacKynapHux oborbema: 1. fa
2. He
Ako je oaroBop [1A HaBeCTH Koja Cy TO 060rbetba:
am10 (Ynucamu wucgppy 6onecmu u3 MelyHapodHe
knacugukayuje bonecmu (MKB 10)
[a nv je naumjeHTy y nocnearux roa. AaHa pafeH 1. [Ja
Am11 EKT: 2. He
aM12 Jit] He
1 [la nn ma XpoHUYHY HCYuLmMjeHLmjy Bybpera? 1 2
2 [annuma peructposHy anbymunypujy? 1 2
3 [a nn uma peructpoBaHy petuHonaTtmjy? 1 2
4 [lanuuma pernctposaHy Heyponatujy? 1 2
5 [a nn uma peructpoBaHo aujabeTecHo cTonano? 1 2
1. [Ha
am13 [a nu my je y nocneawux 3-6 mjeceuy ypaher Hanas HbA1c ? 2. He
aM13.1 Axo je onrosop [1A koje cy BpujeaHoCTM nocneper Mjepera HbA1c %
1. [Qa
am14 [a nu my je y nocnearux 3-6 Mjeceuy ypalieH Hana3 Ha MUKpoan6yMuHypujy 2. He
Axo je ogroBop [1A, koje cy My 6une BpujeaHoCTH: AnbymMuH/KpeaTUHUH mglg
aM14.1
AnbymuHa mg/dL
1. [la
am15 [a nu my je y nocneawux roauHy aaHa ypaljeH npernen o4Hor aHa 2.He
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IPUJIOT 2. YOUTHHK 6GpOj jesaH

aM16 Ao je oaroop 1A aa nu je perucTposaHa peTuHonaTuja 1. da
2. He
1. MakynapHu egem
Axo je oarosop [1A HaBeCTH Kojer cTeneHa 2. EkcymaTi Ha peTiHu
M16.1 3. [lporpecusHa peTuHonatuja

am17 [a nu je nauwjeHT oTkap 6onyje on DM “mao KOHCYNTaTUBHW pa3roBop ca 1. [a
cneLujanucTom 3a UcxpaHy 2. He
aM18 [a nv je naumjeHTy y nocrbefuX roaMHy AaHa casjeToBaHO Aa NpecTaHe Aa nyluu, ako 1. [Ja
je nyway 2. He
[a nu je naumjeHTy y nocrbefuxX rogMHy AaHa caBjeToBaHo Aa noBeha uanyky 1. [a
aM19 aKTMBHOCT Yy CKnaay ca npenopykama 13 KnuHWU4Kor Boanya 3a obosbene of Avjadeteca 2. He
1. [Qa
AM20 [a nv je naumjeHTy y nocnenrux 6 Mjeceuu ypafleH nUnuaHK ctayc U xenatorpam 2. He
[a nu je y nocnearux roauHy AaHa naumjeHT UMao KOHCYNTaTUBHMW Npernea Koa 1. [Ha
am21 Heyporsora 2. He
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INPUJIOT 3. YnuTHUK 6poj ABa

WAGPA YMUTHUKA |

YNMUTHUK BPOJ 1IBA

Peruja* — (3aokpyxutu):

Batba Jlyka

o6oj

®oua

3BOpHUK

UctouHo CapajeBo
Tpebume

ook wb=

'pap/OnwTuHa (HaBecTH):

(barba Jlyka, lMpujedop , Mlakmawu, Mpkoruh I'pad,
paduwka, LJoboj, Tecnuh, Modpuya, ®oya, 380pHUK,
bujervuta, Mcmoyro Capajeso, Tpebure)

[om 3apaBmba :

MopoauyHa ambynaHTa:
1. AkpeguToBaHa
2. HeakpeautoBaHa

Moppyvyje: 1.YpbaHo 2. Ocrano

Bpoj kapToHa ucnuTaHuka

Wme u npe3vme UCNUTAHUKOBOI NOPOANYHOr AOKTOpA:

Wme 1 npesume aHKeTapa:

Lundhpa aHkeTapa :

WMe 1 npe3ume KoHTpornopa:

Lundpa koHTponopa:

DaH | mjecen / roguHa y3umara nopgaraka:

[ 2]0]

(N N A N O

Wme v npe3nume ucnutaHuka:

[atym pofjerba ucnuTaHuka:

Mon: 1. Mywku 2. XeHcku
Appeca cTaHOBaka MCNUTaHMKA:

Yn.

Bp.

Ipag

0base3Ho ynucamu adpecy ucnumaruka (nayujeHma)

TenedoH ucnuTaHuka:
®uKCHM:

Mo6unHu:

O6ase3Ho ynucamu 6poj meneghoHa ucnumaHuka
(nayujenma)

Pesyntar nonywasatba ynuTHuKa
YNUTHUK & MOMYHBEH oo eeeee s
YIUTHUK HUJE MOMYHSEH ..o

YAUTHWK j€ [jeNMMUYHO NOMYHSEH. ....veveeerennes

Pasno3n 360r kojux Huje komnneTHo ypafjeHo
UCTpaxmBatbe

[MaumjeHT Huje aHkeTMpaH
MaumjeHT Huje nperneaaH
MaumjeHty Hucy ypaheHe nab. aHanuse ......3
LIPYTO oot 4

*TepumopujasHo nodpyuje koje odzo8apa adMuHucmpamu8HoM nodpy4jy HHcmumymy 3a jagHo 3dpascmeo

PC u pecuoHasHux 3as00a
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INPUJIOT 3. YnuTHUK 6poj ABa

Ono CE - COLULMOEKOHOMCKO CTAHE JOMARUHCTBA
CE 1 | Konuko ykynHo u3Bopa npuxoaa (nnata, neHsuja, of

npoAaje NorLONPMBPEAHUX NPOM3BOAA MTA.) MMa

Bawe gomahuHcTBO?

CE 2 | Koju je rnaBHM u3Bop HOBYaHMX npuxopda y Bawem
npomahuneTBy?
JedaH 002080p.

1. Mnatay gpxasHoj cnyxou
2. [nata ko npuBaTHuKka
3. TleHsuja

4. ConcTteeHu nocao
5. MMorsonpuepeaa
6.

7

8

/13paBatbe HeKpeTHUHa
CouujantHa nomoh
. Hema HoBuaHWx npumarba
95. [ipyro (HaBecTy)
9. Od6uja da odzoeopu

CE 3 | Konuku cy ykynHu MjeceuHu npuxoam Bawer
nomahuHCTBa (CBUX YnaHoBa U U3 CBUX U3BOpa) ? KM (KonsepTubunHa mapka)

CE 4 | HaBepute 6poj unaHoBa Bawer gomahuHcTBa:

Ono AU — IEMOIrPA®CKE KAPAKTEPUCTUKE N COLIMJAITHO-EKOHOMCKU CTATYC

AU 1 | Koju je Hajuwm cTeneH obpasoBawa Koju CTe CTeknu A0
capa?

bes wkone

HenoTnyHa ocHoBHa Lwkona
OcHoBHa Lukona

Cpeatba Lwkona (3 unu 4 rogute)
Buwa wwkona

Bucoka Lkona (chakynTer)
AkagemcKo 3Batbe

JedaH 002080p

OU 2 | Koje je Bawe 6payHo cTawbe? OxetbeHlygara

JXuBum y BaHOpauHoj 3ajeAHMLM, HEBjeHYaHO
HeoxereH/Heynata

PassepneH/a, pasaBojeH/a

Yposaly/ynosuua

3anocnen/a
CawmocTanan/camo3anocrneH/a Ou 4

[MeHanoHmcaH/a

Jomahuya

CTyAEHT, y4eHnKk

Hesanocnen/a

HecnocobaH/Ha 3a pag XP

AU 3 | KakaB je Baw pagHu ctatyc?

MNajoprod2 NN =

JedaH 002080p

N oA w

AL 4 | Kojoj kaTeropuju 3aHumara npunapare? 1. VHpycTpuja, pyAapcTBo, rpalieBuHapcTeo
JedaH 002080p 2. Morvonpuepena

3. TprosuHa

4. YnpaBHU, aMUHUCTPATUBHI 1 CPOSHM MOCIOBM

5. Mocnosw ApyLITBEHE 3alTUTE
6. CTpyursak, yMjeTHuK
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ITPUJIOT 3. YnuTHUK 6poj ABa

OUNO XP — UCXPAHA
XP 1 Konuko nyta HepjersHo:
Hukap MoHekan CBaku gaH
1. [opyukyjete 1 2 3
2. YxuHa npuje 1 2 3
nogHe
3. Pyuvare 1 2 3
4. YxuHa nocnuje 1 2 3
nogHe
5. Beuepare 1 2 3
6. YxwHa npes 1 2 3
cnaBare
XP2 | la nu nujete Mnujeko unu npoussope o Mnujeka (jorypt, | 1. Hukap
Kuceno mnujeko, kedmp 1 cn.)? 2. MNoHexep XP4
JedaH 0dz080p. 3. CBakvl aH N0 jefIHy WOmby
4. CBakut iaH o 2 Unu BuLLE LLOMba
XP3 Konuku npoueHat macHohe uma mnujeko koje obuuHo | 1. He obpaham naxby Ha cappxaj Mactu
KOH3ymupare? 2. Matbe oa 1,0% mactu (0bpaHo)
3. 1% po 3.2% macT (ajenumuyHo obpaHo)
JedaH 0d2080p. 4. Buwe oa 3.2% macTy (nyHomacHo)
5. He nujem mnujexo
XP 4 | Konuko yecto TOKOM Hepjerbe koH3ymupate cnegehe HamupHuue: .
Mawe on4 | Maweon
Marse og nyta Jeptiom Osa nnu
Hukapa jeaHom HepjerbHo, | AHEBHO, anu Jeptom BUWE NyTa
. . Hajmatbe 4 AHEBHO
HepajersHo anu Hajmaie | | o [HEBHO
Henje/bHO | yenenuo
1. Bohe (3y3em cok) 1 2 3 4 5 6
2. Tosphe (13y3eTV KPOMMUP 1 COK) 1 2 3 4 5 6
3. Cajexe vewjelen cok of Boha urn
nospha 1 2 3 4 5 6
XP 5 | Konuko 4ecTo cTe TOKOM npoLune Heajerse jenu unm nunu:
HujeaHom 1p02 3pno5 6007
nyta nyta nyta
1. Xrbeb unu neumsa of LpHor bpalHa 1 2 3 4
2. Xrbeb unm neuysa og bujenor bpatlHa 1 2 3 4
3. KysaH kpomnup 1 2 3 4
4. TIpxeH kpomnup 1 2 3 4
5. Pwxa 6ujena 1 2 3 4
6. Pwxacmeha 1 2 3 4
7. TjecteHuHa o bujenor GpaluHa 1 2 3 4
8. TjecTeHuHa op LpHor 6paluHa 1 2 3 4

[MPOLIJEHA KBAJIMTETA I'NNIMKOPET'YJIALMJE U TIPUCYCTBA BACKYJIAPHHUX KOMIIJIMKALIMJA ¥ OCOBA CA IEREPHOM BOJIEIIRY Y PENIYBJIMLIYA CPIICKO]




ITPUJIOT 3. YnuTHUK 6poj ABa

A1 JurapuLie (kyBaHO XUTO, MexvIbe, 306eHe, KyKypy3He 1 ipyre naxyrbuLe,

Cup mnagm on obpaHor Mamjeka

Cyip nyHOMACHU 3a Ma3arb€ Unu TBPAY cip

Puby csjexe npunpemsbeHy

P16y 13 koHsepse

MuneTuHy unm Rypetury - bujeno Meco

MuneTuHy Unv ocTarna XMBUHCKa Meca - CBe 0cUM Gujenor meca
Meco (Tenehe, jyHehe)

oflo|Nlo|o|s e~

Meco (cBuHCKO)
10. Meco (jarwehe)
. Meco - 6p3a xpaHa npunpemaHa BaH kyhe

-
—y

12. MecHe npepaheBuHe (kobacuLie, KoH3epBe, caname)

13. CnaHuHy cyLueHy

14. Jaja kyBaHa

15. Jaja npxeHa

16. Macyrb, rpaluak, couuBso, coja

17. Csjexe nosphe - canata

26. Tosphe kuceno - canata

27. [pyro nosphe BapuBa (jena og noBpha, CMp3HYTO, KOH3EPBUPaHO)
28. WHpycTtpujcka rotoa jena oA nospha

29. Csjexe Bohe

30. Cmp3HyTO, KOH3epBMpaHo Bohe

31. KowTyraso Bohe (opacy, rbelutbauy, 6agemm u cn.)

32. Cyso Bohe

33. Konaue, kekc

34. Cnatkuwe (6omBoHe, Yokonage)

35. Lllehep

36. Men

37. Cnartka 6e3ankoxonHa nuha (rasvpaHe/HerasupaHe COKoBe, Tonny
38. Yunc, cmoku v gpyre rpuukanvle

39. XpaHy kynrbeHy y nekapv (kudpnuie, neuysa, noradmue, Gypek, nuuya u
CIn.), KUOCKY, pecTopaHy 6p3e xpaHe

NRININIRININININININININININININININININDINININININDININININ N
WP W WX WP WWWLW| W W W|WWW| W W W WW|W|Ww|w|w
B B B IR IR I I B S B B I I I I B I I S I I I I I S I IR I I I I

N
w
~

XP 6 | Kojy BpcTy xmbeba 1 y Kojoj KonM4uHM CTe jyye nojenu 1. Bujerm /_/_| kpwwku JHEBHO
TexuHa kpuwke xre6a 30g (BenuunHa ayauo kacete)? 2. Tony 6ujenn /_/_| KpuLKn fHEBHO
JedaH 00gosop 3. UpHu/_/_| KpWwwkv AHEBHO
4. Ocrane BpcTe xrbeba (MHTegpantm u cn) /_/_| kpuwku
,,,,,,, AWeBHO
5. He jenem xrbeb
XP7 Konuko cte gpama nospha jyye nojenn? 1. TMospha - cBjexa canata g9
2. Tosphe - kncena canara
g
3. Tosphe - BapuBo g
4. TloBphe-cMp3HYTO g
5. He jenem nosphe
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ITPUJIOT 3. YnuTHUK 6poj ABa

XP8 Konuko cte gpama Boha jyuye nojenn? Bohe cajexe g
Bohe cyso
Bohe kyBaHo g

Bohe cmpaHyTo g

He jenem Bohe

Q

TeneTtuHa
JyHeTuHa

XP9 Konuko cre jyye gpama cBjexe npunpemrbeHog Meca unu g
__ 9
CBMHCKO, g
g9

9

pube nojenn?

JageTuHa
Puba
He jenem meco

XP 10 | Kojy BpcTy MacHux Hama3a KopucTuTe ( yewhe Hego cBe
Apyge Hamase) MaxeTe Ha xJbe6?
Mosxe euwe o0gosopa

HuckokanopuyHu MapgapuH
MapgapuH

MyTep

MajoHes

Macr

Kajmak

Kpem cup/naBnaky v cinyHo
MawTety

He kopucTM HuKakas Hama3

©ONPAPRWONR|DARWONR RN =

XP 11 | Koja Bpcta macHohe ce HAJYEWRE (yewhe Hego cBe 1. CBauicka MacT,
Apyge MacHohe) KOpUCTY 3a npunpematse XpaHe (KyBatbe, | 2. [lyTep
nevyetbe, Npunpema konava v ap.) y Bawem gomahuHctey? | 3. BurbHa mact, MapgapuH
JedaH 00gosop 4. Yme
5. He kopucTum macHohy

XP 12 | Kojy BpcTy yrba Hajuelhe KopucTuTe 3a npunpemy xpate CyHLIoKpeToBo
MacrnuHoso
CojuHo

Apygo
He kopuctum yree

Hukapg

Kapa xpaHa Huje 40BOMLHO cnaHa

Ckopo yBujek npuje Hego LTo Npobam xpaHy

XP 13 | [la nu 3a cTonom focosbaBsate XpaHy Kojy jeaete?

JedaH 00gosop
XP 14 | Ha koju HauyuH Hajuyewhe npunpemare xpaHy?

KyBatem

[nHcTarbem

Mpxerbem

[Meyetbe y yrby y pepHu
Ha powtnmby

Apygo
He npunpemam xpaHy y ctaHy (kyhu)
Hukag

[MoHekap,

Yecto

YBujek

XP 15 | [la nv npu n36opy HauuMHa UCXpaHe pa3MuLLIbaTe O CBOM
3apaBrby?

PONSINOOPRON RO 2O WON =

JedaH 00gosop
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ITPUJIOT 3. YnuTHUK 6poj ABa

Ano Ce - cnosoaHoO BPUJEME, PUIUYKA AKTUBHOCT U CMOPT

Co1 Kako Hajuewhe npoBoauTe cno6oaHo Bpujeme? Hukag MoHekaa Yecto
1. Tnepawm tenesu3ujy, 1B[, Buaeo-kacete 1 2 3
2. TpoBoaum Bpujeme 3a KOMMjyTepoM 1 2 3
3. TlpoBoaum Bpujeme ca AjeLiom 1 2 3
4. Tlposoaum Bpujeme ca npujatersuma 1 2 3
5. BpuHem o kyhHoM rbybumLy 1 2 3
6. Pagum y kyhu 1 OKo e 1 2 3
7. Pagum y norby, Ha buBm 1 2 3
8. Vnewm y 61ockon, no3opuLLTe, Ha KOHUEPTE 1 2 3
9. baBuM ce MHAMBMAYaNHAM CNOPTOM (TEpEeTaHa, 1 2 3
Tpyatbe, TeHIC...)
10. Eaamw ce TUMCKM cropToM (cpyabar, Kowapka, 1 2 3
onbojka...)
1. Yutam Kibugy 1 2 3
12. Yutam HoBMHE, Yaconuce, pjeliaBam YKpLUTEHWULE 1 2 3
13. }/IgpaM OpyLITBEHe Ugpe (Lax, AOMUHE, kapTe, 1 2 3
jamb...)
14. Vmam aKTMBHOCTM Be3aHe 3a A0AaTHY 3apagy 1 2 3
95. [lpygo, Hagecmu: 1 2 3
Cop2 Konuko yecto ce, y cno6oaHo Bpujeme, 6aBute huanykum Caaku faH

akTuBHocTMma Gap 30 mMuHyTa Tako pga ce Gap Mano
3aflyBaTe Unu o3Hojute?

4 - 6 nyTa Hepjer-Ho

2 - 3 nyTa HepjersHo

JenHom HepjersHo

2 - 3 nyTa Mjece4Ho

Hexkonuko nyTa goauike/Hukan

He mogy aa Bjexbam 3609 bonecTu/mHBanuaHoCTH

JedaH 00gosop. Ykonuko je ucnumaHuk cmapuja ocoba u
odgosopu Oa He Moxe da gjexba jep je ucysuwe cmapa
3a0KpyXUMU Wuchpy 7.

Noak~wh =

[ONO P3 — OCTAJIU PU3NLIN U BHAHA O 3[PABJbY

P33
P31 P32 Ma nu cte Ty Gonect
[a nu cTe nkapga umanu [Da nu je npujagHocTUKOBaHO of "m:_lc:i:;:rig" y
UnM UMaTe Heky of cTpaHe fokTopa? pM'ece s
cnujepehux Gonectn unu 0dgosapajy oHu Koju cy danu 09 oeja a'uor:iu Kol
cTamwa? 0dgosop fa Ha numar-e P31 gosapay /
cy 0anu odgosop fa
Ha numawe P31

He Oa He Oa He Oa
1. WHdapkT M1okapaa (cpyaHu yaap) 1 2 1 2 1 2
2. Moxpanu yoap (wnog) 1 2 1 2 1 2
3. ToBMLIEH KPBHW NPUTUCAK 1 2 1 2 1 2
4. TloBuLeHe MacHohe Y Kpeu 1 2 1 2 1 2
5. XPOHWYHY aHKCMO3HOCT Mrv Aenpecuiy 1 2 1 2 1 2
6. Ocreonoposy 1 2 1 2 1 2
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ITPUJIOT 3. YnuTHUK 6poj ABa

Karapakty

PetuHonatujy

[MOBULLIEH O4YHM NPUTUCAK
WHeyduumieHumjy 6ybpega
Tpombo3y

Kap Bam je 3agtm nyT npyxeHa croeaeha 3apaBcTBeHa ycnyga?

IS Rl Bl I
N DY DY BN DN
LR ENCH DY FNR )
alalala)=
[SATCRECR FNRTNY
N P DY BN DN
[CEECH [ Y R FN)

Tokom Tokom
NpeTxoAHuX NpPeTXoAHUX He 3Ham
6-12 mjeceuu 3-6 mjeceumn

4 5

Mpuje BUwe Mpuje 1-5

Hukan oA 5 goauHa goauHa

1. Miepetbe KpBHOQ NpUTHCKA

2. OppehuBatbe Wwehepa y Kpeu (Ha TaluTe)
3. OppefuBate HbA1c

4. OppehuBatbe anbymuHa y ypuHy

5. OppehvBarse macHoha y KpBu

6. Broxemujcke aHanu3e (kpeaTuHUH, ypea, 1
Ce, KKC, ACT, AT, ceqMeHT ypuHa

7. Miepetbe TienecHe TexuHe

8. Mjepetbe TienecHe BucuHe

9. HeypornoLukv npegnes

10. Mpegnen eHaokpuUHonoga

11. MNpegnen cTonana

12. Miepetbe nepudepHe Lnpkynauie
13. OchranmonoLuki npegnes 04Hog AHa
14. Mpegnen dusunjatpa

15. Mpegnen Hedponoga

alalala]—~

w |w|w|w|w|w
FNO N N NG 'S
o oo oo
ol|o|lo|lo|lo|o

16. Mpegnen kapauonoga
17. Mpegnen ncuxonoga

NI N INININDINDINDINDINDIND N I ININ

ala]l alalalalalalm]a—=
WIW| Wl wlw|lw|lw|lw|w|w|w
B B = I I I I I I I
(SN RSN BRG RN NS0 NS 0 RSB KO B NS, 0 NS, | RoL B K6 ]
| (o2} o>l Kool No ol Kol Kol Ko Koo} Ko p)

-
N
w
~
(2]

(o)

ONO M3 - MEHTAJIHO 30PABJbE

Konuko pygo cte ce y ToKy npeTxoaHe 4 Hepjerbe ocjehanu Ha onucaH HauvH:
MutaTy 3a cBe onuce u3 Tabene.

Bpno
Heko Bpujeme | mano Hukan
BpemeHa

5

Hajsehm ano
BpemeHa

CranHo

Buo/na cam nyx/a noneta

Buo/na cam Beoma HepBo3aH/a

QOcjehaolna cam ce Tako NOTULLITEHO [l HULLITA Hiie MOgrio Ia Me
Ocjehao/na cam ce CnoKojHO 1 CMUPEHO

Ocjehao/na cam fa Umam nyHo eHepguie

Buo/na cam Tyxar/a

Buo/na cam ucLipnrben/a

Buo/na cam cpehan/a

Ocjehao/na cam ce yMOpHO

ICH ISl Pl Kol Kol Eoll Kool Nl o
SR ENCH DN FCH PR C) R FOR [N
ENEN EN N N N EN Y ES
alofo|a|la|lo|a|x
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ITPUJIOT 3. YnuTHUK 6poj ABa

ano ac- QUJABETUYHO CTOMAIO
Aact 1. [Ja
[Oa nu Bam je 3609 aujabeteca amnyTupaH auo Tujena? 2. He
ano ny - NyYWWeEWE
[Ma nu capa nywute (uugaperte, uugape, nyny)? 1. He
ny1 2. Panospemero
3. [a, cBakogHEBHO
OUO YA - YIIOTPEBA AJTIKOXONA
[la nu cTe y npoTeknux goauHy AaHa (12 mjeceuu) nunm 6uno KakBo ankoxonHo nuhie (MMBO, BUHO, pakujy)
YA1 1. He
2. [a
Konuko vecto nujete ankoxonHa nuha (MO OBWM CE NOAPA3YMWJEBA U KA CE MOMUJE CACBMM MAJTO):
Hexonwio 2—3nyta 2—-3nyta
Hukag nyta o JepaHnyT HepajerbHO — CBaku aaH
YA2
goRmwIe MjeceyHo HefjerbHO
1. Twuso 1 2 3 4 5 6
2. BuHo 1 2 3 4 5 6
3. Kecrtoka nuha 1 2 3 4 5 6
4. ukepe 1 2 3 4 5 6
5. Koktene 1 2 3 4 5 6
6. [pygo, 1 2 3 4 5 6
OWNO YC-YNOTPEBA CYMINEMEHATA
YC1 | Konuko 4ecto kopucTute cynnemexte?
T 1-2x
pu ¥ BUwe . '
Mjeceun HeAJerLHo 35 nyra HenjersHo JegHom [Ba unu Buwe nyta
Hukapa TOKOM TOKOM Lujene
goauitbe y ; DHEBHO [HEBHO
umjene goauHe
npekuauma
goaunHe
1. ButamuH [ 1 2 3 4 5 6
2.ButamuH [ ca
MuUHepanuma 1 2 3 4 5 6
3. Butamuhun b 1 2 3 4 5 6
4 MynTuBMTaMUHCKE
npenapate 1 2 3 4 5 6
5.MynTuBMTaMUHCKO- 1 2 3 4 5 6
MUHepanHm
6.Pubrbe yrbe 1 2 3 4 5 6
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MPUJIOT YETUPHU

UHAUKATOPU HCTPAXKUBAIHA



MPUJIOT 4. UHAUKATOPU UCTPAXKUBaha

HNHAuKaTop

Onuc nHAnKaTopa (6pojuan)

Iutame (MogaINTET
ojrosopa)*

Onuc MHAMKAaTOopa (MMeHuIa1)

Y4ecTasocT KOMOp6UAUTETA KO,
oco6a 060sbesux oz Aujadeteca (%)

Bpoj ocoba o6osbenux of
ZIujabeTeca Koje Cy MKaJia UMaje
WJIM UMajy HEKO O/l HaBeJIeHUX
060Jpema

P31.1- P31.11=2

YkymnaH 6poj oco6a 060/beuX 0,
nujabeTeca ctapujux oz 18 roguHa

YdecTanoctT KoMop6ugUTETA
noTBpheHOr 0/ CTpaHe JbeKapa KO,
oco6a 060sbesux of Aujadeteca (%)

Bpoj ocoba o6osbenux of
ZAujabeTeca KOjuUMa je HEKO Of
HaBeJIeHUX 000/berba
JMjarHOCTUKOBAHO OJ CTpaHe
JbeKapa

P32.1-P32.11=2

Ykynas 6poj oco6a 060/beTuX 0/
JnujabeTeca ctapujux of 18 roguHa

YyecTaslocT KOMOPOUUTETA Y
nocaeAmwux 12 mMjecenu Koz ocoba
oboJbenux of aujabereca (%)

Bpoj oco6a 06osbennx of
JAujabeTeca Koje je HeKO o/
HaBeJleHUX 060/beba UMAJIO Y
NpoTeKaHx 12 Mecenu

P33.1-P33.11=2

Ykynas 6poj oco6a 060/beuX 0/
JnujabeTeca ctapujux oz 18 roguna

[IponieHaT o6osbesux of AujabeTeca
KO/l KOjUX je Ha IIperjeay
JMjarHOCTUKOBaHa
noJIMHeyponaTyja

Bpoj oco6a o60/penux of,
JAujabeTeca KoJ KOjUX je Ha
nperJie/ly JJMjarHOCTUKOBaHa
MOJIMHEYpOnaTHja

HC2.1=1 + HC2.2=2 +
HC2.3=1 + HC2.4 =2

Ykynas 6poj oco6a 060/beTuX 0/
JnujabeTeca cTapujux ox 18 roguHa

[IpoueHaT 060/besux 0f [ujabeTeca

Bpoj oco6a o60/penux of,
JAujabeTeca KoJ KOjUX je Ha

Bpoj ocoba y noaysopky b o6osbenux of

KOje KOpUCTe Tepamnujy

KODHUCTe HeKy BPCTY Tepanuje

KO/ KOJUX je Ha NperJiefy _ nperJie/ly AWjarHoCTHKOBaHa ®K1=1 aujaGereca crapujux oa 18 rogusa

JIMjarHOCTHKOBaHa PETUHOMATHja peTHHoMmaTHja

[IpoueHaT oco6a ca JujabeTecoMm Bpoj ocoba o6osbenix oa YkynaH 6poj oco6a Koje 3Hajy Aa UMaj
pont AR JujabeTeca Koje ce Jidjeye Tj. JIM4=1 y poj ) 1y A )y

nujaberec

[IporieHaT o60JbeNx of [ujabeTeca
KO/l KOjUX je Ha IIperyieay
JIMjarHOCTUKOBAHO HEyponaTCKo
cTomajao

Bpoj oco6a o6osbenux of
JIujabeTeca KOJ, KOjUX Cy Ha
nperJiely ujarHOCTUKOBAaHH!
[MO3UTUBHM 3HAIIM U CUMIITOMH 3a
[0CTaBJ/batbe JJUjarHose
HEypoNnaTCKOr cTonajaa

HC1.1=1+HC1.1=1+
HC1.3=1+HC14=1+
HC1.5=1+HC16=1+
HC1.7=1+HC18=1+

HC19=1

YkynaH 6poj 0oco6a 060/beTUX 0/
nujabereca ctapujux ox 18 roguHa

[IpoueHaT 060/besIuX Of JUjabeTeca
KO/, KOjUX je Ha IIperJjeay
JIMjarHOCTMKOBAHO
HEypOHMCXEeMHMjCKO CTONaNI0

Bpoj oco6a o6osbenux of
JujabeTeca KoJ KOjUX Cy Ha
nperJiely JAnjarHoCTUKOBAHU
MO3UTUBHHU 3HALM U CUMIITOMH 32
[OCTaBJbatbe JUjarHose

[1Bb1.1=1 +[IBB1.2=1
+I11BB1.3 =1 +IIBb1. 4
=1+IBB1.5=1+
[IBB1.6 =1 +[IBB1.7 =

YkynaH 6poj oco6a 060/be/TUX Of,
nujabeTeca ctrapujux o 18 roguna

Tepanujy

OpaJIHOM TepanHjoM

- 1+I1B61.8=1
HEeypOHCXEeMH]jCKOT CTonasa
prueHaT oco§a 060/beNTHX 0/ Bp.c)] ocoba 06(.)J'I)EJ'II/IX.OA Yicynas 6poj 0co6a 060/menux on
JujabeTeca Koje KOPUCTE OpaHY JujabeTeca Koje ce ujede JAM5=2

nujabeTeca ctrapujux o 18 roguna
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MPUJIOT 4. UHAUKATOPU UCTPAXKUBaha

[IponieHaT oco6a 060/beTUX O,

Bpoj oco6a o60/benux of,

YKymnaH 6poj oco6a 060/beuX 01

JAujabeTeca Koje KOpUCTe Tepanujy | AujabeTeca Koje ce Jivjede JAM5=3 JujaBeTeca crapujix o1 18 rojuna
HHCYJIMHOM HHCYJIMHOM
prueHaT OC0.63 obomenux oz . Bpoj oco6a o6o/benux of YkynaH 6poj ocob6a 060/beTuX 0/,
JAujabeTeca Koje KOpUCTe Tepanujy . . . . JAM5=1 ’ .
nujeToM JvjaGeTeca Koje ce Jijeye JUjeToM JujabeTeca cTapujux o 18 roanHa
[IponieHaT oco6a 060/beTUX O, Bpoj oco6a o60/benux of,
ZujabeTeca Koje KOpUCTe nujabeTeca Koje ce ujede JIM5=5 Ykymnan 6poj oco6a 060/beHX O
KOMOMHOBaHy Tepanujy (OpaJHa¥ | KOMOHHOBAHOM TepanujoM B JujabeTeca cTapujux o 18 roanHa
HCYJIMH) (opaJsiHa + MHCYJIMH)

. YkynaH 6poj ocoba 060/beuX 0/,
[IpoueHaT oco6a 060/bEIHX O, Bpoj oco6a o60/besiux of myi=1 ZujaGeTeca crapujux on 18 roguHa

ZAujabeTeca Koje He Mylle

JAujabeTeca KOju He Mylile

Y4ecTasocT rojasHoOCTH KoZ ocoba
o6osbestux o aujabereca (%)

Bpoj oco6a ca BMU** 230kg/m?

AM3, BMU**230 kg/m?

YkynaH 6poj oco6a 060/besUX O,
JAujabeTeca ctapujux oz 18 roguHa

Y4ecTasocT NpeArojasHOCTH KOJ,

Bpoj ocoba ca BMU**= 25-29,9

AM3, BMWU**= 25-29,9

YKymnaH 6poj oco6a 060/beux o[

oco6a 060Jbesiux of aujabereca (%) | kg/m? kg/m? JaujabeTeca crapujux o 18 roguna
YkynaH 6poj ocoba MyIIKOT 110J1a
Bpoj ocoba Myuikor noJia 4uju je 060J/besIux 0f MjabeTeca cTapujux oz 18
YdecTasocT rojasHOCTH KoJj 0coba 0o6uM cTpyka = 102 cm AM4 2102 cm rofiiHa
obosbenux ox fujabereca (%) Bpoj oco6a *eHcKor 1noJia 4yuj je AM4 > 88 cm Ykynan 6poj oco6a }XeHCKOT noJia
06uM cTpyka = 88 cm oboJspenux oA AujabeTreca ctapujux ox 18
rojMHa
YKymnaH 6poj oco6a MyLIKor noJia
Bpoj oco6a Mymikor nosa 4uju je o6oJspenux oA AujabeTreca crapujux oz 18
YdecTanocT npeArojasHOCTH KOJ, 06uM cTpyka = 94 cm AM42 94 cm roiiHa
oco6a obosbenux of aujadereca (%) | Bpoj ocoba keHCKOT noJia Yuju je AM4 =80 cm YKynaH 6poj ocoba »eHCKOr 1noJsia
06uM cTpyka = 80 cm 060/besINX Of AujabeTeca cTapujux of 18
rojMHa
Mpocjetna spujearoct MUy 36up BpujeaHocT BMU** cBux YkymnaH 6poj oco6a 060/besuX 01
MOMyJIalKjU 060JbeTHUX O AM3

JMjabeTeca

HUCIIMTAaHHUKA

JAujabeTreca ctapujux oz 18 roguHa

[IpouieHaT oco6a 060/beNHX O,
JiMjabeTeca ca MOBUILIEHOM
BpHjeaHoihy xosecteposia of 5
mmol/L u Buiie

Bpoj oco6a o6osbenux oz
JvjabeTeca ca MOBUILIEHOM
BpeaHohy xosecreposia of 5
mmol/L u Bumie

BA1.125 mmol/L

YkynaH 6poj oco6a 060/beuX 0/
nujabeTeca crapujux o 18 roguna

[IporeHaT oco6a 060/bETUX O
IujabeTteca ca BpujegHourhy X/J1
xosiectepoJa oz > 1,15 mmol/L
(M); > 1,29 mmol/L (k)

Bpoj ocoba o6osbenux of
ZujabeTeca ca
BpujeaHomthyHDL*** xonecteposa
oz > 1,15 mmol/L (m); > 1,29
mmol/L (k)

BA1.2 o5 >1,15
mmol/L(m); > 1,29
mmol/L (k)

Ykynas 6poj oco6a 060/beTuX 0/
JnujabeTeca ctapujux oz 18 roguHa
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MPUJIOT 4. UHAUKAaTOPU UCTPAXKMBaha

[IponieHaT oco6a 060/beTUX O,
nujabereca 6e3 KBb ca
BpujegHohy JI/IJI xonecteposa <
oz 2,6 mmol/L

Bpoj oco6a 060/benux of
nujabereca 6e3 KBB**** ca
BpeaHomhy BpujegHOIIhY
LDL***** xosnecTeposa < ox 2,6
mmol/L

JIM9=2; BA1.3<0p2,6
mmol/L

YkynaH 6poj oco6a 060/beuX 0/,
IujabeTeca ctrapujux o 18 roguHa

[IpoueHaT oco6a 060/beUX O,

Bpoj oco6a 060/benux of
nujabereca ca KBB ca

JIM9=1; BA1.3< 0z 1,8

YKymnaH 6poj oco6a 060/beuX 0

o1 AujabeTteca

HHUBOA Xo0JieCcTepoJsia

nujabereca ca KBb ca BpujegHomhy spujegHomhy LDL*#++* mmol/L nujabeTeca ctapujux o 18 roguna
LDL xosnectrepona < og 1,8 mmol/L
xoJiectepoJia < ox 1,8 mmol/L
[Ipocjeyna BpHjeIHOCT HUBOA . . .
XOJIECTEpOIA KOJL 0C06a 0B0bENHX 3064p nojeANHAYHUX BpPUjeJHOCTH BAL1 YkynaH 6poj oco6a 060/beuX 0/

JujabeTeca crapujux of 18 roguna

[IporieHaT oco6a 060/beTUX O,
JvjabeTeca ca MOBUILIEHOM
BpHjefHoINy TpUrauLnepuja ox 1,7
mmol/L

Bpoj oco6a 060/besiux of
JujabeTeca ca BpyjegHouihy
Tpuravlepuza = 1,7 mmol/L

BA1.42 1,7 mmol/L

YkynaH 6poj oco6a 060/beUX 0/
JujabeTeca cTapujux of 18 roguna

[IpocjeyHa BpujefHOCT

36up BpHjeIHOCTH HUBOA

YKynaH 6poj 0oco6a 060/beUX 0/

Bjex6ajyhu Bullle o TpU MyTa
He/ljeJbHO

aKTHBHOCTHMMa HajMame YeTUpHU
1nyTa HeJjjeJbHO

TPUTJIMLEPUAA Y KPBU KOJ| 0co6a . bA1.4 : .

oBosbeHx o1 AujabeTeca Tpuraunuepuaa/ 6poj uCmuTaHUKa JujabeTeca cTapujux o 18 roguHa

[IpoueHaT 0co6a 060JbEHX O, Bpoj ocoba o6ome X o

JvjaGeTeca ca BpHjeJHOCTUMaA 25 . . YKynaH 6poj oco6a y moy30pKy A
JujabeTeca ca BpujegHouhy 25

(OH) D BuTamuHa y cepymy 250 BA6.1 060J/besIux 0f] ujabeTeca cTapujux ox 18
(OH) D BuTamuHa y cepymy 250

nmol /L (HopmanHe BpujejHOCTH /] B rojjMHa
nmol /L

BUTaMUHA)

[IpoueHaT 0co6a 060JbEHX O, Bpoj 0c06a 060menHx 0

JAujabeTeca ca BpHUjeJHOCTUMA 25 PoJ . YkynaH 6poj ocoba y noay3opky A
JvjabeTeca ca BpujegHouthy 25

(OH) D BuTamuHa y cepymy 230 u (OH) D rTamuHa y cepymy >30 1 bA6.1 060J/besIuxX 0J] UjabeTeca cTapujux ox 18

<50 nmol /L (ymjepeHo HUCKe <50 nmol /L. y cepymy = rofiiHa

BpHUjeHOCTHU /| BUTAaMHUHA)

[IponieHaT oco6a 060/beNUX O Bpoj 0co6a 06osbenx o/ YkynaH 6poj ocoba y nofy3opky A

AujabeTeca ca BpujegHocTH 25 (OH) pl'aiGeTeca ca Bomieasomhy 25 BA6.1 060J/besIuxX oJ] ujabeTeca cTapujux oz 18

D BuTamuHa y cepymy <30 nmol /L An) prjes y roJvHa

[IpocjeuHa BpujeaHOCT BUTaMuHa /I | 36Up BpUjeAHOCTH HUBOA Ykynas 6poj oco6a y noy30pky A

Yy KPBHU KO/, 0c06a 060/besTUX 0/ BuTaMuHa /[ Koz ocoba ca BA6.1; IM9=1 06osbesux of] fiujabeTeca (ca MPUCYyTHUM

JvjabeTeca ca IPUCYTHUM MPUCYTHUM BacKyJapHUM " - BaCKyJIapHUM KOMILJIMKalKjaMa)

BacKyJIapHUM KOMILJIMKalyjaMa KOMILJIMKall¥jaMa cTapujux o 18 roguHa
Bpoj oco6a o6o/bennx of,

Hp.OHEHaT oco§a 060/beHx 04 . ZAujabeTeca Koje ce y c10604HO .

JivjabeTeca Koju ce 33lyBa/03Hoju Bpujeme GaBe Gu3MIKHM Ch2=12 Ykynas 6poj oco6a 060/beTuX 0/

JAujabeTeca ctapujux oz 18 roguHa
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IMPUJIOT 4. UHgUKaTOPH UCTPAXKMBaKA

[IponieHaT o6oJbenux oA fujabereca

Bpoj ocoba o60/benux of,

>100 g Boha uu y3eto ca noBphem
400g/nan wau 5-6 nopuuja

g/naH Boha uiu y3eTto ca noBphem
400g/pan nau 5-6 nopuuja

XP4.1=6 + XP4.2=6

. . : XP7=1,2,3,4 + .
KOju HeBHO yHOocH >300 g noBpha JIujabeTeca Koje yHecy > o 300 XP8=134. mnn XP4.1=6 YKymnaH 6poj oco6a 060/beuX 01
uiy y3eto ca Bohem 400g/nan unu | g/nan nospha uiu y3eto ca Bohem ’+ X,P4 2-6 ’ JAujabeTeca ctapujux ox 18 gonuna
5-6 nopuuja 400g/pan nau 5-6 nopuuja )
[IpoueHaT oco6a 060JbeIUX O, Bpoj oco6a o60/benux of XP7=1234 +
JujabeTeca KOju JHEBHO YHOCH JAujabeTeca Koje yHecy > o 100 XP8=1 é 4'; ,14)114 YkynaH 6poj oco6a 060/besIUX O,

AujabeTeca ctapujux oz 18 gonuna

[IpoueHaT oco6a 060JbeIUX O,

Bpoj oco6a o60/besiux of

MHUKPOaIGYMUHYPHjOM

jyTapweM ypuny = 30 mg u < 300
mg afbyMuHa/g KpeaTUHUHA

JujabeTeca KOju JJHEBHO YHOCH JAujabeTeca Koje yHecy 280g/naH XP9 280g/nan YK.yHaH 6poj 0c06§ 060.be1uX O
nujabereca ctapujux ox 18 gonuna
>80g/naH upBeHOg Meca LpBEHOZ Meca
[IpoueHaT oco6a 060JbeIUX O, . . Ha ocHoBy
. Bpoj ocoba o6o/benx o aujabeTeca .
JujabeTeca ca CKOPOM Ha CKaIu H3padyyHaTog CKopa YkynaH 6poj oco6a 060/beJIuX O,
ca CKOPOM Ha CKaJI1 IICUXO0JIOLIKOgZ ; .
NICUXOJIOIIKOZ HeTpeca </= 58 M31.2,M31.3,M31.6, nujabeTeca crapujux of 18 goguHa
Jauctpeca </=58 AUCTP M31.4, M31.8
Ha ocHoBy
[IponieHaT oco6a 060/beTUX O, . .
. Bpoj ocob6a ca ckopoM Ha cKalu H3padyHaTog CKopa YkynaH 6poj 0oco6a 060/beuX 01
JiMjabeTeca ca CKOPOM Ha CKa/ld : .
BUTAJHOCTH </= 62.5 M35.7, M35.9,M35.1, | aujabeTeca cTapujux oj 18 goguHa
BUTAJHOCTH </= 62.5
M35.5
Bpoj oco6a o60/benux of
[IpoueHaT oco6a 060JbeIMX O, JAujabeTeca KoJj KOjUX je 0JJHOC .
JujabeTeca ca MIO3UTUBHOM a16yMUH/KpeaTUHUH y [pyroM BA2.2/BA2.1 YKynan 6poj 0co6a 060/e/ux o

JAujabeTeca ctapujux oz 18 gonuna

*[llugppe numarba u 0dzo8opa y YnumHuky 6poj jedaw u dea (noeaedamu lpusoe jedaH u dea)

**BMHU (Body mass index)-

***HDL (High density lipoproteins)-/lunonpomeuHu gesauke 2ycmohe
***KBb - KapduosackyaapHe 6o1ecmu

*#*#*LDL- (Low density lipoproteins)-/lunonpomeuHu mase gycmohe
*HRFAFHDA 1 c-2NUKO3UAUPAHU XeMO2106UH
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MMPUJIOT IIET

UHCTUTYLUHUJE/YCTAHOBE U OCOBE KOJE CY YYECTBOBAJIE Y UCTPAYKUBAIY



INPUJIOT 5. UHcTUTYyHje/yCTaHOBE U 0C00e Koje Cy y4eCTBOBaJie Y HCTPAaKUBaby

Hocuian vctpaxuBama:

B MUHHCTaApCTBO 3/IpaBJ/ba U CoNMjasiHe 3aITUTe ¥ Byiagu Peny6sinike Cpricke

KoopauHanuja v UMIJIeMeHTal{ja UCTPpaKUBaba:

B JaBHO 3paBCcTBeHa YcTaHOBa - UHCTUTYT 3a jaBHO 37 paBcTBO Peny6smke Cprcke, bamwa Jlyka

Hazazophu o760p 3a npaheme UMILJIEMEHTALH]e UCTPAXKUBaba:

m [Ipum. ap AMena Jlonuh, noMmohHUIIa MUHUCTpPA 3/ipaBJ/ba U COLMja/IHe 3aLITUTE Y
Bnagu Peny6sinke Cpricke, Pecop 3a jaBHO 37ipaBcTBO, MehyHapojHe 0/JHOCE U eBPOIICKe HHTerpaluje
m [Ipod. ap Jawa bojanuh, nomohHuLa AUpeKTOpa 3a MeJMLIMHCKA IUTawka Y MHCTUTYTY 3a jaBHO
3/ipaBcTBO Peny6sinike Cpricke

B /Ip CwexxaHa PykaBuHa-Ctanuh, ®oHp 3/paBCTBEHOT ocUrypamwa Penyo6srke Cprcke

Peue3eHTI/I HCTpAaXXMBakba:

m [Ipood. ap Cwexxana [lonoBuh-Ilejuuuh, pene3eHT U3BjelITaja U3 06J1aCTU €HJOKPUHOJIOTHje

B [Ipod. gp Haha BacusbeBuh, perjeseHT M3BjelrTaja 3 06J1acTH MCXpaHe

KOOp,ELI/IHaTOp HUCTpAXKKWBakba U3 MI/IHI/ICTapCTBa 3/ipaBJ/ba U couujanHe 3alllTHUTE:
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m Jlynujana Tomuh, Texuuuku cekpetap [lpojekra "Diabetes mellitus 2010-2013"

HcTpaxnuBayky TUM:

Mr sc. nip Jbupana CTaHUBYK - TJIaBHU UCTPaXkKUBay
Mr sc. fip /lparana CtojucaBsbeBuh - 3aMjeHUK IJIaBHOT UCTPaXKKUBava
Mr sc. fip Cnabana llln/bak - KOOPAUHATOP UCTPAXKUBAKA

Mr sc. ap Jby6uua Janapuh - KoopJUHaTOP 3a MOHUTOPUHT U eBaJlyaliyjy TepeHCKor paja

Mr sc. Jesnena HumkanoBuh - koopAnHATOP 3a U3pajly 6a3e, YHOC MOjaTaKa M CTATUCTUUKY 06pajly moAaTaka

KoHcy/nTaHT 3a y30pak U CTaTUCTHYKY 06paly mojaTaka:

B [lapko MapuHkoBuh, JUIJIOMUPAaHU MaTeMaTh4yap ¥ MHpopMaTUdap

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPETYJIALMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELIRY Y PENIYBJIMLIY CPIICKO]



INPUJIOT 5. UHcTUTyUje /yCTaHOBE U 0C00e Koje Cy y4eCTBOBaJie Y UCTPAKUBabY

Cpr‘II—baK 3a u3paagy 0ase 3a YHOC lIoAaTaKa.

® bojan MusinHOBUh, IUIIJIOMUPAHU UHXKHUEHEP eJIEKTPOTEXHUKE — cMjep HHPopMaTUKa

YcraHoBe I/I3B0ba‘{l/l HHCTpPaAKKBaHbaA.:

B JaBHO 3/ipaBCTBeHa cTaHOBa -HCTUTYTY 3a jaBHO 3ApaBcTBO Peny6arke Cprcke, bamwa Jlyka,

ca pervoHaJHuM jeauHuama /1o6oj, UctouHo CapajeBo, Tpebume

JlomoBH 311paBJsba — bamwa Jlyka, [Ipujemnop, Mpkowuh I'pag, Jlaktammwy, ['paguiika, Moapuya, Tecauh, [1060j,
bujesbuna, 3BopHUK, Poua, Tepbume, McTouno CapajeBo

JaBHO 37paBcTBEHa ycTaHoBa — bosinuna Tpebume

JaBHO 37paBCcTBEHA YCTaHOBA — YHUBep3UTeTcKa 6o/HMLa Poya

JaBHO 3ApaBCTBEeHA YCTaHOBA — YHUBeP3UTeTCKa 6osHULA KinnHuukuy nentap bamwa Jlyka

JaBHO 37ipaBCTBEHA yCTAaHOBA — 3aBOJI 3a OPTONE/AH]y, PU3UKANHY MEJJUIIMHY U PEXaOUIUTALU]Y

" Ilp MupocsaB 3otoBuh" bamwa Jlyka

HHcTpyKTOpU:

[Ipod. ap Jawa Bojanuh, fokTOp cnenujagaucta enuieMUOI0T
[Ipod. ap Cwexxana [lonosuh Ilejuunh, fOKTOpP celHjaJrcTa UHTEPHE MEIUIUHE-eHJOKPUHOJIOT
[Ipo¢. np Hena Pamera, foKTOp cnenyjanucra MeJUIIMHCKe GMOXEMHU]je

JoueHT ap Musika MaBwuja, JOKTOp crenyjanucta opraamosior

Mr sc. ap JbusbaHa CTaHUBYK, JOKTOD CIeLHjaucTa XUTUjeHe —3/paBCTBEHE eK0JIOTHje, cyOcneljaucTta u3
HCXpaHe 3/IpaBUX U 60JIECHUX JbY AU

Mr sc. ap /Jlparana CtojucaB/beBuh, JOKTOp CHelUjaJucTa XUT'HjeHe-3/]paBCTBEHE eKOJIOTHje

Mr sc. ap Cinabana llnsbak, JOKTOp cClenUaucTa ColjyjajHe MeAULIMHE, OPTraHU3aliMje U eKOHOMHKE 3/IpaBCTBa
Mr sc. aip Jby6una Janapuh, OKTOpP CHelnUjaJrucTa enueMUoor

Mr sc. Jenena HumikanoBuh, JUNJIOMUPaHU IICUX0JIOT

Mr sc. ip HaTtama Tomuh, fokTop crenyjanvcra ¢pusujatap

p Hopbhe hejuh, noxTop cneuujanucra ¢usujatap

Mr sc. /Ip 3opan BykojeBuh, 1OoKTOD clieljdjasrMcTa HeypoJior

Mr sc. Boca Asapuh, AuNJIOMUpaHU UHXUEbEP MEAULIMHCKE GHOXeMUje

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEIIYBJIMIU CPIICKO]



INPUJIOT 5. UHcTUTYyHMje/yCTaHOBE M 0CO0€ KOje Cy y4eCTBOBaJIe y UCTPaKMBaby

YYECHHIIH Y TEPEHCKOM CIIPOBOBEHY HCTPA’KUBAHbA:

CynepBu30pHu:

JouenTt ap Kocana Ctanetuh, OKTOp cHelUjauCcTa IOPOAUIHE MeIUITMHE

JouenT ap F'opgana bykapa PagyjkoBuh, oKTOp crienyjasucTta negujaTtap - eHA0KPUHOJIOT
Jp CHexana Masinil, JOKTOp CHelyjaJucTa UHTepHEe MeIMLIMHE - eHJJOKPUHOJIOT

Mr sc. fip BsiaxkeHko BykoBuh, J0KTOp cnielujaJucta UHTEPHE MeJUIMHE - eHJ0KPHUHOJIOT

Jp Mnagen baarojeBuh, 0KTOp crielujayucTa UHTepHE MeJJUIIUHE - eHI0OKPUHOJIOT

]
|
]
|
]
B JIp CraBuna TypamwaHuH, JOKTOP ClleliyjaJIuCTa UHTEpHE MeJUIMHE - eHJ0KPUHOJIOT
m JIp Pagmuna Horo, fOKTOp clienyjajucTa MHTepHe MeJULHe - €HJJOKPHUHOJIOT

®m /Ip Hatama MUBaHoBUN, JOKTOD CllenyjajucTa UHTEPHE MeAULMHE - eHJOKPUHOJIOT

B JIp Anekcanzapa Kamb6ypos Thehes, JokTop cnentjaivMcTa UHTepHe MeJJUIIMHE - eHJ0KPHUHOJIOT
B JIp BecHa Jesaya, JOKTOp cllenjdjajJluCTa UHTEpHe MeAULHHEe - eHJOKPHUHOJIOT

|

Jp Mapuna Tomanuh, Jo0KTOp crienujaavcTa UHTEpHE MeJIUIIMHE - EHAOKPUHOJIOT

Mr sc. nip BecHa [leTkoBuh, J0KTOp crienyjasiucTa XurujeHe-3ipaBCTBEHE eKOJIOTHje

Mr sc. ip Hatama Tomuh, fokTop crernujanvcra ¢pusujaTap

Jlp Munena TogopoBuh, JOKTOP ClelUjaIUCTa XUTHjeHe —3/IpaBCTBEHE EKOJIOTHje

Jp BecHa l'osinjaHuH, JOKTOp criendjaJuCTa eNUueMUOJIOT

Jp LBujeta OcTojuh Bacuh, fokTop cnenujanucta enuieMHUoa0T

Jp MupHa [lonoBuh, 10KTOD clleldjarMcTa MeULIMHCKE OHOXEMHU]je

Mr sc. ap Jlymanka JlaHojeBuh, JOKTOp ClenujaiucTa XUrujeHe-3/IpaBCTBEHE eKOJIOTHje

Jp busbaHa Jawuh, HOKTOP clieldjajMcTa coljdjajiHe MeJUI[MHe, OpraHu3aliyje U eKOHOMHUKE 3/]paBCTBa

Jp Bnaagucnas lllunoBat, [OKTOD ClieljdjasiMcTa Coljdja/iHe MeJUIIMHE, OPTaHU3alllje 1 EKOHOMUKE 3/]paBCTBa

Jp Cenka lumutpujeBuh, JOKTOp ClleliMjaIUCTa COLMjaHe MeJULIHE, OpraHr3aliije U eKOHOMUKE 3/JpaBCTBa

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEITYBJIMIU CPIICKO]
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AHKeTap - TUMOBH NOPOJUYHE MeJULITHE
JloOKTOp crernujajucTa NopoguYHE MEeAUIIHE MeauIinHCKa cecTpa/TeXHAYAp MOPOAUYHE MeAUIIMHE

1. Mr sc. ap Bepuua [letrpoBuh 1. By6uh Pana

2. lp HeBenka Tenuh 2. BecHa I'ymano

3. Jlp Bpankuna BpcajkoBuh 3. T'oppana O6pasoBuh
4. JIp Papoja Pananosuh 4. Mununa Ipuah

5. Jp /lujana hepuh 5. bo6ana KuexxeBuh
6. /[lp CHexxana Ilekes 6. Jlanujena Ctanuh

7. Ap PagocnaB Bysiera 7. JoBanka Koctuh

8. [Ip MupocaaBka Tomuh 8. l'opjana KoBaueBuh
9. Jlp Mapuna YaBuh 9. bopka Bacuauh

10. /Jlp 3opuna Bpxosar, 10. [parana Buposuh
11. [p l'opana IleTkoBuh 11. Becna lllopak

12. [p Pagmuia Musbuh 12. MusieHa MapkoBuh
13. [p 'opan bupyakosuh 13. Crojanka CteBuh

[EN
N

14. Jip Kakvna bjenos
15. Jip F'oppana 'ymuh

16. /Jlp Carba KomHeHOBU
17. Jp Mupa ba6uh

18. Jlp Mapko bakma3s

19. Jp Harawa Bjennna
20. [lp Becua MaTuh

21. Jlp Amena BunianoBuh
22. p Aujana HBykuh

23. lp CnabaHa JoBaHoBuh
24. Jlp Anekcanapa lllusberosuh
25. Jlp bunjana 'osiemoBuh
26. lp Bophe Y6oBuh

27. p Mupjana Pyauh

. MupjaHna [lonosuh

. Jparana l'apuh

. CnaBojka MutpoBuh
. Maja CtojanoBuh.

. Munujana Cumuh

. bpane IlanTrh

. Cama [lajauh

. Manujena I'p6uh

. Becna CredpaHoBuh

. Cangpa MusomeBuh
. Munka Urwatuh

. JoBanka Kpcranosuh
. lapa Hukosnuh

. Bpanka OcTojuh
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28. Jlp Hapa JaweToBuh 28. Cejetsiana BupojeBuh
29. Ip Ospa llnsberoBuh 29. MapuHa /lenuh

30. /lp Papenka Mapkosuh 30. Mupa Copajuh

31. [p Cejetsana [lymanuh 31. Muna Jleaujep

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VIMKOPET'YJIALIMJE U ITPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIELI'RY Y PEITYBJIMIU CPIICKO]
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32. [lp Bnagumup opmas 32. Marpanena XKapaauh
33. Jlp 3aropka IlasoBuh 33. T'oppana Bjenuna
34. lp uana [IpenojeBuh 34. Bykuna Kewuh

JIOKTOp cnenyjajucra MeAUUHCKe 60XeMHUje - 6U0XeMMjCKH aHAJTUTUYAPU:

[Ipod. ap Hena PameTa, ;oKTOp crienujajucta MeJULIMHCKe GHOXEMHU]je
Jp MupHa [lonoBuh, JOKTOp clienyjagucTta MeJUIIMHCKE 6HOXeMUje

Jp Aujana BykomaHnoBuh, 0KTOp clienyjajiricTa MeJMLIMHCKe GHoXeMuje
Jp Camka bujesuh, 1o0KTOp cenujasucTa MeJUIIAHCKE

JlabopaTopHjCKU TEXHUYAPH:

Bbusuh /lparana
CrankoBuh CioMeHKa
Jojuh JacMuH
JAmutpuh [lanka
JpadynHa ToHu

Yysaunh MapTa
Cy6otuh /Iparana
Cumuh Jbuspana
BusiarojeBuh /Jlann6opka
Henosuh Mapuna
MapxkoBuh Cama
Wnuaynh Muxania
Boxxuh Maja
Cmusbanuh Panka

YHoc nojgaTaka:

bojana CTaHUBYK
Mapko CrojucaBs/beBUh
Kesmko IletkoBuh
Mapxko IlapTano
MusbanoBuh bpanka

[TPOLIJEHA KBAJIMTETA I'NIMKOPET'YJIALUUJE U ITIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IHIEREPHOM BOJIEII'RY Y PENIYBJIMLIY CPIICKO]
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ITPUJIOT 6. PenneH3uja usBjenitaja o pesyjiTaTuMa UCTpakuBawa ,IIponjeHa KkBaiuTeTa rjiMkoperyJanuje
M [IPHUCYCTBA BaCKyJ/JIapHUX KOMILJIMKaIMja y oco6a ca mehepHomMm 6ostemnhy y Peny6iunu Cprckoj“

MuHucTapcTBO 3/lpaB/ba U coliyjayHe 3aliTUTe Penyb6snke Cprcke U MHCTUTYT 3a jaBHO 3/paBCTBO
Peny6nuke Cpncke cy nokpeHyaud HcrpaxuBamwe 'llpoujeHa kBasuTeTa TJIMKOperyJalMje U HPUCYCTBa
BaCKyJIapHUX KOMILIMKaIlKja y ocoba ca mehepHom 6osemhy y Peny6osniu Cprickoj' uuju he pe3yataTd GUTH
OCHOB 3a NpHje/I0T UHTEPBEHTHUX Mjepa U MOCAYKUTH Jla/blbeM N000J/blIaby 3/[paBCTBEHE 3aALITUTE 000JbEeTUX
o Aaujabereca y Penybsunu Cprckoj. HMcrpaxuBame je npoBefeHo y Toky 2013/2014. ropuHe y CcKJOMYy
akTuBHOCTU [lpojekTa Diabetes mellitus 2010-2013. y Peny6usunu Cprickoj, jenHe on ¢dasa eceToroHuIIber
npojekta MwuHucTapcTBa 34paB/ba U couujadHe 3awturte. OBaj IlpojekaT fao je 3HavyajHy NOOAPLUKY
HCTpaXUBakbUMa y o6JsiacTu aujabeTeca, 0] KOjUX je HaBeJeHO HUCTpPaXXUOawe jeZlHO OJi HAjoOOUMHHUjUX U
Haj3Ha4ajHUjUX.

Hocunan uctpaxkuBamwa je MUHUCTPACTBO 3/ipaB/ba U collyjasiHe 3aimTuTe Penybsuke Cprcke, a
KOOpAWHAIMja U UMILJIEMEeHTalhja UCTPaXKMBamwba je pykoBoheHa u3 MHcTuTyTa 3a jaBHO 37paBcTBO Pemy6uinke
Cprncke.

Y ucTpakuBamy je y4eCTBOBAO MYJTUJAUCHUIIMHAPDHU THUM: NpeACTaBHULU MegulMHCKOT daky/TeTa
YuuBepauteTa y bawoj Jlynu, mpeicTaBHUIM 3APAaBCTBEHUX YCTAHOBA (JjOMOBaA 3/IpaBJba, OOJHUINA U KIMHUIKUX
[eHTapa) U JpYyrux UHCTUTYIMja U3 CUCTeMA 3/jpaBCTBeHe 3alITUTe y Peny6sinnu Cprickoj, Koju ce MOCpesHO UIn
Hemnocpe/JHO 6aBe UjabeTecOM U KOMILJIMKAllMjaMa, a UITO UCTPAXKHUBaWy Jaje mocebaH 3HAuaj.

AyTopu u3BjeliTaja Ccy 4JaHOBU UCTPAXKMBAYKOT THMa U3 MHCTUTYyTa 3a jaBHO 3/ApaBCcTBO Peny6inke
Cpricke Ha YeJsty ca IJIaBHUM UCTPAKHUBAYeEM.

W3Bjemrtaj je HanucaH Ha 102 cTpaHUlle TeKcTa U caZpxku 58 rpacdukona, 18 Tabesna u 4 mnpuJora.
WnycTpanuje cy KOpUCHE, jacHe U 106po NMPUKaA3yjy fo6HjeHe pe3yJiTaTe. AyTOPH Cy TAYHO HAaBEJIU U3BOpPe HAYYHUX
YHEeHUIA, WIyCcTpauyja, JepUHUIMje TOjMOBA U NojaTaka. KopucTuam cy ce peseBaHTHOM JIUTEPATYpOM U3
ob6s1acTH Koje cy o6pahuBanu. HaBeseHo je 27 nuTepaTypHux pedepeHIly, NIPETEXKHO U3 CTpaHe JUTepaType, Koje
Cy aKTyeJIHe W KOMIIeTEHTHe 3a IP06JieMaTUKY UCTPaXKUBakba.

Y yBoay je MCTakKHYT 3Hayaj NPOBEAEHOT UCTPaKMBaWka U JAT OCBPT HA OCHOBHE eNUJeMUOJIOLIKe
noJilaTKe O MpeBaJIeHLUjU AujabeTeca Y CBUjeTY, KAao U aKTyeJIHU NoJlald Ao6ujeHu u3 [lonysanuoHor perucrpa
3a aujabetec MeauTycy Peny6saunnuy Cprckoj, Koju cy GHMJIM OCHOBA 32 Y30PKOBakbe€ MallkjeHaTa.

Lnu/beBU UCTpaXKUBaka Cy MNOJje/b€HU Y OMIITE M cneludUYHe LU/beBe. Y OKBUPY OMIUTHUX LIUJ/bEBA O]
0Ce6HOr 3Hauaja Cy NpUjel/I03U UHTEPBEHTHUX Mjepa,y Lu/by OoJblllatha 3/jpaBCTBEHE 3aLUTUTE 000J/bEJIHX U
cIpedaBame/ofjaralbe JvjabeTeCHUX KOMIUIMKanWja. Y  crnenupUYHUM LHW/bEBHMA, MOpeJ], IpoljeHe
[I0BE3aHOCTU KBaJIMTeTa [JIMKOperyJaluje U IojaBe XPOHUYHHUX KOMILIMKAllMja, I[OCTOjakba pas/dKa y
[JIMKOperyJaluju y OJHOCY Ha THUN W [AYyXUHY Tpajama JujabeTeca, LITO je MNPOLjeHbHBAHO U Y PaHUjUM
HMCTpAXKMBAaWkbMMa, 3aHUMJ/bHBA je NIPOoLjeHa I0Be3aHOCTH XPOHUYHUX KOMIUIMKAlLUja U BpUjeJHOCTH BUTaMUHa D
Y MarHesujyma y CepyMmy, Kao Y 3/paBCTBEHHWX HAaBHKa y NOHALIAWY.

OBuM 1W/bEBU Cy BeoMa J0O6pPO U CBPCHUCXOJHO NOCTaBJ/bEHH, jep aKO je WUrAje HEeONXOJHO, y

[TPOLJEHA KBAJIUTETA I'YIMKOPET'YJIALMJE U ITTIPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMITJIMKALIMJA Y OCOBA CA IIEREPHOM BOJIEIIRY ¥ PENTYBJIMLIMA CPIICKOJ
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ITPUJIOT 6. Penren3suja usBjeniTaja o pesyjaTaTuMa UCTpakuBama ,IIponjeHa KBajauTeTa rjimKoperyJiamnuje
U IIPUCYCTBA BaCKyJIapHUX KOMILJIMKalMja y oco6a ca mehepHom 6osiemnhy y Peny6iunu Cpnckoj

[1jabeTOoJIOIKOj 3alUTUTHU Ce Noce6GHO MOpajy y3eTH y 003Up cnelUPUUHOCTH M HaBHUKe Y UCXpPaHU, PU3UUKO]
aKTUBHOCTH, PUHACUjCKOM CTaTyCcy NnopoAuLa U (PpUHAHCHjCKOj CUTyalUjUy 3ApaBCTBY Kao U eKOHOMCKO] Mohu
3eMJbe.

MeToj, ucTpakuBamwa je npoBeZieHa y [JBHUje ¢dase: mpBa ¢asa, Koja je NpoBeJieHa MO THUIY CTyZAuje
npecjeka, u Apyra ¢asa, o TUMy IPOCHEKTHUBHE cTyAuje. [IpenusHo je neduHuMCcaH y30pak U Au3ajH cTyauje. Y
UCTpaXKMBamy Cy KOpHUIITEHa M JABa NOCe6HO JAu3ajHMpaHa YNUTHHUKA, pa3BUjeHa Ha 06asu MebhyHaposHO
noTspheHux M npuxBaheHUX MHCTPyMeHaTa U IOCTOjehMX MCKycTaBa M IpelnopykKa U3 CJAUYHHUX IOMyJalMOHUX
HCTpaKHBama.

Pe3ysiTaTu UcTpakuBama cy obpaheHH CTaTUCTUYKU KOpUCTehr [eCKPUNITBHY CTAaTUCTUYKY aHaJIU3Yy.
CBu nogany cy o6paheHu npema 3axTjeBUMa CTy/uje NOCTaB/beHUM Y JedHHUCAHUM LIU/beBHMMa UCTpaXKKMBaba U
CeTy MHAMKATOpa NMOCTaB/beHUX y MPOTOKOJLY.

Pe3ysTaTu ucTpakuBamwa Cy NpHUKas3aHU U TabesapHO U rpaduyku. PesysTaTu cy HaBeJjeHU NPELU3HO
y3 KOMeHTap W KPUTHYKH OCBPT HCTpakuBada. /lobujeHu pesysTaTv he oMoryhuTu peBUJMpame NocTojehux u
M3pajly HOBUX CTpaTervja U HHTEpBEHIMja yCMjepeHUX Ha /[la/bibe yHanpehemwe 3/paB/ba 0060J/beSUX Of
nuvjabetecay Penyo6sunu Cprckoj.

3ak/byyliM Cy NPOM3allJIM U3 [I0CTaB/beHUX LW/beBA U J0OHjeHUX pe3yJTaTa U OJpaKkaBajy TPEHYTHO
cTambe Jujabetosiomke caykbe y Peny6suiu Cprickoj. UcTrakHyTO je Jia jomn yBjek IMOCTOje MHOro6pojHa
OZICTyNlama OJi JOKTPHHApHUX CTaBOBAa M Yy4YMHbEHA je M aHa/lu3a y3poKa OBAaKBOI cTama. Ha ocHOBY Tora
y4MibeHa je M aHa/ii3a NapaMeTapa 3a MpOoljeHy KBaJIUTeTa JujabeToJsioliKe 3aumTuTe y Peny6aunuu Cprickoj.
Y nor/iaB/by 0 KIMHUYKUM W MeTAO0JUYKAM apaMeTpUMa 3a IPOLjeHy peryJucaHocTy JujabeTeca obpaheHu cy
MHOTI'0OpPOjHU NTapaMeTpH U OljjerbeHa lbUX0Ba IPaKTUYHAa BPUjeJHOCT Y CBAaKOJHEBHO] [1MjabeTO/IOKO] NPAKCH.
Y norJsieny MUKpoaJ6yMUHYpHUje, paHOT Mapkepa HedponaTtuje, 1 HbAlc Hajnoy3paHujer napaMeTpa AyroTpajHe
TJIMKOperyJaljyje CTalbe He 3a/,0B0JbaBa.

[Ipersie;, UHTEpPBEHTHUX Mjepa je OJ MOCeGHOr 3HAyaja U NMOTPeOHO UX je HAKOH JeTa/bHe aHaJh3e
pesyJ/TaTa peBUAMPATH, JONYHUTH, a IOTOM HMIJIeMeHTUpPaTH. [loTpebHO je y ToM cMucay popMUpaTH NoceGHY
Komucujy cactaB/beHy 0of] eKcliepaTa Ha MOJ/bY AWjabeTeca M KOMIUIMKAanHWja nmpu MUHHUCTpPAcTBY 3[paB/ba U
couujajHe 3amTeTe Peny6sinke Cprcke koja 6W NPUCTyNMWJA U3pajy HHTEPBEHTHUX Mjepa U HMMIJIeMeHTaluju
HCTUX 10 ycBajamy. (EkcnepTcku KOMUTET y cacTaBy - HauuoHasHu KoopauHaTOp 3a Aujaberec, HanuoHanHu
KOOp/JIMHATOp 3a KapjAuoBacKyyaapHe GosectH, KoopauHaTop 3a AujabeTec MUHUCTpAcTBa 3/paB/ba U COLUjaTHE
3awtuTe Peny6suke Cpricke, npefncTaBHUK KaTezape moposuyHe MejunuHe, KoopAuHanyoHOr KOoMHTeTa 3a
Aujabetec, [1aBHU McTpaxkuBady MHCTUTYTa 3a jaBHO 3/ApaBcTBO Peny6suke Cprcke).

Kao pesynratu ucTpaxkuBama MOry ce y3eTHU U yHanpehbewe capasmwe HM3Mehy pasjMuUTUX akTepa y
3/lpaBCTBEHOM CHUCTeMY Ha N0/by TpeTMaHa ocoba 060/besux o JujabeTeca, noBehaHa CBUjecT 3[paBCTBEHUX
paZHUKa U 060/beNUX Y Be3U NpobJieMa KOju HOCHU AujabeTec U KOMILIMKaLUje, yHanpehewme UCTPpaKUBauYKUX

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VTIMKOPET'YJIALMJE Y TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IHIEREPHOM BOJIELI'RY ¥ PEIYBJIMLU CPIICKO]
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IIPUJIOT 6. PeneH3uja u3BjewiTaja o pe3y/JTaTUMa UCTPaKMBamwa ,IIponjeHa KBaiuTeTa r/imKoperyJiamnuje
Y IPHUCYCTBA BacKyJIJapHUX KOMIUIMKaIHja y ocob6a ca miehepHom 6osienrthy y Peny6ainnu Cprnckoj“

KalnaguTeTa Ha OBOM I10JbY, yHanpebe}be e,quaLu/Ije 3IpaBCTBEHUX pPaJHHUKAy CKJ/IaZy cCa HOTpe6aMa.

3ak/py4ak

UctpaxkuBame "[IpoljeHa KBaJuTeTa rJIMKOPEryJialyje U NIPUCYCTBA BACKyJIapHUX KOMILJIMKaIMja y ocoba
ca mehepHom 6osemhy y Peny6siuiim Cprickoj' je 3HadajHO jep mpyka o6jeKTHBHe pe3yJsiTaTe U JOKase Koju he
NOC/AYKUTH Y Jla/bbeM M0G0J/bIIAKY 3/IpAaBCTBEHE 3aIUTUTE 0060J/beIUX 0 AujabeTeca y Peny6sunu Cprckoj.
OHU cy ¥ JI0Ka3 HEeONXOJHOCTH KOHTHHYHUTETA eJlyKallyje JIOKTOpPA KOju pajie Ha CBa TPU HUBOA JIMjabEeTOJIONIKe
3/lpaBCTBeHe 3alITUTe Yy Penybunnu Cprickoj.

AHanv30oM nosaTaka yo4yeHO je /[a joll UMa MPOMYyCTa y NPUMjeHU [UjarHOCTUYKHUX U TeparujCcKuX
JIOKTPUHApHUX CTaBOBa. HeONXo/iHO je yK/bydere JbeKapa M yCTaHOBA CBAa TPU HUBOA 3/JpaBCTBEHE 3aIUTHTE KOjU
pajie Ha mpobJieMy AWjabGeTOJIONIKE 3[PABCTBEHE 3AIUTHUTE KA0 U HAjUIMpe MOAPILIKE LjeJOKyIHe APYILITBEHE
3aje/IHUIle HA pjelllaBakby OBOT MpobGJieMa.
bama Jlyka, 29.12.2014.

Bamwa Jlyka, 29.12.2014

PenieHseHT
[Ipod. np CwexxaHna [lonoBuh-Ilejuunh
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ITPUJIOT 6. PenneH3uja usBjelnitaja o pesyjiTaTuMa UCTpakKuBamwa ,IlponjeHa KkBajureTa rjiMkoperyJanuje
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UcTpaxkuBame "lIponjeHa kBa/iMTeTa IJIMKOperyJanyje U IpUCyCcTBa BaCKyJIJapHUX KOMIJIMKaLMja y ocoba
ca wehepHoM 6oJstethy y Peny6aunu Cprckoj' je cipoBefieHO Y LjMJ/by carJieflaBama pesy/TaTa akTUBHOCTH YCMj
epeHUX Ha NoboJbllakbe AujabeTo/I0lKe 3alITUTe U Tpahewa 3/ipaBCTBEHOT CTama 060/beJIuX 0f AUajbeTeca, Koja
ce npoBoJie 10 roguHa y Peny6unu Cprickoj, a Be3Hau Cy ¥ 3a NpojeKTHe akTuBHOCTU Diabetes mellitus 2010-2013
y Peny6usunu Cprickoj. ¥ HUCTpakuBame Cy OWJIM YK/bYYEHW HCIUTAHULM 060J/besid 0J Aujabereca Tl 1 u
IujabeTeca TUN 2, cTapuju of 18 roauHa, peructpoBaHu y [lomysialluOHOM PErucTpy 3a AvjabeTec MeJHUTYC Y
Peny6aunu Cprickoj, ca jiokanuTeTa rpagoBa bama Jlyka u Ilpujeopa u onmtuHa Mpkowuh I'pag, JlakTamy,
['papgumka, Tecanh, Mogpuua, [o60j, Bujessuna, 3BopHuk, HMcrouHo CapajeBo, ®ouya u Tpebumwe. HaBegeHo
HCTpaXkuBaHje je cipoBeo UHCTUTYT 3a jaBHO 3/1paBcTBO Peny6sinke Cpricke 2013/2014 roguHe.

0 AYTOPUMA

AyTopu Koju moJiHOCe U3BjellTaj 0 UCTPAKUBAKBY Cy HENOCPEJHU YUeCHUIM Y UCTPAXKMBaby, Ha YeJsy ca
rJIaBHUM UCTPa)KMBavyeM, OZJHOCHO CTpy4manu u3 MHctuTyTa 3a jaBHO 3/ipaBcTBO Peny6unke Cpricke. ExcrepHu
Ha/[30p HaJi UCTPAKUBAbEM BPUIMJIM Cy WiaHOBM Haj3opHor of6opa ucTpakuBama M KoopauHaTop [lpojekTa
Diabetes mellitus 2010-2013 y Peny6auiu Cprickoj, MUHHCTapCTBa 3/jpaB/ba U COIlMjajiHe 3allTUTe Pemy6Jnke
Cprcke.

0 NU3BELITAJY

TekcT usBjewrtaja 3a UctpakuBawe ,IlpoujeHa kBasuTeTa rJIMKOperyJaluje U NIPUCYCTBA BaCKyJapHUX
KOMILIMKaNMja y ocoba ca mehepHom 6osemhy y Penmy6sniu Cprckoj“ je Hanucad Ha 102 crpanune. M3BjemTaj
caapxu cbeseha norsnabsba: YBog, Linb ncTpakuBama, MeTo UCTpakMBama, Pe3ysTaTe U AUCKYCH]Y, 3aK/bYUKe,
[Ipujensior mMjepa, JIuTepaTypy U 4eTUPU NIPUJIOTA.

Y yBOogHOM [Jujesly MCTAaKHYT je 3Ha4a] UCTpaKMBama KBaJIMTETA T[JIMKOperyJanuje W NPUCYCTBa
BaCKyJIapHUX KOMILJIMKanuja y ocoba ca umehepHoM 6osiemthy y Peny6sunu Cprckoj HAaKOH [AeCTEOTOAUIIHE
HMILJIeMeHTalije aKTUBHOCTU YCMjepeHUX Ha yHanpehewe AujabeTosolIKe 3alITUTE, C [[U/beM J00Hjaba MojaTaka
0 3/JpaBCTBEHOM CTakby CTAHOBHUILTBA 000J/bEJIOT O AWjabeTec TUN 1 U 2.

[lu/b McTpakUBamwa je jaCHO IOCTaB/beH KpO3 OMNIUTe LU/beBe HCTPaKUBama U INpeLyu3upaH Kpo3
cnegqudryHe IU/bEBE, a Takohe je W [ONyHeH eTHYKOM KOMIIOHEHTOM MWCTpakMBawa. Ha ocHOBY oBako
JepHUHHCAaHOUX [IM/beBa NIPUje/l/IOT IPpeBEHTHBHUX Mjepa ce MOKe peaJIHO carjefaTH.

Y norsiaB/by MeTosa paja, AeduHHCaH je y3opak U Ju3ajH cTyzauje. CTyauja crnpoBefieHa Y OKBUPY
UctpaxkuBamwa 'llpoujeHa KBajuTeTa IJIMKOperyJalMje U MPUCYCTBa BacCKyJapHUX KOMIUIMKanHja y ocoba ca
mehepHomM 6o0sethy y Peny6saunu Cprickoj' je npoBeseHa y iBuje ¢ase. [IpBa ¢asa je npoBeseHa o TUIY CTyAUje
npecjeka, a Apyra ¢asa no Tumny NpocneKTuBHe cryauje. CTyauja npecjeka je npoBesieHa y 13 ogabpaHux
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ITPUJIOT 6. PenneH3uja usBjelitaja o pesyjiTaTuMa UCTpakuBamwa ,IlponjeHa KkBaiuTeTa rjiMkoperyJanyje
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JokanuTteTa y Peny6annu Cprnckoj ykbydyjyhu 1088 ncnutanuka ctapujux of, 18 rogrHa ca [ujarHo3oM JujabeTtec
MesiuTyca TUl 1 uiau 2, peructpoBaHux y [lonysanimoHoM peructpy 3a Aujabetec MesuTyc y Peny6snu Cprckoj. Y
MCTpakMBamby Cy KOPUILITEHA /iBa YIUTHUKA. YIUTHUK je/laH je caZip>Kao OCHOBHe N0JlaTKe, Kao U NMoJaTKe Jo0ujeHe
00jeKTUBHUM IMIper/sefioM, KJIMHUYKHAM IperaeZoM, NoJaTKe O 3JpaBCTBEHOM CTawy U INPUCYCTBY/OACYCTBY
opeheHux o6o/bera, Kopullhewy 3/ApaBCTBeHe 3alITUTe U BPCTU Tepamnuje, Kao U MoJaTKe M3 3/,paBCTBEHOT
KapTOHa NalujeHTa/MCIMTaHuKa KOjUu ce 0JlHOCe Ha AiMjabeTec. YIUTHHUK /iBa je 00yXBaTao NpPUKyM/bakbe NojaTaka
BEe3aHUX 3a COLIMO-eKOHOMCKO CTame MCIHWTAaHMKa, 33 UCXpPaHy UCIHUTAHMKA, yNoTpeby cymnseMeHaTa, PUINUKY
aKTUBHOCT OZJHOCHO OCTaJle 3[JpaBCTBEHe PU3MKe, Kao W M0JaTKe 0 MEHTAJIHOM 3/ipaBJby. YIUTHHULM Cy AaTH Kao
npusior u3Bjemraja. [IpocnekTuBHO npaheme je cipoBesieHo koA 600 MCMUTAHUKA KOjU CY YK/bBYYEHH Y CTYAU]jY
npecjeka, a Ko/, KOjux je IPUJIMKOM aHKeTHpaka yTBpheHo Aa 60J1yjy of AujabeTeca TUI 2 M IPUJIUKOM IIpoBohemwa
CTyAuje mpecjeka yTBpheHo fa umajy noBuuieHe BpujeasHoctu HbAlc (HbAlc 26,5%). CeseKTOBaHU UCIHUTAHHUIU
Cy M03BaHM jOll AiBA MyTa KOJ JOKTOpa NOpoJuYHe MeJiMlIMHe Y LIU/bYy TIOHOBHOT ynyhuBamwa y J1JabopaTopujy paju
y3uMama y30paka KpBHY U ypUHa, y CBPXY oZpehrBama BpUjeJHOCTU IVIMKO3UIMpaHor xemorio6uHa (HbAlc), kao u
NOTeHIMjaJIHE MHUKpoaJObyMUHypHje. Pe3yaTaTh uHcTpakuBamwa cy o6paheHM MeToJaMa [IeCKpUITUBHE U
uHdepeH1MjalHe CTATUCTUKE U JOKYMEHTOBAHU CTaTUCTUYKUM 3aK/byUdllUMa.

PesysnTaTu UcTpaxkuBamba Cy NPUKa3aHU IOCTYNHO U NpeLU3HO Yy okBUPY 58 rpadukoHa u 18 Tabena.
HcTtoBpeMeHoO, pe3ysTaTH Cy AWCKYTOBAaHU M MOPEJAHU Ca aKTyeJHOM CTPYYHOM JINTePAaTypoOM U [JONyHEHHU
KPUTUYKUM OCBPTOM HCTpakuBaua. [IpBo cy onucaHu conuozeMorpadcke KapakTepUCTUKE UCIUMTAaHUKA y30pKa.
AHTponoOMeTpHjCcKe KapaKTepHUCTHKe Yy30pKa U CTame YXpPameHOCTHU Ipe/ACTaB/beHO je INpeMa IpenopykaMma
nujabeToJionike aconujanuje ADA. JIMIUAHU CTATyC U TJIMKOPEryJ/anuja NprUKasaHU Cy Y OJTHOCY Ha TUI OOJIECTH U
CTame yxpamweHocTH. CraTyc BuTaMMHa D M MarHesujyMa y cepyMy INpHKasaH je KOJ, CBUX HMCIHHTAaHUKa U3
noJly3opka A, Kao U y JAOHOCY Ha TUN 06OJIECTH U JujabeTecHe KOMIUIMKaluje. [JiMkoperysanyja je mpenusHo
IprKa3aHa y MCHUTHBAaHUM rpynama. Komminkauuje qujabeTteca, Kako MakpoBacKyJlapHe Tako U MUKPOBACKyJIapHe
Cy TNpHKa3aHe y OAHOCY Ha TUII 60JIeCTH, Kao Uy OJHOCY Ha N10Jl UICIMTAaHUKA U ¥ OJJHOCY Ha TJIMKOperyaLujy U CTUJ
»kuBoTa. Takohe je nmpuka3aHa NOBe3aHOCT WCIIUTHBAHUX KOMILJIMKaLMja y O4HOCY Ha BpCTy Tepamnuje. McxpaHa,
$U3UYKa aKTUBHOCT Kao CTUJI KHMBOTA U MO Tepamnuje JujabeTeCHUX 60JIeCHHMKA NMPUKa3aHU Cy TabesapHO U
rpaduKkoHUMa. McTpakrBame je JONyHeHO U N0oJaluMa O 3[paBCTBEHWM HaBHMKaMa MCIMTAHMKA M NojalyMa o
BUXOBOM MEHTAJ/JIHOM 3/JpaBJby.

Y norJiaB/by 3aK/bY4YlLlM Ce WU3HOCE aHa/M3UpaHe YMibeHHIle NMPOUCTEK/IEe U3 CONCTBEHOT, OPUTHHAJIHOT
HCTpaXUBaka, HAaBeJEHUX JIOTUYKHUM peJioM IpeMa MoCTAB/bEHUM I[U/beBUMA UCTPAKHUBAbA.

[Ipersien Mjepa je HanmMcCaH jaCHO MU KOHCTPYKTHMBHO, HA OCHOBY CHMHTe3€ aHaJM3WPaHUX YMHEHHIA Kao
BO/IWY 3a yIIpaBJ/bakbe, KOHTPOJIY U JHjeuerbe iehepHe 6oJiecTy TUMa 2.

JlutepaTypy 4YuHU 27 peJileBaHTHUX pedepeHIlH Koje ce 0JJHOCe Ha aKTYEeJIHO UCIHUTHBAE I0CTAB/bEHOT

[TPOLJEHA KBAJIMTETA I'VTIMKOPET'YJIALMJE Y TPUCYCTBA BACKYJIAPHUX KOMIIJIMKALIMJA Y OCOBA CA IHIEREPHOM BOJIELI'RY ¥ PEIYBJIMLU CPIICKO]



153

ITPUJIOT 6. PenneH3uja usBjelnitaja o pesyjiTaTuMa UCTpakKuBamwa ,IlponjeHa KkBajureTa rjiMkoperyJanuje
M MIPHUCYCTBA BaCKyJ/JIapHUX KOMILJIMKaIMja y oco6a ca miehepHom 6osemhy y Peny6iunu Cprckoj*

UCTpaXKUBamwa.

W3BjeliTaj je LOKYMEHTOBAaH NpPUJO3MMa KOje OCHUM MHLI/bea Be3aHOr 3a U360p y30pKa OJf CTpaHe
CTaTUCTUYapa YMHEe W J[Ba YNUTHHUKA, OPUTMHAJHO KOHCTPyHMCaHa 3a HaBeJeHO HCTpaXUBame MU CIHUCaK
VHJUKaTOpa.

3AK/bYYAK

UctpakuBame ,[IpolujeHa kBajuTeTa IJIMKOperyJalyje U IpucyCcTBa BaCKyJJapHUX KOMILIMKalMjay ocoba
ca mehepHom Gosienthy y Peny6uiniu Cprickoj“ AONPHUHOCH TJI06A/JHO] CTPYYHO] M HAYYHO] MHUCJH O AujabeTecy
(mehepHoj 60J1eCTH) KOjU TPEHYTHO MOKa3yje eNUJeMHUjCKU KapaKTep y CBUjeTy, Kao U y Hallloj CpeJUHU. Y OBOM
HCTpaXKUBawy Cce MocebGHO HarJallaBa 3Hayaj carje/ilaBamba J00por CKpUHUHTA Y [[U/bY pUMapHe, CEKyHIapHe U
TeplyjepHe MpeBeHLHje AujabeTeca.

HcToBpeMeHO yK/bYYHBalhe U JOKTOpPA U3 MOPOAUYHE MeJUIIMHE U 0dTaJMoJiora JONPHUHOCH HUXOBO]
KOHTHUHYUPAHO] eAyKaluju y oBoj obJsiacTu. [locebHO carJyiefjlaBambe CTHUJA XXUBOTA OJHOCHO HMCXpaHe U QU3HUUKe
AKTHBHOCTH 000/bEJIUX, O YeMY Yy PYTHHCKOM pajly JOKTOPH HaBeJ[eHUX CIEIUjaJJHOCTU MOTEHI[UjaTHO HEMA]jY
JI0BOJbHO BpeMeHa 3a npahembe, Mpe/icTaB/ba 32 bUX KOPUCHO UCKYCTBO.

[ujeHehu ysio)keHU HAMOp MCTPa)KMBaya, HHHUXOBY KPEATHBHOCT, KPUTHUYKU OCBPT, OJHOCHO aHaJU3Y
aKTyeJIHE CUTYyallUje, Ka0 U CUHTEe3y YMIbeHHLA NpPeACTaB/bEHUX Y NPHUje/JIory Mjepa Koje OW oJiaKllaje paj
MOPOJMYHOr JOKTOpAa M JOKTOpa KOHCYJITaHATa 3a JiMjedyere AujabeTeCHUX KOMIIMKAlLlMja, pelleH3eHT /[iaje
MO3WTHUBHY OIjeHy W ca MOoCe6HUM 3a/0BO/bCTBOM Mpejiaxke MUHUCTApPCTBY 3/ipaB/ba W COLMjasiHe 3alUTUTE
peny6Jirike Cpricke Jjla TPpUXBAaTH OBAj U3BjellTaj U 0J00PU HeroBO NMyOJINKOBAbE.

Bama Jlyka: 19.12.2014. PenienseHT

e Aoy

[Ipod. [lp Haha BacusbeBuh, pegoBHu nmpodecop
Cnenujanvcra XvurujeHe, cyocnenujaaucra
HcxpaHe 3paBUX U 60J1€CHUX JbY AU
MenunuHcky ¢akysateT y beorpany
MenunuHcku ¢akyateT y bama Jlyuu
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[Ipunpema, u3Boheme U MpeCcTaB/bakbe pe3yaTaTa UCTPAKHUBAbA
"[IpoujeHa KBaJIMTETA IJIMKOPEryJialiyje U MPUCYCTBA BaCKyJIapHUX KOMILIMKaLMja y ocoba ca mehepHoM
oostenthy y Peny6siniu Cprickoj”
CIIPOBEJIEHO je Y CKJIONy aKTUBHOCTH MpojekTa ,Diabetes mellitus 2010-2013“ MuHucTapcTBa 3/ipaB/ba U
couujasHe 3aumtute y Biaau Peny6uinke Cpricke, y capaimby ca mapTHeEPUMA.
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